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mi;qZDr Hkkjrh; Kku n'kZu dks /;ku esa j[krs gq, oÙkZeku fcgkj ikBÓp;kZ :ijs[kk] 2025 ¼BCF 2025½ 
Ldwyh f'k{kk gsrq rS;kj fd;k x;k gSA bldk ewy mís'; jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 ds lanHkZ esa Ldwyh 
ikBîp;kZ dh :ijs[kk rS;kj dj fcgkj dh mHkjrh ih<+h dks fou;'khy] uSfrd ewY;ksa ,oa LoHkko ds vuq:i] 
vuq'kkflr] jk"Vªh; Hkkouk ls vksr&çksr] jkstxkj@Lojkstxkj ikus esa l{ke rFkk HkweaMyh; Lrj ij çfrLi/khZ 
ukxfjd cukuk gSA orZeku nqfu;k¡ tyok;q ifjorZu] HkweaMyh; rkiu] çnw"k.k] tSo&fofo/krk âkl vkSj u;s 
izdkj dh vkinkvksa ls la?k"kZ dj jgk gSA bu leL;kvksa dk çHkko u flQZ HkweaMyh; Lrj ij oj.k 
xzkeh.k@y?kq Lrj ij Hkh ns[kus dks feyrk gSA vkt dh ih<+h dks f'k{kk ds cqfu;knh Lrj@izkjafHkd Lrj ls 
gh bu lEkL;kvksa ds izfr ltx djus dh t#jr gSA cPpksa dks lrr~ fodkl ds izfr rS;kj djuk rFkk 
vkinkvksa ds lkFk thus dh dyk esa ekfgj cukus dh t:jr gSA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 esa Ldwyh f'k{kk dh lajpuk esa O;kid ifjorZu fd;k x;k gSA oÙkZeku f'k{kk uhfr 
Ldwyh f'k{kk O;OkLFkk dks 5$3$3$4 ds oxksaZ esa vk;q vkSj le> {kerk dks /;ku esa j[kdj rS;kj fd;k x;k 
gSA Ldwyh f'k{kk ds vUrxZr 3 o"kZ dh vk;q ls ysdj 18 o"kZ dh vk;q rd ds cPpksa@ fo|kfFkZ;ksa dks j[kk 
x;k gSA mPp ek/;fed@bUVjehfM,V f'k{kk ¼11oha ,oa 12oha oxZ½ dks ek/;fed f'k{kk ¼oxZ 9 ls oxZ 12oha 
rd½ ds vUrxZr j[kk x;k gSA bl ikBîp;kZ esa vk;q vkSj n{krk@ dkS'ky fodkl ,oa Kku vtZu ds 
ØEkc)rk dks l'kDr j[kus dk ç;kl fd;k gSA 

;g ikBîp;kZ f'k{kk {ks= ds jk"Vªh; Lrj ds fo'ks"kKksa ds lkFk foe'kZ vkSj jkT; f'k{kk 'kks/k ,oaa çf'k{k.k 
ifj’kn~] fcgkj] iVuk }kjk vk;ksftr dk;Z'kkyk ls çkIr fopkjksa dks iqu% dksj dfeVh esa yEcs foe'kZ vkSj 
ifj.kkeksa ds vk/kkj ij rS;kj fd;k x;k gSA  

cPps@fo|kFkhZ dks dsUnz esa j[kdj bl ikBîp;kZ dks rS;kj fd;k x;k gSA ysfdu cPpksa dk cgqeq[kh fodkl 
,adkdh ifjǹ'; esa ugha gks ldrk gSA vr% cPpksa ds lkFk f'k{kd] vfHkHkkod vkSj lEkkt dks Hkh dsUnzh; 
Hkwfedk esa j[kk x;k gSA ubZ ih<+h dks rS;kj djuk budh Hkh vfuok;Z ftEesokjh gSA 

fcgkj ikBîp;kZ #ijs[kk] 2025 dks 9 Hkkxksa esa j[kk x;k gSA dqy feykdj 8$10¾18 bdkb;ksa esa ;g 
ikBîp;kZ #ijs[kk rS;kj dh x;h gSA Hkkx&1 nf̀’Vdks.k (Approaches) gSA blds vUrXkZr fcgkj ikBîp;kZ 
#ijs[kk ds mÌs';] fofo/k pj.kksa esa lh[kus ds ekud] ikBîp;kZ lkEkxzh] ikBîiqLrdksa ds fy[kus ds ekxZn'khZ 
fl)kUr] f'k{k.k esa uohu rduhdh ds mi;ksx] d{kk&d{k izca/ku] Nk= O;Okgkj izca/ku] le;&lkj.kh izca/ku 
bR;kfn dk izfr:Ik izLrqr fd;k x;k gSA Hkkx&2 esa Økl&dfVax Fkhe dks j[kk x;k gSA bl bdkbZ ds 
ek/;e ls cPps i;kZoj.k vkSj Hkkjrh; Kku ijEijk ds fo’k; esa vk/kkjHkwr le> fodflr dj ldsaxsA Hkkx&3  
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esa fo|ky;h fo"k;ksa dks nl Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA blds vUrxZr cqfu;knh f'k{kk] Hkk"kk] xf.kr] foKku] 
lkekftd foKku] vUrjfo"k;d {ks=] dyk f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk] O;kolkf;d f'k{kk ,oa 11oha rFkk 12 oha 
Lrj ds f'k{k.k gsrq :ijs[kk çLrqr dh x;h gSA 

fo|ky;h fo"k;ksa ds vUrxZr v/;;u izfrQy] dkS'ky fodkl] O;kolkf;d n{krk fodkl vkSj fo’k;ksa esa gks 
jgs lelkef;d ifjoÙkZu ls cPpksa@fo|kfFkZ;ksa dks :c: djus dk iz;kl fd;k x;k gSA blls 12oha dh 
ijh{kk ikl djus ds ckn os vius Hkfo"; dh 'kS{kf.kd ,oa laHkkfor O;kolkf;d j.kuhfr fu/kkZj.k esa vf/kd 
l{ke gksaxsA  

Hkkx&4 esa fo|ky; laL—fr ds fuekZ.k ,oa Hkkx&5 esa lgk;d ikfjLFkSfrd ra= ds fuekZ.k dh #ijs[kk dks 
izLrqr fd;k x;k gSA Hkkx&6 esa vkdyu ,oa ewY;kadu rFkk Hkkx&7 esa f'k{kd of̀Ùkd fodkl dh #ijs[kk dks 
izLrqr fd;k x;k gSA Hkkx&8 esa eqDr rFkk fMftVy f'k{kk ,oa Hkkx&9 esa lekos'kh f'k{kk dh vo/kkj.kk dks 
fodflr djus ij tksj fn;k x;k gSA izLrqr ikBîp;kZ #ijs[kk cPpksa ds leXkz fodkl ds izfr lefiZr gSA 
;g cPpksa dks cgqHkk’kh cukus ds lkFk uSfrd Kku] Ik;kZoj.k Kku] lekos'kh Hkkouk dk fodkl rFkk jk"Vªoknh 
Hkkoukvksa ls vksr çksr fo'oLrjh; ukxfjd cukus ds izfr Hkh dfVC) gSA 

bl ikBîp;kZ #ijs[kk dks rS;kj djuk ,d egrh pqukSrh Fkh ysfdu fcgkj ikBîp;kZ #ijs[kk] 2025 ds 
fuekZ.k dfeVh ds lHkh fo}ku f'k{kkfonksa ds cgqewY; ;ksxnku ls ;g laHko gks ldk gSA eSa muds çfr viuk 
vkHkkj O;Dr djrk gw¡A jkT; f'k{kk “kks/k ,oa izf'k{k.k ifj’kn~ (SCERT)] iVuk ds mu lHkh inkf/kdkjh] 
f'k{kdksa vkSj dfeZ;ksa ds izfr Hkh ln~Hkkouk O;Dr djrk gw¡ ftUgksaus izR;{k vFkok vizR;{k #i ls blds fuekZ.k 
esa lg;ksx fn;k gSA jkT; f'k{kk “kks/k ,oa izf'k{k.k ifj’kn~ (SCERT)] iVuk ds funs'kd egksn; ds izfr fo'ks’k 
:Ik ls vkHkkj O;Dr djrk gw¡ ftuds funsZ'ku] ;ksxnku ,oa lw>cw> ls ;g ikBîp;kZ #ijs[kk rS;kj gks ldk 
gSA vk'kk gS fd jkT; ljdkj bl ikBîp;kZ ds izLrkfor fn'kk&funsZ'k ds vuq:Ik ikBîØe rS;kj djkdj 
fcgkj ds cPpksa dks u;s Hkkjr vkSj fcgkj ds fuEkkZ.k dk lgHkkxh cuk ldsaxsA  

 

 

                                                      
 

                      v/;{k 
     fcgkj ikBîp;kZ #ijs[kk fuekZ.k lfefr] 2025 
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7.2   f'k{kd òfŸkd fodkl dk mís';      218 
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1.1     

dk ;g Hkkx ikBîp;kZ dh lajpuk r; djrk gS ftlesa ikBîp;kZ ds 
fodkl dh i`"BHkwfe] Ldwyh f'k{kk ds mís';] ikBîp;kZ ds fofHkUu pj.kksa dh fo"k;oLrq] mlds rdZ] lksp] 
ikBîp;kZ ds fy, lexz –f"Vdks.k vkSj le; vkoaVu 'kkfey gSA 

,d vPNh fo|ky;h f'k{kk ç.kkyh jk"Vª dh çxfr dk lwpd gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ns'k ds çR;sd 
ukxfjd dh vkdka{kkvksa vkSj t:jrksa dks iwjk djus rFkk bls vf/kdkf/kd  xq.koÙkkiw.kZ cukus ds fy, Hkkjr 
dh f'k{kk ç.kkyh esa le;kuqdwy ifjorZu dh ifjdYiuk djrh gSA bl uhfr us jk’Vªh; Lrj ij fo|ky;h 
f”k{kk ds fy, ftl nf̀’Vdks.k dks ÁLrqr fd;k gS mls vk/kkj ekurs gq, fcgkj jkT; us viuh jkT;&Lrjh; 
ikB~;ppkZ dh :ijs[kk rS;kj djus dh igy dh gSA ftls fcgkj ikB~;ppkZ izk:i 2025 (Bihar Curriculum 
Framework 2025) ds uke ls tkuk tk ldrk gSA 

oÙkZeku le; esa fcgkj jkT; dh fo|ky;h f'k{kk fcgkj ikBîp;kZ :ijs[kk 2008 ,oa f'k{kk dk vf/kdkj 
vf/kfu;e] 2009 ds izko/kkuksa ds vuq:i dk;Zjr gSA bldh lcls cM+h miyfC/k gS fd izkFkfed Lrj ij 
ldy ukekadu vuqikr 97 % ls vf/kd gks x;k gS ,oa Bgjko nj rFkk vkSlr miyfC/k Lrj esa mYys[kuh; 
o`f) gqbZ gS ysfdu ek/;fed Lrj ij ukekadu vuqikr vHkh Hkh 70 izfr'kr ds vkl&ikl gSA vr% ek/;fed 
Lrj ij ukekadu esa o`f) vkSj cqfu;knh Lrj ij ukekadu esa lekt dh lksap cM+h pqukSrh gSA ;g pqukSrh 
mÙkj Hkkjr ds vf/kdrj jkT;ksa esa gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 ,oa jk"Vªh; ikBîp;kZ :ijs[kk ¼fo|ky;h 
f'k{kk gsrq½ 2023 bu pqukSfr;ksa ds lek/kku ds fy, f'k{kk dks lkekftd vfHk;ku ds :i esa Lohdkj djus dh 
fn'kk esa ,d l'kDr dne gSA fcgkj ikB~;ppkZ izk:i 2025 esa u flQZ bu pqukSfr;ksa ds lek/kku gsrq f'k{k.k 
n`f"Vdks.k izLrqr djrk gSA oj.k cqfu;knh Lrj ij f'k{kk dh :ijs[kk] lHkh Lrjksa ij ukekadu ds izfr lekt 
esa tkx:drk ykuk rFkk dyk] lkfgR;] LokLF;] uSfrd ewY;] oSKkfud fparu] i;kZoj.kh; laosnu'khyrk vkSj 
lekos'kh f'k{kk dks fofo/k pj.kksa esa bl izdkj lekfgr djuk gS] ftlls fd izR;sd f'k{kkFkhZ esa vkRe lEeku] 
lkekftd nkf;Ro] i;kZoj.k laj{k.k] vuq'kklu] uSfrd ewY;] lekos'kh lksp vkSj jk"Vªokn dh Hkkouk iw.kZr% 
fodflr gks tk;A bruk gh ugha] muesa viuh laLdf̀r vkSj fojklr rFkk fo'oLrjh; izfrLi/khZ ukxfjd cuus 
ds lHkh xq.k fodflr gks tk,¡A bl ikB~;ppkZ esa f'k{kk vkSj lh[kus&fl[kkus ds u;s vk;keksa ij Hkh tksj fn;k 
x;k gSA blds vUrxZr izkstsDV oxZ] 'kS{kf.kd Hkze.k] fMftVy rduhdh ds ek/;e ls Kku vtZu tSls vk;ke 
lfEefyr gSaA dqy feykdj oÙkZeku ikB~;ppkZ dk Li"V nf̀"Vdks.k gS fd fcgkj ds cPpksa vkSj ;qokvksa dks 
muds O;fDrRo fodkl ds fy, lexz f'k{kk dh lqfo/kk,¡ lgtrk ls miyC/k gks ldsA  

jk"Vªh; ikBîp;kZ :ijs[kk& 2005 ds vkyksd esa] jkT; f”k{kk “kks/k ,oa Áf”k{k.k ifj’kn ds rRoko/kku es jkT; 
us fcgkj dh vuwBh lkaL—frd fofo/krk] fof'k"V 'kSf{kd ifj–'; vkSj t:jrksa ds vuq:i fcgkj ikBîp;kZ dh 
:ijs[kk ¼chlh,Q&2008½ fodflr fd;k FkkA oÙkZeku ikBîp;kZ mlh fn”kk esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 dks 
/;ku esa j[krs gq, ,d egÙoiw.kZ dne gSA fMftVy rduhd] i;kZoj.kh; pqukSfr;k¡] v/;;u ds u;s 
fo’k;oLrq] dS”ky fodkl vkSj fojklr dh xfjek bR;kfn dks /;ku esa j[kdj fcgkj ikB~;ppkZ :ijs[kk 
(BCF) 2025 rS;kj fd;k x;k gSA 
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fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk ¼chlh,Q½ dk y{; ,ubZih 2020 esa O;ä O;kid –f"Vdks.k ds lkFk rkyesy 
fcBkuk gS] tks Hkkjr dks ,d U;k;laxr vkSj thoar Kku ds lkFk lekt esa cnyko ij tksj nsrk gSA Hkkjrh; 
yksdkpkj] lkekftd vkSj lkaL—frd fojklr ds lkFk lkeaftr ,oa lek;ksftr djrs gq, fcgkj ds lHkh 
f”k{kkfFkZ;ksa dks mPp xq.koÙkk okyh f'k{kk çnku djuk chlh,Q 2025 dk egRoiw.kZ mís”; gSA mUgsa 
fuEufyf[kr mi”kh’kZdksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS% 

i.  chlh,Q ,d ,sls Hkfo";ksUeq[kh O;oLFkk dh ifjdYiuk djrk 
gS tks ijaijkxr vkn'kZ vkSj ekudksa dks lapkfjr djrs gq, ,sls f”k{kkfFkZ;ksa dks rS;kj djuk tks rsth 
ls cnyrh oSf'od tfVyrkvksa ds lkFk lgtrk iwoZd lkeatL; LFkkfir djsA uoksUes"k] xzg.k'khyrk] 
rkfdZd lksp tSls ewy vk/kkjksa dks /;ku esa j[krs gq, ;g ,d ,sls 'kSf{kd iVy dh ifjdYiuk djrk 
gS tgka f”k{kkFkhZ thoui;aZr vf/kxedrkZ cusa] rFkk ubZ&ubZ pqukSfr;ksa ,oa voljksa dh igpku iwjs 
vkRefo'okl vkSj yphysiu ds lkFk dj ldsA Hkfo"; dh rS;kjh gsrq vko';d dkS'kyksa tSls 
jpukRedrk] feydj dk;Z djus] fMftVy lk{kjrk vkSj leL;k lek/kku tSls Hkfo";ksUeq[kh dkS'kyksa 
ds fodkl dks çkFkfedrk nsrs gq, chlh,Q ,slh vUos"kh vkSj usr`Ro {kerk ls ;qä ih<+h dks iksf"kr 
djuk pkgrh gS tks lekt esa ldkjkRed ifjorZu yk ldsA varj vuq'kklfud vf/kxe vuqHko] 
vuqHkotU; vuqla/kku vkSj Kku dks uhfrijd vkSj uSfrd Kku dh xgjh le> ds lkFk chlh,Q 
oSf'od ukxfjd ds fodkl dh ckr djrk gS tks lekos'kh] /kkj.kh; vkSj lerkiw.kZ Hkfo"; dks vkdkj 
nsus ds fy, çfrc) gksA  

ii.  ,ubZih 2020 esa mfYyf[kr fl)karksa ds vk/kkj ij] chlh,Q dk y{; 
,sls lokaZxh.k O;fäo dk fodkl djuk gS tks rdZlaxr fopkj;qä dk;Z djus esa l{ke gksA ftlesa 
d#.kk] lgkuqHkwfr] lkgl] yphykiu] oSKkfud vfLrRo] jpukRedrk] dYiuk”khyrk ds lkFk&lkFk 
va/kfo”okl eqDr mŸkjnkf;Rp dh Hkkouk ls ;qDr gksA bu xq.kksa dks fodflr djrs gq,] chlh,Q dk 
y{; lefiZr] mRiknd] ftEesnkj vkSj ns'kHkä ukxfjdksa dk iks"k.k djuk gS tks Hkkjr ds lafo/kku 
}kjk ifjdfYir ,d lerkiw.kZ] lekos'kh vkSj cgqyrkoknh lekt ds fuekZ.k esa ;ksxnku ns ldsA  

iii.  ,ubZih 2020 ds O;kid mís';ksa ds lkFk rkyesy cSBkrs gq, chlh,Q 2025 
fcgkj dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa ,oa fof'k"Vrkvksa dk /;ku j[krk gSA blds varxZr fcgkj ls 
lacfU/kr pqukSfr;k¡ tSls cM+h xzkeh.k vkcknh] lekt esa O;kIr lkekftd vkSj vkfFkZd vlekurk,a ,oa 
xaHkhj i;kZoj.kh; eqís tSls ck<+] lq[kk<+] yw bR;kfn 'kkfey gSaA fcgkj dh fof'k"V vko';drkvksa dks 
/;ku esa j[krs gq, chlh,Q dk mís'; ,slh f'k{kk dks lqfuf'pr djuk gS tks jkT; ds lHkh f”k{kkfFkZ;ksa 
ds fy, mi;qZä] lqyHk vkSj çHkkoh gksaA 

iv.  chlh,Q dk ekuuk gS fd f'k{kk dk mís'; laKkukRed fodkl ls Hkh vkxs ,sls ifjiw.kZ 
O;fä;ksa dk fuekZ.k djuk gS tks 21 oha lnh ds egRoiw.kZ dkS'kyksa ls ;qä gksA lexz fodkl dks    
–f"Vxr j[krs gq, chlh,Q dk mís'; ,sls f”k{kkfFkZ;ksa dks rS;kj djuk gS tks uSfrd ewY; vkSj 
yksdrkaf=d fl)karksa dks /;ku esa j[krs gq, vk/kqfud thou dh tfVyrkvksa dk lkeuk dj ldsA 
lkFk gh chlh,Q dk y{; f”k{kkfFk;ksa ds fof'k"V Hkkoukvksa vkSj dkS'kyksa dh igpku] iks"k.k vkSj 
lao/kZu djuk Hkh gSA 
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fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk ¼chlh,Q½ 2025 ds vUrxZr fo|ky;h f'k{kk dk lqfopkfjr mís'; fcgkj dh 
fof'k"V lkaL—frd] lkekftd vkSj 'kSf{kd ifj–'; dks lacksf/kr djrs gq, f'k{kk ds O;kid –f"Vdks.k ds lkFk 
tksM+k x;k gSA “kSf{kd mís';ksa dks fuEu:is.k ik¡p çeq[k {ks=ksa esa O;ofLFkr fd;k x;k gSA 1½ rdZlaxr fopkj 
vkSj Lora= lksp 2½ LokLF; vkSj dY;k.k 3½ yksdrkaf=d vkSj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh 4½ vkfFkZd Hkkxhnkjh 5½ 
lkaL—frd HkkxhnkjhA çR;sd mís'; ;g lqfuf'pr djrk gS fd ikBîp;kZ u dsoy Kku çnku djs cfYd 
f”k{kkfFkZ;ksa ds lexz fodkl ds fy, vko';d egRoiw.kZ {kerkvksa] ewY;ksa vkSj Áo`fŸk;ksa dks Hkh c<+kok nsA 
chlh,Q 2025 f”k{kkfFkZ;ksa dks vius leqnk;ksa vkSj O;kid lekt esa fopkj'khy] LoLFk vkSj lfØ; Hkkxhnkj 
cuus ds fy, rS;kj djus ds y{; ij /;ku dsfUær djuk pkgrk gS] tks viuh le)̀ lkaL—frd fojklr ,oa 
viuh tM+ksa ls tqM+dj Hkfo"; dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj gksA 

(i )  fo|ky;h f'k{kk dk mís'; ldkjkRed ewY;ksa ds fodkl tSls 
lgkuqHkwfr] d#.kk] uSfrdrk] ftEesnkjh] lEeku vkSj lg;ksx dks c<+kok nsuk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa ds 
O;fäRo esa ftKklk] dkSrwgy vkykspukRed lksp] jpukRedrk] yphykiu vkfn xq.kksa dks fodflr djus 
dk ç;kl djrk gSA 

(ii )  fo|ky;h f'k{kk layXurk vkSj vH;kl ds ek/;e ls Nk=ksa esa fof'k"V {kerkvksa 
dks fodflr djus dk ç;kl djrk gSA bu {kerkvksa esa 'kkfey gSa% 

  fo"k; fof'k"V ifjìPNk dh fof/k;ksa ds lkFk&lkFk voyksdu] fo'ys"k.kkRed vkSj la'ys"k.k 
dkS'ky fodflr djukA 

  fMftVy ehfM;k IysVQkeksaZ rFkk fofHkUu Hkk"kkvksa esa lquus] cksyus] i<+us vkSj fy[kus dh 
{kerkvksa dks fodflr djukA 

  xf.krh; ,oa vU; vuq'kklukRed rFkk O;kogkfjd thou 
laca/kh pqukSfr;ksa] leL;kvksa ,oa eqíksa dh igpku] vkdyu ,oa rkfdZd lek/kku dh {kerk fodflr 
djukA  

  fofHkUu dyk :iksa esa jpukRedrk] dykRed vfHkO;fä vkSj 
lkaL—frd Hkkxhnkjh dks c<+kok nsukA 

  LokLFkçn thou'kSyh] thfodksiktZu] 
vkReçca/ku] foÙkh; lk{kjrk] vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh] Lokoyach] lqlaL—r ,oa le`) thou 
'kSyh ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed çca/ku vkSj larqyu dk fodkl djukA 

  çHkkoh yksdrkaf=d Hkkxhnkjh ds fy, 
lgkuqHkwfr] d#.kk] lg;ksx] Vhe odZ vkSj usr`Ro dkS'ky fodflr djukA 

(iii )  ;g Lohdkj djrs gq, fd f'k{kk dsoy Kku çkIr djus ds ckjs 
esa ugha gS] fo|ky;h f'k{kk Kku dh dsaæh; Hkwfedk dks igpkurh gSA Lo;a ds ckjs esa] nwljksa ds ckjs esa] 
lkekftd nqfu;k vkSj HkkSfrd vkSj çk—frd nqfu;k ds ckjs esa Kku dk vf/kxzg.k vkSj vuqç;ksx 'kSf{kd 
y{;ksa dh laçkfIr esa dsaæh; Hkwfedk fuHkkrk gSA oLrqr% Kku] ewY;ksa] Áof̀Ÿk;ksa vkSj {kerkvksa ds fodkl ds 
fy, vk/kkj ds :i esa dk;Z djrk gSA 
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(iv)  fo|ky;h f'k{kk dk mís'; f”k{kkfFkZ;ksa dks ;g le>us esa l{ke cukuk gS 
fd Kku dh çkfIr] ekU;rk rFkk foLrkj dSls fd;k tkrk gSA  blds varxZr lfEefyr gSa%& 

 vkSipkfjd vkSj vuqHkokRed Kku dSls izkIr gksrk gS] iwNrkN ds fofHkUu rjhdksa ds ek/;e ls Kku 
dSls mRiUu gksrk gS] Kku dh [kkst dSls gksrh gS] f”k{kkFkhZ Kku dk fuekZ.k dSls djrk gS \ 

 Kku dh oS/krk] varlaZca/k] fojks/kkHkkl] çklafxd çHkko vkSj uSfrd fufgrkFkZ ls lacaf/kr ç'uksa dh tkap 
djukA 

 Kku dk Hkkjrh; vkSj oSf'od n'kZu dh le)̀ ijaijk ds lkFk tqM+ko] ftlesa Kkuehekalh; cgl vkSj 
Kku ds lzksrksa ij fofo/k –f"Vdks.k dks viukukA 

(v)  fo|ky; lkaL—frd vuqdwyu vkSj yksdkpkj 
c<+kus dk ç;kl djrs gSa tks ldkjkRed ewY;ksa] LoHkko vkSj {kerkvksa dks lq–<+ djrs gSaA ifjokjksa] 
leqnk;ksa vkSj lkaL—frd ewY;ksa ds fodkl ds lkFk&lkFk fo|ky;h; laL—fr dks ç;kliwoZd vkdkj nsus] 
lexz fodkl dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

(vi)  fo|ky;h; f'k{kk 'kS{kf.kd tokcnsgh cuk, j[kus] 
fo|ky;ksa ds lqpk: dkedkt dks lqfuf'pr djus vkSj Nk=ksa ds lh[kus ds ifj.kkeksa ij çfrfØ;k nsus ds 
fy, vkSipkfjd çfØ;kvksa dh LFkkiuk ij tksj nsrk gSA vPNh rjg ls ifjHkkf"kr çfØ;k,a ljy 
ifjpkyu ekeyksa vkSj tfVy 'kSf{kd pqukSfr;ksa nksuksa dk lek/kku djrh gSaA 

 

  ikBîp;kZ }kjk 'kS{kf.kd lkexzh ds lkFk&lkFk ewY;ksa] 
eukso`fr;ksa vkSj çof̀r;ksa  dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A blds fy, fo"k; {ks=ksa esa uhfr vkSj 
ewY;ijd eqíksa ij Li"V /;ku nsus] lgkuqHkwfr] d#.kk vkSj lkekftd ftEesnkjh dks c<+kok nsus dh 
vko';drk gSA 

  lHkh fo"k;ksa esa ifjìPNk&vk/kkfjr lh[kus ds n`f"Vdks.k 
ij cy nsuk] lekos'kh lksp] leL;k&lek/kku vkSj Lora= iwNrkN vkfn dkS'kyksa dks çksRlkfgr djuk 
gSA f”k{kkfFkZ;ksa }kjk çkekf.kd tkap] ç;ksx vkSj vuqla/kku ifj;kstukvksa esa 'kkfey gksus dk vk/kkj 
ikB~;ppkZ }kjk iznku fd;k tkuk pkfg,A 

  jkT; vkSj jk"Vª dh Hkk"kkbZ vkSj lkaL—frd 
fofo/krk dks igpkurs gq,] ikBîp;kZ }kjk cgqHkk"kkokn] Hkk"kk;h laosnu'khyrk vkSj laL—fr dks c<+kok 
nsuk pkfg,A fofo/k lkaL—frd vkSj lkekftd –f"Vdks.k dh le> dks çHkkoh djus ds fy, 
cgqHkkf"kdrk dk mi;ksx egRoiw.kZ lalk/ku ds :i esa djuk pkfg,A  

  varjvuq'kklukRed  vkSj lkaxksikax f'k{kkFkhZ vuqHkoksa 
dks çksRlkfgr djuk f”k{kkfFkZ;ksaa dks fofHkUu fo"k; {ks=ksa vkSj okLrfod nqfu;k ds lanHkksaZ ds chp 
lkFkZd laca/k cukus esa l{ke cukrk gSA ikBîp;kZ dks tfVy eqíksa dks lacksf/kr djus vkSj ns'k vkSj 
nqfu;k dh O;kid le> dks c<+kok nsus ds fy, lHkh fo"k;ksa esa ,dhdj.k dh lqfo/kk çnku djuh 
pkfg,A 

  lekt esa çkS|ksfxdh ds c<+rs 
egRo dks ns[krs gq,] ikBîp;kZ esa x.kukRed cks/k x.kuk] dkS'ky vkSj fMftVy lk{kjrk ds fodkl 
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dks çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A f'k{k.k vkSj lh[kus dh çfØ;kvksa esa çkS|ksfxdh dk ,dhdj.k 
f”k{kkfFkZ;ksa dks fMftVy ;qx ds fy, vko';d dkS'ky ls ySl djsxkA 

 % jpukRedrk] lkSan;Zcks/k vkSj HkkoukRed vfHkO;fä dks c<+kok 
nsus ds fy, dyk f'k{kk dks ikBîp;kZ esa ,dh—r fd;k tkuk pkfg,A dyk ds lkFk tqM+ko f”k{kkFkhZ 
ds lexz fodkl dks c<+krk gS vkSj muds lexz dY;k.k esa ;ksxnku nsrk gSA 

  ikBîp;kZ dks lkekftd vkSj i;kZoj.kh; 
tkx:drk] Lo&j{kk] fof/kd f'k{kk] lrr~ fodkl vkSj lkekftd U;k; ds çfr ftEesnkjh dh Hkkouk 
dks c<+kok nsuk pkfg,A f'k{kk }kjk f”k{kkfFkZ;ks dks Lo;a] lekt ,oa lalkj esa ldkjkRed ifjorZu ds 
ç[kj çfrfuf/k ds :i esa dk;Z djus ds fy, l'kä cukuk pkfg,A  

  oŸkZeku ikBîp;kZ dk mís'; f'k{kkfFkZ;ksa esa ns'kHkfä vkSj jk"Vªoknh 
Hkkoukvksa dks c<+kok nsuk rFkk laoS/kkfud ewY;ksa dh çfrLFkkiuk rFkk Áfrc)rk gSaA 

 

ikBîp;kZ esa os lHkh O;oLFkk,¡ lfEefyr gSa tks f”k{kkfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk vkSj lh[kus dks çHkkfor djrh gSaA 
blds vfrfjä fo|ky; ds fo"k; {ks=] f'k{kd&Nk= laokn] fo|ky; dh laL—fr] i)fr vkSj yksdkpkj Hkh 
vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 
f'k{kk oxZd{k dh pkjnhokjh ds Hkhrj f'k{k.k ls dgha vf/kd fo|ky; dh laL—fr laLdkj ,oa fo|ky; 
ds ckgjh txr esa ifjO;kIr vkSj yksdkpkj ds ckjs esa gSA f”k{kkfFkZ;ks ds ewY; vkSj laLdkj fo|ky; ,oa 
vM+ksl&iM+ksl dh laL—fr vkSj yksdkpkj ls vkdkj ysrs gSaA chlh,Q 2025 fo|ky; dh laL—fr] 
laLdkj vkSj yksdkpkj dks fodflr djus ij cy nsrk gSA 

 

 
fo|ky;h; laL—fr ds vykok] fo|ky; dh çfØ;k,¡] fo|ky; ds lqpk: lapkyu dks lqfuf'pr djus 
vkSj ikBîp;kZ laca/kh y{;ksa dks çkIr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA chlh,Q 2025 lqfopkfjr :Ik 
ls fo|ky;h; çfØ;k çfrikfnr ,oa mi;ksx dks egRo nsrk gSA 

 

fo|ky;] f'k{kk;h fØ;kdyki vkSj vf/kxe okrkoj.k dks vuqdwfyr djus ds fy, Kku dks vyx&vyx 
ikBîp;kZ {ks=ksa tSls Hkk"kk] xf.kr] foKku] lkekftd foKku] dyk f'k{kk vkfn esa O;ofLFkr fd;k tkrk 
gSAçR;sd {ks= fof'k"V Kku vkSj dkS'ky dks c<+kok nsrk gSA ;Fkk] Hkk"kk f'k{kk lapkj vkSj lkaL—frd 
tkx:drk dks c<+krh gSA xf.kr rkfdZd –f"Vdks.k fodflr djrk gSA foKku ftKklk vkSj 'kks/kijd çòfr 
dks çksRlkfgr djrk gSA lkekftd foKku vkykspukRed lksp vkSj lkekftd le> dk fuekZ.k djrk gSA 
dyk f'k{kk jpukRedrk vkSj vkRe&vfHkO;fä dks c<+kok nsrh gSA ,sls gh vf/kxe ds fofHkUu {ks= 
vyx&vyx vo/kkj.kkvksa] Kku ,oa dkS'ky ls fo|kfFkZ;ksa dks ;qä djrs gSa rFkk mUgsa ç—fr] ifjos'k dks 
tkuus&le>us] mlls lkeatL; fcBkus rFkk uohu Kku l`tu esa enn djrs gSaA ;g lajfpr –f"Vdks.k 
var%fo"k; laca/k dks Lohdkj djus esa enn djrk gS] ftlls fo|kFkhZ dks fofHkUu {ks=ksa esa viuh f'k{kk dks 
,dh—r dj ç;ksx djus esa enn feyrh gSA ;g –f"Vdks.k çR;sd fo|kFkhZ ds vf}rh; laHkkoukvks a] {kerkvksa 
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vkSj dkS'kyksa dh igpku vkSj iks"k.k dk leFkZu djrk gSA çLrkfor ikBîp;kZ {ks= f'k{kk ds O;kogkfjd] 
dykRed] HkkSfrd vkSj lkekftd&HkkoukRed vk;keksa dks 'kkfey djrs gq, f”k{kkfFkZ;ksa ds lexz fodkl dks 
n'kkZrs gSaA ;s bl çdkj gSa% 

  ekr̀Hkk"kk] nwljh Hkk"kk vkSj vfrfjä Hkk"kkvksa lfgr dbZ Hkk"kkvksa esa Hkk"kk;h n{krk ds fodkl 
ij tksj nsrk gSA blesa i<+uk] fy[kuk] lquuk vkSj cksyuk tSls vko';d dkS'ky 'kkfey gSaA f”k{kkFkhZ 
fofo/k Hkk"kk;h] lkekftd] lkaL—frd fojklr ds çfr ljkguk vkSj lEeku rFkk cgqHkkf"kdrk dks 
viuh Fkkrh ekurk gSA ikBîp;kZ esa Hkkstiqjh] exgh] eSfFkyh] vafxdk] cfTtdk] ckaXyk vkSj mnqZ tSlh 
Hkk"kk,¡ 'kkfey gSa] tks fcgkj dh lè) Hkk"kkbZ laL—fr dks n'kkZrh gSa rFkk ;g lqfuf'pr djrh gSa fd 
f”k{kkFkhZ esa viuh Hkk"kkbZ ijaijkvksa vkSj fofo/k Hkk"kk;h Lo:iksa ds çfr xgjh le> vkSj lEeku dk 
Hkko mRiUu gksA 

  ikBîp;kZ xf.krh; vo/kkj.kkvksa] leL;k&lek/kku] x.kukRed cks/k 
vkSj x.kuk dkS'ky ij tksj nsrk gSA blesa vadxf.kr] chtxf.kr] T;kfefr] lkaf[;dh vkSj okLrfod 
nqfu;k ds lanHkksaZ esa muds vuqç;ksx tSls fo"k; 'kkfey gSaA 

  foKku ikBîp;kZ {ks= esa HkkSfrdh] jlk;u foKku] tho foKku] i;kZoj.k foKku vkSj blh 
rjg ds vU; fo"k; 'kkfey gSaA bldk mís'; oSKkfud tkap] lekykspukRed –f"Vdks.k] 
fo'ys"k.k&la'ys"k.k dh çòfr vkSj çk—frd ?kVukvksa] fl)karksa vkSj çfØ;kvksa dh le> dks c<+kok 
nsuk gSA 

  blds vUrxZr bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd 'kkL=] vFkZ'kkL=] lekt'kkL= vkSj ekuo 
foKku tSls fo"k; 'kkfey gSaA ;g lkekftd xfr'khyrk vkSj oSf'od ifjçs{; dh le> dks c<+kok 
nsrs gq, ekuo lektksa] laL—fr;ksa] vFkZO;oLFkkvksa] jktuhfrd ç.kkfy;ksa vkSj i;kZoj.kh; laca/kksa dk 
irk yxkrk gSA lkFk gh lkekftd foKku f”k{kk ls vkykspukRed lksp ,oa [kksth ÁòfÙk dk fodkl 
gksrk gSA 

  dyk f'k{kk –'; ,oa Án”kZ dyk] laxhr] uR̀;] ukVd vkSj lkfgR; tSls fofHkUu dyk 
:iksa ds ek/;e ls jpukRed vfHkO;fä] lkSan;Z] ç'kalk vkSj lkaL—frd lao/kZu ij dsafær gSA ;g 
jpukRedrk] HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj lkaL—frd laosnu'khyrk dk iks"k.k djrk gSA 

  'kkjhfjd xfrfof/k;ksa] [ksy] ;ksx vkSj LokLF; f'k{kk ds ek/;e ls 
'kkjhfjd ran:Lrh] [ksy dkS'ky vkSj lexz dY;k.k dks c<+kok feyrk gSA ;g iks"k.k] O;k;ke vkSj 
ekufld dY;k.k lfgr LoLFk thou 'kSyh ds egRo ij tksj nsrk gSA lkFk gh] vkilh lEcU/k] ,d 
nwljs ds Áfr lg;ksx ,oa laosnu”khyrk dh Hkkouk dks fodflr djrk gS vkSj ruko eqDr jgus esa 
enn djrk gSA “kkjhfjd ,oa ekufld lqLokLF; ds fy, ;g fo’k; egÙoiw.kZ gSA 

  O;kolkf;d f'k{kk f”k{kkfFkZ;ksa dks lk/ku ;k m|ksxksa ls lacaf/kr O;kogkfjd 
dkS'ky] rduhdh Kku vkSj O;kolkf;d çf'k{k.k ls ySl djrk gSA ;g mUgsa —f"k] çkS|ksfxdh] vkfrF; 
vkSj LokLF; ns[kHkky tSls fofHkUu {ks=ksa esa jkstxkj ;k m|ferk gsrq vkthou lh[krs jgus ds fy, 
rS;kj djrk gSA 

  i;kZoj.k v/;;u ikfjfLFkfrdh tkx:drk] fLFkjrk vkSj i;kZoj.k laj{k.k ij 
dsafær gSA ;g tSo fofo/krk] tyok;q ifjorZu] çk—frd lalk/ku çca/ku vkSj i;kZoj.kh; uSfrdrk] 
i;kZoj.kh; çca/ku vkSj ftEesnkj ukxfjdrk dks c<+kok nsus tSls fo"k;ksa dh iM+rky djrk gSA 
i;kZoj.k v/;;u esa çk—frd i;kZoj.k ds lkFk&lkFk lkekftd ;k ekuoh; igyw Hkh lfEefyr gSA  
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  ikBîØe esa lkekftd mÙkjnkf;Ro] ennxkj ,oa 
ftEesnkj ukxfjdrk cks/k] ns'kHkfä laca/kh fpark,¡] ewY; vkSj yksdkpkj vkSj usr`Ro dkS'ky ls lacaf/kr 
igyw 'kkfey gSaA  

  vkbZlhVh f'k{kk fMftVy lk{kjrk] rduhdh dkS'ky 
vkSj lwpuk çca/ku ij tksj nsrh gSA ;g f”k{kkfFkZ;ksa dks fMftVy Vwy] l‚¶Vos;j ,fIyds'ku] baVjusV 
lalk/kuksa vkSj dksfMax Hkk"kkvksa dk mi;ksx djus esa n{k cukrk gS rFkk mUgsa fMftVy ;qx vkSj Hkfo"; 
ds dsfj;j ds fy, rS;kj djrk gSA 

 

fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk] 2025 fo|ky;h; f”k{kk ds prqlkZsikuksa dh ifjdYiuk djrk gSA prqlkZsikuh; ;k 
pkj Lrjh; f”k{kkFkhZ O;oLFkk fcgkj dh fo|ky;h; f”k{kk O;oLFkk esa cqfu;knh ifjoŸkZu dk okgd gksxkA bl 
O;oLFkk ds ÁR;sd lksiku ;k Lrj ij f”k{kkfFkZ;ksa dh “kkjhfjd] ekufld] ckSf)d ,oa xR;kRed {kerkvksa ds 
vuw:i muds lh[kus dh xfr] Kku vf/kxzg.k djus dh {kerk dks n`f’Vxr j[krs gq, ikB~;p;kZ;h ,oa lg 
ikB~;p;kZ;h {ks=ksa ij fopkj fd;k x;k gSA 
pkj Lrjh;@prqlksZikuh; fo|ky;h; f”k{kk O;oLFkk dk ÁLrko ewyr% fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ,oa mu 
voLFkkvksa ds vuq:i cPpksa esa fodflr laKkukRed ,oa lg laKkukRed {kerkvksa ij vk/kkfjr gSA “kS'kokoLFkk 
ls ysdj fd”kksjkoLFkk rd cPpksa esa fujarj “kkjhfjd] ekufld] ckSf)d ,oa HkkoukRed ifjoŸkZu gksrk jgrk 
gSA fudVe ifjos”k ls ysdj nwjLFk czãk.M dks le>us dh {kerk vyx&vyx voLFkkvksa esa fodflr rdZ 
cqf) ds vuq:i vyx&vyx gksrh gSA 
vr% ;g vko”;d Árhr gksrk gS fd cky fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ls laxrrk fcBkrs gq, fo|ky;h; 
f”k{kk dks Hkh pkj lksikuksa esa foHkkftr fd;k tk,A 
 

 

cky fodkl ds fofHkUu pj.kksa dks le>us ds fy,  ,d cPps dh lh[kus dh {kerkvksa vkSj ;ksX;rkvksa dks 
le>uk vko';d gSA cky fodkl dks vkerkSj ij 'kS'kokoLFkk ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gS] ftlesa tUe 
ls ysdj rhu lky rd dk fodkl 'kkfey gksrk gSA çkjafHkd cpiu] rhu o"kZ ls Ng&lkr o"kZ rd dk gksrk 
gSA e/; ls vafre cpiu] cPps ds ;kSou vkSj fd'kksjkoLFkk çkIr djus rd gksrk gSA bl fodkl ds çR;sd 
pj.k esa] cPpk 'kkjhfjd] laKkukRed] Hkk"kk;h] lkekftd&vkfFkZd vkSj uSfrd fodkl lfgr lHkh {ks=ksa esa 
fodflr gksrk gSA Hkkjrh; ijaijk esa bls iapdks'kh; fodkl dgk tkrk gSA 
 

vo/kkj.kkvksa dk fodkl] Kku dh ç—fr vkSj lh[kus dh {kerk,a cky fodkl dh çfØ;k ds ,d fuf'pr 
vuqØe dk ikyu djrh gS ftls ikB~;Øe fMtkbu rS;kj djrs le; /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 

 

f”k{kkfFkZ;ksa dh fo|ky;h; f”k{kk 3 lky dh mez ls 'kq: gksxh vkSj vxys 15 lky dh vkSipkfjd fo|ky;h 
f'k{kk ds :Ik esa pyrh jgsxhA bls cky fodkl ds fofHkUu pj.kksa dks /;ku esa j[krs gq, rS;kj fd;k x;k gSA 
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prqlksZikuh; f”k{kk O;oLFkk esa fo|ky;h f”k{kk 5+3+3+4 ds pkj Lrjksa esa foHkkftr gSA ;g foHkktu cPpksa 
dh 'kkjhfjd] laKkukRed] lkekftd&HkkoukRed vkSj uSfrd fodkl ds fofHkUu pj.kksa ij vk/kkfjr gSA 
 

  

cqfu;knh lksiku ds varxZr 3 ls 8 lky dh mez ds cPps 'kkfey gSaA ftlesaa rhu lky dh ¼3&6 vk;q oxZ½ 
vkaxuokM+h@ çh&Ldwy vkSj nks lky ¼6&8½dh çkbejh Ldwy ¼d{kk 1&2½ 'kkfey gSA ;g ?kj ds ekgkSy vkSj 
fo|ky; ds ekgkSy ds chp ds varj dks ikVrk gSA ;g pj.k çkjafHkd iwoZckyiu f”k{kk ,oa ns[kHkky 
¼bZlhlhbZ½ ds fl)karksa ij vk/kkfjr gS] tks [ksy&vk/kkfjr] xfrfof/k&vk/kkfjr vkSj iwNrkN&vk/kkfjr f'k{kk ij 
tksj nsrk gSA ikBîp;kZ dks dbZ {ks=ksa ;Fkk 'kkjhfjd] lkekftd&HkkoukRed] laKkukRed] lg lKkukRed] 
Hkk’kk;h fodkl] lk{kjrk] lkSan;kZuqHkqfr vkSj lkaL—frd fodkl vkfn ds lexz fodkl dks c<+kok nsus ds fy, 
fodflr fd;k x;k gSA bu rRoksa dks ,dh—r dj ,d etcwr 'kSf{kd uhao cukuk cqu;knh Lrj dk Áeq[k 
y{; gSA f”k{kkFkhZ Hkfo"; dh 'kS{kf.kd vkSj O;fäxr lQyrk ds fy, vPNh rjg ls rS;kj gks ldsa blds 
fy, vko”;d gS fd cqfu;knh Lrj ij f”k{kk O;oLFkk lqn`<+ uhao ij vk/kkfjr gksA 
 

  

cqu;knh Lrj ds i”pkr ÁkjafHkd Lrj dh f”k{kk ÁkjaHk gksxhA blds varxZr (9-11) vk;q oxZ ds cPpksa ds fy, 
d{kk 3&5 dh f”k{kk ÁLrkfor gSA ;g Lrj vkSipkfjd :i ls lh[kus dh fn'kk esa ,d laØe.kdkyhu pj.k 
gSA [ksy vkSj [kkst&vk/kkfjr f'k{kk'kkL= ds rRoksa dks cjdjkj j[krs gq,] ;g pj.k /khjs&/khjs ikBîiqLrdksa 
vkSj lajfpr d{kk f'k{k.k dk ifjp; djkrk gSA ikBîØe esa Hkk"kk] xf.kr] dyk f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk vkSj 
O;kolkf;d f'k{kk lfgr dbZ fo"k; 'kkfey gSa] tks f”k{kkfFkZ;ksa dks ckn ds Lrjksa esa xgu vUos"k.k ds fy, 
ewyHkwr dkS'ky ds lkFk rS;kj djrs gSaA 
 

%  

bl Lrj ds fy, ikBîp;kZ dks jkT; dh t:jrksa vkSj pqukSfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq,] çkjafHkd iwoZckyiu 
f”k{kk ,oa ns[kHkky ds fy, jk"Vªh; ikBîp;kZ ds fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj fufeZr fd;k x;k gSA blds varxZr 
11&14 vk;qoxZ ds f”k{kkfFkZ;ksa ds euksfoKku dks /;ku esa j[krs gq, d{kk 6&8 esa muds leqfpr lek;kstu ,oa 
f”k{k.k dh vko”;drk gS] f”k{kkfFkZ;ksa dk lh[kuk vf/kd lajfpr vkSj O;ofLFkr gks tkrk gSA fiNys Lrjks esa 
fu/kkZfjr ikB~;Øe tehuh dk;Z ij vk/kkfjr gksrk gS] ftlesa fo"k;&fof'k"V f'k{kdksa vkSj lh[kus ds fy, 
vf/kd lajfpr –f"Vdks.k dk ifjp; fn;k tkrk gSA f”k{kkFkhZ foKku] xf.kr] dyk] lkekftd foKku vkSj 
ekufodh tSls fofHkUu fo"k;ksa dh vewrZ vo/kkj.kkvksa esa xgjkbZ ls mrjrs gSaA vkykspukRed lksp vkSj 
leL;k&lek/kku {kerkvksa dks c<+kok nsrs gq, vuqHkokRed f'k{kk vkSj var%fo"k;d vUos"k.k dks çksRlkfgr fd;k 
tkrk gSA 
 

  

ek/;fed Lrj ds varxZr 15&18 vk;qoxZ ds f”k{kkfFkZ;ksa ds fy, d{kk 9&12 dh f”k{kk ÁLrkfor gSA ;g Lrj 
lh[kus dh O;kidrk vkSj xgjkbZ nksuksa ij tksj nsrk gS] rkfd f”k{kkFkhZ viuh vfHk:fp;ksa dks igpku ldas 
rFkk miuh :fp ds {ks= esa os vkxs c<+ ldsaA ek/;fed Lrj dh f”k{kk nks Hkkxksa esa c¡Vh gksxhA ÁFke Hkkx esa 
d{kk 9&10 dh f”k{kk nh tk;sxh ftlesa fofHkUu fo’k;ksa dks foLrkj ls i<+k;s tkus dk ÁLrko gS tcfd d{kk 
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11&12 esa f”k{kkfFkZ;ksa dks viuh bPNk ls fo’k;ksa dks pquus dh Lora=rk gksxhA bl Lrj ij f”k{kkFkhZ fdlh Hkh 
Ádkj ls iwoZ fu/kkZfjr fo’k; la;kstu dh ifjf/k ls eqDr gksaxsA 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds y{;ksa ds vuq:i] eq[; n{krkvksa ij /;ku dsafær djus vkSj f”k{kkfFkZ;ksa ds ncko 
dks de djus ds fy, vkdyu i)fr;ka fodflr dh xbZ gSaA ;g /;ku esa j[krs gq, fd jkT; ds Nk=ksa dks 
jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij çfrLi/khZ cus jguk gS rks d{kk 11 vkSj 12 dk ikBÓØe mPp 'kSf{kd ekudksa 
dks lqfuf'pr djrs gq, jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn ¼,ulhbZvkjVh½ }kjk fu/kkZfjr 
fn'kkfunsZ'kksa ds vuq:i gksxkA Hkk"kk f'k{kk dk ikBîØe jkT; Lrj ij vyx ls fodflr fd;k tk;sxkA oxZ 
9 vkSj 10 ds fy,] ikBîØe dk y{; larqfyr vkSj yphyh f'k{kk çnku djuk] vkykspukRed lksp] 
jpukRedrk vkSj Kku ds O;kogkfjd vuqç;ksx dks c<+kok nsuk gksxkA lexz fodkl ij /;ku dsafær djds 
vkSj mPp&Lrjh; ijh{kkvksa ij tksj de djds] ek/;fed Lrj ds f”k{kkfFkZ;ksa dks mPp f'k{kk vkSj dk;Zcy dh 
mHkjrh ekaxksa ds fy, rS;kj djus dk ç;kl djrk gS] lkFk gh ;g lqfuf'pr djrk gS fd os viuh 'kSf{kd 
;k=k ds fy, çsfjr jgsaA  

 
 

chlh,Q ikBîp;kZ ds vUrxZr lh[kus ds ekudkssa ds :i esa y{;ksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dh n{krk izkfIr dks vk/kkj 
cuk;k x;k gSA iqu% y{; vkSj n{krk dk fu/kkZj.k izR;sd lksiku ds Lrj ij fd;k x;k gSA lh[kus ds 
ifj.kke ds :i esa ;g Li"V gksuk pkfg, fd lh[kus dk izfrQy voyksdu ;ksX;] dkS'ky ;qDr] uSfrd ewY; 
;qDr] lkekftd ewY;ksa ds izfr jpukRed fopkjksa ls ;qDr] oSKkfud le> ;qDr ,oa O;olkf;d n{krk ls 
ifjiq.kZ gksA 
 

 
ikBîØe dks lHkh fo"k;ksa esa vUrjfo"k;d Fkhe vkSj vo/kkj.kkvksa ds fy, fodflr fd;k tk,xk rkfd ;fn 
,d fo'ks"k Ádj.k ,d fo’k; esa i<+k;k tk jgk gks] rks mlh dks nwljs fo"k;ksa esa Hkh vko';drkuqlkj 'kkfey 
fd;k tk ldrk gSA ikBîp;kZ lkexzh v/;;u ds fofHkUu lalk/kuksa vkSj f'k{k.k vf/kxe lkexzh (Teaching 

Learing Material) esa lekfgr gksxh] ftlesa ikBîiqLrdsa] dk;Z vkSj [ksy iqLrdsa] çkS|ksfxdh&vk/kkfjr f'k{k.k 
lkexzh vkSj bZ&lalk/ku 'kkfey gSaA  
 

 
ikBîiqLrd dsfUær iBu&ikBu dks ;FkklaHko de fd;k tk,xkA fo|kfFkZ;ksa dks mPp xq.koÙkk okyh lLrh 
vkSj ,dkf/kd ikBîiqLrdsa miyC/k djkbZ tk,xhA ikBîiqLrd dk fodkl chlh,Q esa fufgr ewY;ksa dks /;ku 
esa j[krs gq, ikB~;p;kZ;h y{;ksa vkSj lh[kus ds ifj.kkeksa dks çkIr djus ds vuq:i gksxkA ikBîiqLrd ys[kdksa 
ds fy, fo’k; vkSj f'k{kk'kkL= dh xgjh le> egRoiw.kZ gSA ikBîiqLrd esa ç;qä Hkk"kk d{kk vuq:i rFkk 
LFkkuh; lanHkZ ls tqM+k gksuk pkfg,A ikBîiqLrdksa dk :fpiw.kZ ,oa lkSan;Z;qDr gksuk vko';d gS] lkFk gh 
bZ&iqLrdsa vkSj bZ&yfuaZx tSlh rduhdh lalk/ku ikBîiqLrdksa ds lkFk ,dh—r gksuk pkfg,A ikBîiqLrd esa 
lh[kus ds ifj.kke] xfrfof/k;k¡ vkSj vH;kl ,oa vfrfjä lkexzh ds lanHkZ 'kkfey gksaxsA f'k{kdksa ds fy, 
lalk/ku iqLrdksa dk fodkl vyx ls fd;k tk,xkA iqLrdsa vkWuykbu Hkh miyC/k gksaxh vkSj iqLrdsa QR dksM 
;qDr gksaA 
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 iqLrdksa dh Hkk"kk lgt] ljy ,oa cks/kxE; 'kSyh esa gksuh pkfg,A 

 vko”;drkuqlkj LFkkuh;@vkapfyd cksfy;ksa vkSj Hkk’kkvksa ds “kCnksa@eqgkojksa dk ;FkklaHko mi;ksx 
gksuk pkfg,A 

 ikB~;iqLrdsa cgqjaxh rFkk fp=e; gksaA 

 jkT; dh LFkkuh; dyk “kSfy;ksa ;Fkk] e/kqcuh isafVax] eatq’kk dyk] iVuk dye vkfn dk ikB~;iqLrdksa 
esa mi;ksx gksA 

 LFkkuh; lanHkksZa ls tqM+s i;kZIr mnkgj.kksa dks ckWDl esa fn;k tkuk pkfg,A 

 ikB~;iqLrdksa dks fdlh Hkh izdkj ds iwokZxzgksa ls eqDr gksuk pkfg,A 

 ys[ku ,oa fp=.k esa tsUMj fujis{krk gksuk pkfg,A 

 vko';drkuqlkj fp=ksa ds lkFk fo’k; oLrq dh ÁLrqfr dh tk;A 

 vko”;drkuqlkj xzkQ ,oa lkjf.k;ksa dk mi;ksx fd;k tk;A 

 ikBkUr esa vkykspukRed lksp@fpUru dks c<kok nsusokys eqn~nksa ls lacaf/kr Á”u fn;s tk,¡A 

 

 ifjìPNk &vk/kkfjr f'k{kk] lekykspukRed –f"Vdks.k xfrfof/k;ksa vkSj vo/kkj.kk vuqç;ksx vH;klksa ds 
ek/;e ls xgjh oSpkfjd le> dks lqfo/kktud cukukA 

 fofHkUu f'k{k.k 'kSfy;ksa vkSj {kerkvksa dks lek;ksftr djus ds fy, fofHkUu funsZ'kkRed j.kuhfr;ksa dks 
fu;ksftr djuk] ;g lqfuf'pr djuk fd lHkh fo|kFkhZ çeq[k vo/kkj.kkvksa dks le> ldsa vkSj mUgsa 
vkRelkr dj ldsaA 

 lEçs"k.k] lg;ksx] leL;k&lek/kku vkSj lwpuk lk{kjrk tSls vko';d dkS'ky ds fodkl vkSj 
ifj'kks/ku ds volj çnku djukA 

 O;kogkfjd dkS'ky dks fu[kkjus vkSj jpukRedrk dks c<+kok nsus ds fy, O;kogkfjd lh[kus ds 
vuqHkoksa] ifj;kstuk&vk/kkfjr dk;ksaZ vkSj okLrfod nqfu;k ds vuqç;ksxksa dks 'kkfey djukA 

 fo|kfFkZ;ksa ds chp laoS/kkfud ewY;ksa ds vuq:i uSfrd fu.kZ; ysus] lgkuqHkwfr] lEeku] ,drk vkSj 
,drk dks fodflr djus ds fy, ewY;ksa dh f'k{kk dks ikBîp;kZ esa ,dh—r djukA 

 ldkjkRed O;ogkj dk ifjp; nsuk vkSj d{kk ds ekgkSy esa vkilh lEeku] lgkuqHkwfr vkSj ftEesnkjh 
dh laL—fr dks c<+kok nsukA 

 LoPN] laxfBr vkSj lg;ksxh d{kk d{k ds ekgkSy ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd vkSj 
HkkoukRed  lqj{kk dks lqfuf'pr djukA 
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 lqj{kk fparkvksa dks nwj djus] ekufld LokLF; dks c<+kok nsus vkSj viusiu vkSj lqj{kk dh Hkkouk dks 
c<+kok nsus ds fy, lfØ; mik;ksa dks ykxw djukA 

 lEeku] lgkuqHkwfr vkSj okLrfod ns[kHkky ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa ds lkFk etcwr rFkk Hkjkslsean 
fj'rs cukukA 

 fo|kfFkZ;ksa dh O;fäxr vo';drkvksa ds vkyksd esa laokn dh fujarjrk] ekxZn'kZu vkSj O;fäxr 
leFkZu dks cuk, j[kuk A 

 fo|kfFkZ;ksa ds vdknfed vkSj lkekftd HkkoukRed fodkl ds fy, vuqdwy vf/kxe ifjos'k eas 
f'k{kd vkSj vfHkHkkodksa ds chp mfpr leatL; LFkkfir djuk A 

 ekrk&firk dks vius cPps dh 'kSf{kd ;k=k esa mldh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, fu;fer laokn ] 
lalk/ku vkSj ekxZn'kZu çnku djukA 

 vuqns'kukRed vH;kl dk mi;ksx djrs gq, /khjs&/khjs f'k{kd vk/kkfjr vf/kxe dks de djrs gq, 
fo|kFkhZ funsZf'kr vf/kxe dks lqfuf'pr djuk A 

 funsZf'kr vH;kl] lg;ksxkRed xfrfof/k vkSj Lora= vUos"k.k ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks vius 
vf/kxe dh ftEesnkjh ysus ds fy, l'kä cukukA 

 fo'ks"k :i ls oSls fo|kFkhZ ftudh fof'k"V 'kSf{kd vko';drk,¡ gSa] dks yf{kr funsZ'k çnku djukA  

 fofo/k fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa dks lacksf/kr djus vkSj lekos'kh f'k{kk dk leFkZu djus ds fy, 
yphyh f'k{k.k j.kuhfr;ksa dk lek;kstu djukA 

 lh[kus ds vuqHkoksa dks c<+kus ds fy, fofHkUu çdkj dh f'k{k.k lkexzh] çkS|ksfxdh midj.k vkSj 
lalk/kuksa dk mís';iw.kZ mi;ksx djukA 

 fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus dks le`) djus ds fy, eYVhehfM;k vkSj çkekf.kd lalk/kuksa dk ykHk mBkus 
okys vkd"kZd ikB vkSj xfrfof/k;k¡ fufeZr djuk 

 
fcgkj ds 'kSf{kd ifj–'; esa] oSfo/;iw.kZ f'k{kk'kkL=h; i)fr;k¡ fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe vuqHko dks le`) djsaxhA 
ijaijkxr f'k{k.k fof/k;ksa ls vkxs bu i)fr;ksa ds mi;ksx ls fo|kfFkZ;ksa esa mikxe lfØ; lgHkkfxrk] 
lekykspukRed fparu vkSj lokaZxh.k fodkl dk iks"k.k gksxkA O;kogkfjd xfrfof/k;ksa ls ysdj 
çkS|ksfxdh&,dh—r f'k{k.k rd] çR;sd –f"Vdks.k dk mís'; fo|kfFkZ;ksa dh fof'k"V vko';drkvksa vkSj lh[kus 
dh 'kSfy;ksa dks iwjk djuk gSA chlh,Q 2025 esa ifjdfYir fofHkUu 'kS{kf.kd fof/k;k¡ bl çdkj gSa% 
 

 lS)kafrd vo/kkj.kkvksa dks lq–<+ djus ds fy, djds lh[kus vkSj O;kogkfjd lgHkkfxrk 
ij tksj nsukA 
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 fo|kfFkZ;ksa esa ftKklk vkSj vUos"kh; Hkkouk mRiUu djrs gq, [kkst vkSj leL;k 
lek/kku ds fy, çksRlkfgr djukA 

 vuqHkotU; vf/kxe ij /;ku nsuk tgka fo|kFkhZ ç;ksx vkSj voyksdu ds 
ek/;e ls Kku çkIr djrs gSaA 

 O;fäxr vuqHko dks /;ku esa j[krs gq, fo|kfFkZ;ksa dks var%fØ;kRed rjhdksa ls 
fu"d"kZ fudkyus ds fy, çsfjr djuk A 

 [ksy dks lh[kus ds ,d ek/;e ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls 
f'k{kk dks f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, euksjatd vkSj vkd"kZd cuk;k tk ldsA 

 lh[kus dks vf/kd O;kid vkSj jpukRed cukus ds fy, dyk ds fofHkUu :iksa 
dks ikBîp;kZ esa lesfdr djukA 

 vo/kkj.kkvksa dks jkspd vkSj vkuaniw.kZ rjhds ls fl[kkus ds fy, 
f[kykSuksa dks 'kSf{kd lkexzh ds :i esa mi;ksx djukA 

 fo|kfFkZ;ksa dks ç'u iwNus] 'kks/k djus] mÙkj [kkstus] vkykspukRed fparu vkSj 
leL;k&lek/kku ds dkS'ky dks fodflr djus ds fy, çksRlkfgr djukA 

 fo|kfFkZ;ksa dks ifj;kstukvksa vk/kkfjr vf/kxe dh çfØ;k esa layXu djuk 
tgka mUgsa okLrfod thou dh leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, fofo/k dkS'ky vkSj Kku ds mi;ksx 
dk volj feyrk gSA  

 fo|kfFkZ;ksa esa lg;ksxkRed ç;klksa dks c<+kok nsuk rkfd lewg esa ikjLifjd lg;ksx djrs gq, 
lk>s y{; dh laÁkfIRk dk dkS”ky fodflr gks ldsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks leL;k ls :c: gksus nsuk ftlls mudh fo'ys"k.kkRed] 
rkfdZd vkSj lekykspukRed fparu dh {kerk fodflr gksA 

 fo|kfFkZ;ksa dks ,sls volj miyC/k djokuk ftlls os vius vuqHkoksa ds ek/;e ls  
vkSj mu vuqHkoksa ij fopkj djds viuh le> vkSj Kku fodflr dj ldsaA 

 bldk mís'; fo|kfFkZ;ksa es fofHkUu eqíksa ds ckjs esa xaHkhj :i ls lkspus] fofHkUu     
–f"Vdks.kksa dk fo'ys"k.k&la”ys’k.k djus vkSj rdZ iw.kZ rjhds ls O;fDrxr jk; cukus dh {kerk fodflr 
djuk gSA 

 lh[kus dh çfØ;k vkSj vf/kxe çfrQy dks c<+kus ds fy, fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa 
vkSj leqnk; ds chp vko';d lg;ksx dks çksRlkfgr djukA 

 vo/kkj.kkvksa vkSj muds varlaZca/kksa dh O;kid le> çnku djus ds fy, fofHkUu 
fo"k;ksa vkSj lh[kus ds {ks=ksa dks tksM+ukA 

var%fØ;kRed vkSj lgHkkxh rjhdksa ls fo|kfFkZ;ksa esa laokn vkSj lapkj dkS'ky 
fodflr djus ij tksj nsukA 
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  fo|kFkhZ ?kj ij v‚uykbu ubZ lkexzh lh[krs gSa vkSj d{kk esa vH;kl djrs gSaA 

  baVjusV ds ek/;e ls f'k{kk çnku dh tkrh gS] ftlls lh[kus esa yphykiu vkrk 
gSA 

  O;k[;ku ds igys ls fjd‚MZ fd, x, ohfM;ks ftUgsa fo|kFkhZ viuh 
lqfo/kkuqlkj ns[k ldrs gSaA 

  lh[kus esa lgk;rk djus vkSj bls vf/kd vkd"kZd cukus ds fy, v‚fM;ks vkSj 
ohfM;ks lkexzh dk mi;ksxA 

 &  lewgksa esa jpukRed lksp vkSj fopkj fuekZ.k dks çksRlkfgr djukA 

  blesa ,d d{kk dh ;kstuk cukus] i<+kus vkSj ekxZn'kZu djus ds fy, ,d lkFk dke 
djus okys dbZ f'k{kd 'kkfey gksrs gSaA 

  ikjaifjd vkeus&lkeus funsZ'k dks v‚uykbu f'k{k.k ds lkFk tksM+rk gSA 

  çR;sd fo|kFkhZ dh O;fäxr vko';drkvksa] dkS'ky vkSj #fp;ksa dks iwjk djus 
ds fy, f'k{kk rS;kj dh tkrh gSA 

  f”k{kkFkhZ fØ;kdykiksa dk ØhM+kdj.k vFkkZr~ ØhM+k ds 
rRoksa dk mi;ksx dj vo/kkj.kkvksa dh le> fodflr djukA 

  Nk=ksa dks lh[kus vkSj tkudkjh cuk, j[kus esa enn djus ds fy, 'kkjhfjd 
xfrfof/k;k¡ dks 'kkfey djukA 

 VAK  fofHkUu f'k{k.k 'kSfy;ksa dks iwjk djus ds fy, 
lh[kus ds –';] Jo.k vkSj xfrt rjhdksa dk mi;ksx djukA 

ikB~;p;kZ fdruh Hkh mŸke D;ksa u gks og vÁHkkoh gS tc rd dksbZ dq”ky f”k{kd vius Á;klks ls muesa 
ÁHkkoksRikndrk u mRiUu dj nsA f”k{kkFkhZ xfrfof/k;k¡ pkgs tSlh Hkh gksa f”k{kd dh dsUnzh; Hkwfedk dks 
utjvankt ugha fd;k tk ldrk gSA f”k{kd vuqHkoksa ds vk;kstu&la;kstu ls ysdj vxyk ewY;kadu dk 
nkf;Ro f”k{kdksa ij jgh gSA ,d lQy f'k{kk ç.kkyh ds fy, çHkkoh vkSj vPNh rjg ls çf'kf{kr f'k{kd 
vko';d gSaA f'k{k.k ds fy, okafNr ifj.kkeksa] f'k{kk'kkL=] lalk/kuksa vkSj xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij d{kkvksa dh 
lko/kkuhiwoZd ;kstuk vkSj laxBu dh vko';drk gksrh gSA O;kid f'k{k.k ;kstukvksa esa n{krk,a] lh[kus ds 
ifj.kke] ikB ds mís';] lkexzh vkSj oxhZ; O;oLFkk,a  lfEefyr gSaA f”k{k.k ;kstuk esa fof'k"V j.kuhfr;ksa] 
xfrfof/k vuqØeksa] vof/k;ksa vkSj ewY;kadu fof/k;ksa dk fooj.k okaNuh; gSA ikBîiqLrdksa ds vykok] f'k{kdksa ds 
fy, vyx ls lgk;rk lkexzh visf{kr gSA f'k{kd f'k{kk dks fcgkj ikBîp;kZ :ijs[kk esa mfYyf[kr ekudksa 
vkSj fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj lajfpr fd;k tk,xk] tks jkT;&fof'k"V vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 
vuqdwfyr gksaxsA  
 

f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ks ds fy, vPNs ewY;ksa vkSj O;ogkj ds vk;q&Loh—r ekunaMksa dks fodflr djuk pkfg,A 
ekunaMksa] fu;eksa vkSj ijaijkvksa dks lh[kus esa l{ke cukus okys vko”;d rRo ds :i esa LFkkfir fd;k tkuk 
pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks lkoZtfud laifÙk ds çfr fpark vkSj lEeku] t:jreanks] cqtqxksa] efgykvksa ds fy, 
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d#.kk vkSj ns[kHkky] i;kZoj.kh; tkx:drk vkSj ftEesnkjh ds Áfr çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A lkFk gh 
LFkkuh; laL—fr vkSj ijaijkvksa ds çfr tkx:drk] le> vkSj xkSjo Hkko dks c<+kok nsus dh t:jr gSA 
 

 
f'k{kdksa dks viuh d{kk esa çR;sd fo|kFkhZ dh O;fäxr t:jrksa dks le>uk pkfg,] lh[kus esa vk jgh 
O;fDrxr lhekvksa vkSj pqukSfr;ksa dks le>rs gq, mlds gy djus dk mik;@fodYi fudkyuk pkfg,A 
fo”ks’k vko”;drk okys fo|kfFkZ;ksa dks eq[;/kkjk dh f'k{kk esa ,dh—r djrs gq, lekos'kh :i ls i<+k;k tkuk 
pkfg,A mudh vf}rh; {kerkvksa vkSj lh[kus dh vko';drkvksa dk leFkZu djus ds fy, mudh fo'ks"k 
vko';drkvksa dks lacksf/kr fd;k tkuk pkfg,A bl y{; dks izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr fcUnqvksa ij 
fopkj djus dh vko';drk gS % 

 lh[kus dh dfe;ksa dks nwj djus vkSj fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFkZ;ksa dks yf{kr lgk;rk çnku 
djus ds fy, fczt dkslZ vkSj mipkjkRed gLr{ksi ykxw djukA 

 lg;ksxkRed f'k{k.k okrkoj.k dks c<+kok nsa rkfd fo|kFkhZ ,d&nwljs dk lg;ksx leFkZu djsa ,oa 
lekos'kh okrkoj.k esa vius lkfFk;ksa ls lh[k ldsaA 

 lEeku] lgkuqHkwfr vkSj okLrfod ns[kHkky ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa ds lkFk etcwr] Hkjkslsean fj'rs 
cukuk] rkfd os Ásfjr jgsa vkSj ÁfØ;k ds lekos”kh okrkoj.k esa viuRo eglwl dj ldsaA 

 ekrk&firk dks vius cPps dh f'k{kk esa Hkkxhnkjh c<+kus vkSj ?kj vkSj Ldwy ds chp lg;ksx dks 
c<+kok nsus ds fy, lalk/ku] ekxZn'kZu vkSj j.kuhfr;k¡ çnku djukA 

 vuqns'kkRed vH;kl }kjk funs”kkRed@vuqns”kkRed “kSf{kd vuqHkoksa dks /khjs&/khjs f'k{kd ds usr̀Ro 
okys funsZ'k ls fo|kFkhZ funsZf'kr f'k{kk dks egŸo nsuk rkfd fo|kFkhZ lh[kus ds Áfr mŸkjnk;h gksA 
fo|kFkhZ lh[kus dh ftEesokjh ogu djus rFkk mldk LokfeRo le>us ds fy, Ásfjr gksaA 

 

 
vkt dh f'k{kk ç.kkyh esa vkdyu dk –f"Vdks.k ikjaifjd ;ksxkRed ewY;kadu ls gVdj vf/kd jpukRed 
vkSj ;ksX;rk&vk/kkfjr ewY;kadu ij dsafær gks x;k gS tks mPp&Lrjh; lksp rFkk dkS'ky dks çksRlkfgr 
djrk gSA vkdyu esa fofo/k f'k{k.k 'kSfy;ksa dks lek;ksftr djrs gq, fo|kfFkZ;ksa dh izxfr dk O;kid 
ewY;kadu fofHkUu rjhdksa ls fd;k tkrk gSA chlh,Q esa ,d larqfyr –f"Vdks.k viuk;k x;k gS] ftlesa 
jpukRed vkSj ;ksxkRed nksuksa j.kuhfr;k¡ 'kkfey gSA jpukRed ewY;kadu fo|kFkhZ dh çxfr dh fuxjkuh 
djrk gS] lq/kkj ds {ks=ksa dh igpku djrk gS rFkk lh[kus esa lgk;rk ds fy, lle; çfrfØ;k dk volj 
çnku djrk gS] tcfd ;ksxkRed ewY;kadu ,d bdkbZ] ikBîØe ;k 'kS{kf.kd o"kZ ds var esa lexz miyfC/k 
vkSj lh[kus ds mís';ksa es gqbZ laÁkfIr dk ewY;kadu djrk gSA vkdyu dk O;kid y{; ,d lgk;d] 
lekos'kh lh[kus dk ekgkSy cukuk gS tks 'kSf{kd vkSj O;fäxr fodkl ds fy, funsZ'k vkSj çfrfØ;k çnku 
djds 'kSf{kd ifj.kkeksa dks c<+k;s rFkk ;g lqfuf'pr djs fd fo|kFkhZ okf/kr n{krkvksa dks çkIr dj ldsaA 

 

  vkdyu esa lh[kus ds lHkh igyqvksa ij fo|kfFkZ;ksa dh 
çxfr ij ut+j j[kh tkrh gSA rkfd mudh n{krkvksa] lh[kus ds ifj.kkeksa vkSj ewY;kadu fof/k;ksa dk 
mi;ksx fd;k tk ldsA  
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  ewY;kadu ,d lrr~ izfØ;k ds :i esa ns[kk 
tkuk pkfg,] ftls f'k{kd vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd rjhdksa dk mi;ksx djds f'k{k.k vf/kxe 
izfØ;k ds lkFk ,dhd`r djrs gSa] rkfd Nk=ksa ds lh[kus ds ckjs esa fo'oluh; lk[k tqVk, tk ldsaA 
bl rjg ds lk[k ,d= djus ls f'k{kdksa dks vius f'k{k.k dh jpukRed vkSj fodklkRed 
izHkko'khyrk dks le>us esa enn feyrh gSA 

 
vkdyu dh ÁfØ;k “kSf{kd voLFkkvksa ds vuq:i 'kSf{kd pj.k ds vuqlkj vyx&vyx gksuh pkfg,A 
cqfu;knh Lrj ij f'k{kdksa }kjk vkdyu cPpksa ds fØ;k&dykiksa ij fuHkZj gksxkA izkjfEHkd ,oa e/; voLFkk esa 
vkdyu ds fofHkUu midj.k 'kkfey gksrs gSa rFkk ek/;fed Lrj ij vkdyu gsrq ekudhd`r ijh{k.kksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA bl lanHkZ esa foLr`r fooj.k ch- ,l- ,Q ds Hkkx&6] 'kh"kZd vkdyu vkSj ewY;kadu 
esa fn;k x;k gSA 
 

fofHkUu fo|kfFkZ;ksasa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy,] ^,d vkdkj lHkh ds fy, mi;qä* –f"Vdks.k ls gVdj 
vkSj O;fäxr lh[kus dh vko';drkvksa dks le>us ds fy, fofHkUu vkdyu ,oa ewY;kadu fof/k;ksa dk 
mi;ksx fd;k tk;sxkA

  fo|kfFkZ;ksa dks vius çn'kZu ij mi;ksxh çfrfØ;k çkIr djuk 
pkfg,] rFkk lq/kkj ds fy, lq>ko vius f'k{kdksa ls izkIr djuk pkfg,A fuf'pr :i ls lexz çxfr 
dkMZ ¼,pihlh½ rS;kj djuk pkfg, ,oa fo|kfFkZ;ksa dks ;Fkksfpr lq>ko nsuk pkfg,A 

jpukRed ewY;kadu dh egÙkk fufoZokn gS rFkkfi] ;ksxkRed ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa dh n{krkvksa vkSj lh[kus ds 
ifj.kkeksa dh miyfC/k dk ewY;kadu djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
 

fcgkj ds 'kSf{kd <kaps esa] ewY;kadu ,d cgqvk;keh midj.k ds :i esa dk;Z djrk gS ftldk mís';] lh[kus 
ds ifj.kkeksa dks c<+kuk vkSj fo|kFkhZ&dsafær f'k{kk dks c<+kok nsuk gSA 
 

vkdyu dk çkFkfed y{; fofHkUu {ks=ksa ¼360 fMxzh yfuaZx½ esa fo|kFkhZ ds Kku] dkS'ky vkSj n{krkvksa dh 
miyfC/k;ksa dh igpku djuk gSA 

vkdyu xfre; mi;ksxh f”k{kd vuqHkoksa esa c<+kok nsus ij cy nsrk gS rFkk fo|kFkhZ esa lh[kus dh xfr ,oa 
vko”;drk ds vuq:i f”k{kkFkhZ ÁfØ;k dks viukus dk nf̀’Vdks.k Ánku djrk gSA 

blds }kjk fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa nksuksa dks Áfriqf’V ÁkIr gksrh gS ftlls fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k esa 
lq/kkj dks c<+kok nsus dk ç;kl gksrk gSA blls fujarj lq/kkj] of̀) vkSj fodkl nf̀’Vxkspj gksrk gSA 
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fofHkUu Ádkj ds jk’Vªh;] jktif=r vodk”k] ioZ&R;ksgkj vkSj x’̀ekodk”k dks NksM+dj cqfu;knh] çkjafHkd] 
e/; vkSj ek/;fed pj.kksa ds fy, fo|ky; esa lkekU;r% o"kZ esa 220 f'k{k.k fnu gksrs gSaA buesa ls] yxHkx 20 
fnu ewY;kadu lacaf/kr xfrfof/k;ksa ds fy, vkoafVr gSa rFkk vU; 20 fnu fo|ky;h; dk;ZØeksa ds fy, 
vkoafVr fd, tkrs gSaA ”ks’k 180 f'k{k.k fnu iw.kZr% i<+kbZ fy[kkbZ ds fy, lefiZr gksaxsA ;s vfuok;Z f”k{k.k 
fnol gksxsaA Ldwy vke rkSj ij lIrkg esa lk<+s ik¡p fnu lapkfyr gksxkA vFkkZr lkseokj ls “kqØokj rd 
fo|ky; esa “kS{kf.kd xfrfof/k;k¡ 5 ?kaVs dh gksxh] tcfd “kfuokj dks ;g le;kof/k 3 ?kaVks dh gksxhA psruk 
l= vkSj e/;kUrj ds fy, Øe”k% 20 vkSj 40 vFkkZr dqy 60 feuV fu/kkZfjr fd;s tkrsa gSA “kS{kf.kd xfr 
fof/k;k¡] psruk l= vkSj e/;kUrj dh dqy dkykof/k 6 ?kaVs dh gksxhA psruk l= dh x.kuk “kS{kf.kd vof/k 
esa dh tk;sxhA fofHkUu lanHkksaZ dks /;ku esa j[krs gq,] ,d Ldwy o"kZ esa yxHkx 34 dk;Z lIrkg gksrs gSa ftuesa 
ls çR;sd dk;Z lIrkg esa yxHkx 29 f'k{k.k ?kaVs gksrs gSaA 

cqfu;knh pj.k esa] NksVs cPpksa dks vius vkl&ikl ds i;kZoj.k dh [kkst djus esa 
vkuan vkrk gS] ysfdu mUgsa laxfBr] [ksy&vk/kkfjr] funsZf'kr vkSj lajfpr xfrfof/k;ksa dh Hkh 
vko';drk gksrh gSA ;g lqfuf'pr djus ds fy, nSfud fnup;kZ dh lko/kkuhiwoZd ;kstuk cukbZ 
tkuh pkfg,A lHkh fodklkRed Mksesu ij i;kZIr /;ku fn;k tk,] cPpksa }kjk 'kq: dh xbZ vkSj 
f'k{kd&funsZf'kr xfrfof/k;ksa] lewg vkSj O;fäxr xfrfof/k;ksa vkSj ekufld vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa 
dks larqfyr fd;k tk,A dyk] f'kYi] vkmVMksj [ksy vkSj eqä [ksy ij /;ku fn;k tkuk pkfg,A 
3&6 o"kZ dh vk;q ds fy,] nSfud fnup;kZ esa Ýh Iys vkSj d‚uZj Vkbe tSlh Lora= xfrfof/k;ksa ds 
lkFk&lkFk ldZy Vkbe] LVksjh Vkbe vkSj vo/kkj.kk le;@iwoZ&la[;kRedrk tSls f'k{kd&funsZf'kr 
vuqHko 'kkfey gks ldrs gSaA bl pj.k ds fy, fo|ky;ksa esa lekU;r% o"kZ esa 180 fnu lh[kus&fl[kkus 
ds gksaxs ftlesa izfr lIrkg cPpksa ds 5 fnu ¼lkseokj ls 'kqØokj½ fo|ky; vkuk gksxkA izR;sd fnu 
cPps 4 ?kaVs fo|ky; esa jgsaxsA bl le;kof/k ds vUrxZr izkjafHkd 20 feuV vuq'kklu l= vkSj 
e/;kUrj gsrq 30 feuV dk l= gksxkA 

 

 

9:30 – 9:50 20 feuV vuq'kklu l= cPpksa dks drkj esa [kM+k djuk rFkk 

,d&,d dj oxZ esa Hkstuk 

9:50 – 10:35 45 feuV lfdZy Vkbe] ckr&phr] xhr 

vkSj dfork  

 

10:35 - 10:50 15 feuV LUkSd Vkbe cPps uk'rk djsaxs vkSj f'k{kd mUgsa 

Hkkstu ds fu;eksa ls voxr djk;saxsA 
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10:50 - 11:35 45 feuV vkVZ] ØkW¶V] [ksy&dwwn rFkk 

eqDr [ksy 

f'k{kd bu xfrfof/k;ksa ij utj 

j[ksaxs rFkk ekxZnf'kZr djsaxs 

11:35 - 12:20 45 feuV Lkk{kjrk] Hkk"kk ,oa vad Kku  

12:20 - 12:50 30 feuV e/;kUrj ¼Hkkstu½ f'k{kd fuxjkuh j[ksaxsA 

12:50 - 1:25 35 feuV dk;Z xfrfof/k dkuZj lfdZy] dgkuh le; bR;kfnA 

1:25 - 1:30 5 feuV fo|ky; vof/k dh lekfIr cPps f'k{kd ds fuxjkuh esa izkax.k ls 
ckgj tk,axsA 

 dk;Zfnolksa dh 'kq#vkr 20 feuV dh vlsacyh ls gksxh] ftlds ckn f”k{kkfFkZ;ksa dks 
viuh d{kkvksa esa tkus ds fy, 5 feuV dk le; fn;k tk;xkA lHkh fo"k;ksa ds fy, d{kk dh vof/k 
40 feuV gS dqN fo"k;ksa ds fy, 80 feuV dh vof/k dh vko';drk gksxhA f”k{kkfFkZ;ksasa dks d{kkvksa ds 
chp 5 feuV dk laØe.k le; vkcafVr fd;k tk;xkA ÁR;sd fnu e/;kUrj 45 feuV dk gksxkA 
izkjafHkd pj.k ¼6&8 o"kZ vk;q½ esa nSfud dk;kZfof/k 6 ?kaVs dh gksxhA blds vUrxZr le; fuEufyf[kr 
rkfydk ds vuq:i gksxhA 

  

9:00 – 9:30 30 feuV lfdZy Vkbe & xhr] izkFkZuk vkSj 

fof”k"V ckrksa dh tkudkjh nsukA 

bls psruk l= Hkh dgk tk ldrk 

gSA 

9:30 – 10:00 30  feuV L -1, ekSf[kd Hkk"kk Kku   

10:00 - 10:30 30  feuV L -1, 'kCnksa dh igpku  

10:30– 10:45 15 feuV LUkSd Vkbe  

10:45 - 11:45 1 ?kaVk xf.kr  

11:45 - 12:15 30 feuV dyk ,oa f'kYi  

12:15 – 12:45 30  feuV L -1, i<+uk ,oa fy[kuk  

12:45 - 13:30 45 feuV e/;kUrj  

13:30 - 14:30 1 ?kaVk L -2, ekSf[kd Hkk"kk ,,oa 'kCnksa 

dh igpku 

 

14:30 – 15:00  30 feuV [ksy&dwn  

 e/; Lrj esa lHkh dk;Z fnol 7:15 ?kaVs dk gksxkA dk;Z fnol lIrkg esa 6 fnu ¼lkseokj 
ls 'kfuokj rd½ gksxkA bl Lrj ij le; vkoaVu fuEufyf[kr le; lkfj.kh ds vuq:i gksxkA
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8:30 – 8:55 25 feuV Pksruk l= rFkk oxksZa esa tkus dk 
le; 

bls psruk l= Hkh dgk tk 
ldrk gSA 

9:00 - 9:40 40  feuV lHkh fo"k;ksa ds fy, d{kk dk le;  

9:45 - 10:25 40  feuV lHkh fo"k;ksa ds fy, d{kk dk le;  

10:30 -10:45 15 feuV LUkSd Vkbe  

10:50 - 11:30 40 feuV lHkh fo"k;ksa ds fy, d{kk dk le;  

11:35 - 12:15 40 feuV lHkh fo"k;ksa ds fy, d{kk dk le;  

12:15 - 12:50 35  feuV yap czsd  

12:50 - 13:30 40 feuV lHkh fo"k;ksa ds fy, le; vkoaVu  

13:35 - 14:15 40 feuV lHkh fo"k;ksa ds fy, le; vkoaVu  

14:20 - 15:00  40 feuV lHkh fo"k;ksa ds fy, le; vkoaVu  

15:05 - 15:45 40 feuV fo"k;ksa ds vfrfjDr PE ,oa VE 
dk Hkh oxZ gksxkA 

 

¼i½  vko';drkuqlkj d{kk ifjoÙkZu gsrq 5 feuV dk le; vkoaVu gksxkA 

¼ii½  ftu fo"k;ksa esa ç;ksx'kkyk dk;Z dh vko'drk gS ogk¡ nks oxZ vof/k dks feykdj 80 feuV 
dk oxZ gksxkA 

¼iii½ fo"k;ksa ds fy, vkoafVr oxksaZ esa lIrkg ds fdlh ,d fnu iqLrdky; gsrq Hkh 80 feuV dk 
le; vkoaVu djuk gksxkA 

¼iv½ lIrkg esa ,d fnu 80 feuV dk vkoaVu 'kkjhfjd f'k{kk] [ksydwn] ckxokuh] dyk çn'kZu 
rFkk lkaL—frd xfrfof/k;ksa ds fy, djuk gksxkA 

 ek/;fed Lrj ij Hkh izR;sd lIrkg esa 6 dk;Zfnol ¼lkseokj&'kfuokj½ gksaxs rFkk çfr 
dk;Z fnol dh vof/k 8-35 ?kaVs dh gksxhA fo|ky; lapkyu 8 cts iwokZgu ls 4%35 vijkgu rd gksxhA 
izR;sd oxZ vof/k 50 feuV dh gksxhA 

fn;s x;s rkfydk esa le; vkoaVu dh lkfj.kh çLrqr dh x;h gSA 
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8:00 – 8:25 25 feuV Pksruk l=   

8:30 - 9:20 50  feuV fofo/k fo"k;ksa dh i<+kbZ  

9:25 - 10:15 50  feuV fofo/k fo"k;ksa dh i<+kbZ  

10:20 -11:10 50  feuV fofo/k fo"k;ksa dh i<+kbZ  

11:15 - 12:05 50  feuV fofo/k fo"k;ksa dh i<+kbZ  

12:05 - 13:00 55  feuV yap czsd  

13:00 - 13:50 50  feuV fofo/k fo"k;ksa dh i<+kbZ  

13:55 - 14:45 50  feuV fofo/k fo"k;ksa dh i<+kbZ  

14:50 - 15:40 50  feuV fofo/k fo"k;ksa dh i<+kbZ  

15:45 - 16:35  50 feuV fofo/k fo"k;ksa dh i<+kbZ  

¼i½  vko';drkuqlkj d{kk ifjoÙkZu gsrq 5 feuV dk le; vkcaVu gksxkA 

¼ii½  ftu fo"k;ksa esa ç;ksx'kkyk dk;Z@O;ogkfjd xfrfof/k gksxhA mldk le; vkcaVu 100 feuV 
dk gksxkA 

¼iii½ lIrkg esa ,d fnu iqLrdky; esa tkus gsrq 100 feuV dk le; vkcaVu gksxkA 

¼iv½ lIrkg esa ,d fnu 100 feuV dk vkcaVu O;olkf;d xfrfof/k ¼Vocational Activities½] 
dyk izn'kZu rFkk lkaLd`frd xfrfof/k;ksa ds fy, gksxkA 

¼v½ vko';drkuqlkj lIrkg esa ,d oxZ ¼50 feuV½ vUrjfo"k;d v/;;u gsrq vkcafVr fd;k tk 
ldrk gSA  

¼vi½ fo|ky; viuh le> ds vk/kkj ij uSfrd f'k{kk] Hkkjrh; Kku ijEijk dh f'k{kk ,oa i;kZoj.k 
v/;;u gsrq le; vkcaVu djsaxhA 

¼vii½ bl Lrj ij fo|kFkhZ ,d oSdfYid fo’k; ds :Ik esa “kkjhfjd f'k{kk dk p;u dj ldrs gSaA 

lIrkg esa 1 fnu ¼100 feuV½ dk vkcaVu fd;k tk ldrk gSA
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Part-2 

 

 

 

(CROSS CUTTING THEME) 
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ØkWl&dfVax Fkhe dk rkRi;Z fo|ky;h f'k{kk esa ,d ,sls okrkoj.k dk fodkl djuk gS] tks fo|kfFkZ;ksa ds 
euksHkko esa fojklr ds çfr vfHkeku] thou ewY; ds çfr leiZ.k vkSj vuq'kkluiw.kZ LoHkko dk fodkl dj 
ldsaA blds fy, fofo/k fo/kkvksa tSls] dyk] xf.kr] i;kZoj.k] lkekftd foKku] foKku] Hkk"kk f'k{kk] 'kkjhfjd 
f”k{kk dss oSls RkF;ksa@Fkhe dk Økl&dfVax Fkhe ds :i esa fodkl djuk gS tks ,d fo|kFkhZ esa Hkkjrh; 
ijEijkvksa dk la;kstu djrs gq, lexz vFkok lekos'kh fodkl ds xq.k fodflr dj ldsA fo|ky;  LRkj ij 
fo|kfFkZ;ksa dks ekxZn'kZu ,oa ijkeFkZ dh t:jr gksrh gSA blds fy, ijEijkxr vkSj uohu rduhd ds 
vuqç;ksx ds çfr ltx gksus dh t:jr gSA ikB~;p;kZ ds bl Hkkx@”kh’kZd ds vUrxZr fo|ky;h f'k{kk dks 
fofHkUu Lrjksa ij Økl&dfVax Fkhe ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa n{krk] dkS'ky] Kku lao/kZu] ijEijk vkSj   
ç—fr ds lkFk çse rFkk lekos'kh lksp fodflr djus esa ;ksxnku nsuk gSA 

 

Hkkjr esa ,d le)̀ ,oa thoar lkaL—frd vkSj çkphu lH;rkxr /kjksgj gSA blesa fufgr v/;kReokn] yfyr 
dyk] Kku&foKku dh fofo/k fo/kk,¡] uhfr] n'kZu] fof/k&fo/kku] ç.kkfy;ka bls egku cukrh gSaA ;g thoar 
jk"Vªh; /kjksgj gS vkSj og okrkoj.k ftlesa ge jgrs gSa] gekjs lkspus] cksyus] dke djus] [kkus] diM+s iguus] 
laokn djus] vius le; dk çca/ku djus] i<+us] fy[kus vkSj lh[kus ds rkSj&rjhds dks çHkkfor djrk gSA 
fcgkj esa Hkh Kku ds fofHkUu {ks=ksa esa xgjh tkudkjh vkSj O;kid vH;kl dh ijaijk jgh gS] ftlesa Hkk"kk] 
xf.kr] n'kZu] dyk] O;kdj.k] [kxksy'kkL=] ikfjfLFkfrdh] fpfdRlk] okLrqdyk] —f"k] uSfrdrk] 'kklu] f'kYi] 
çkS|ksfxdh] euksfoKku] jktuhfr] lkfgR;] laxhr] vkSj f'k{kk 'kkfey gSaA blfy,] ;g egRoiw.kZ gS fd 
ikBîØe vkSj f'k{k.k i)fr;ksa esa çkjafHkd voLFkk ls gh jkT; dh laL—fr] ijaijk] /kjksgj] jhfr&fjokt] Hkk"kk] 
n'kZu] Hkwxksy] çkphu vkSj ledkyhu Kku] lkekftd vkSj oSKkfud vko';drk] Lons'kh vkSj ikjaifjd f'k{k.k 
i)fr vkfn ;gk¡ ds lanHkZ ,oa yksdkpkj esa –<+rk ls fufgr gks rkfd f'k{kk gekjs fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
vf/kdre le>us ;ksX;] çklafxd] euHkkou vkSj çHkkoh gks ldsA 

 

Hkkjrh; f'k{kk –f"Vdks.k O;kid vkSj xgjk jgk gS] ftlesa f'k{kk ds }kjk vkarfjd vkSj ckg; fodkl dks 
c<+kok nsus dh ckr 'kkfey gSA lh[kuk dsoy tkudkjh bdëk djuk ugha gS] vfirq vkRe&[kkst vkSj 
vkRe&fodkl] nwljksa ds lkFk laca/k] fofHkUu çdkj ds Kku ds chp Hksn djus dh {kerk] vkSj lh[ks x, Kku 
dk O;fäxr vkSj lkekftd ykHk ds fy, mi;ksx djus dh {kerk gSA çkphu Hkkjrh; f'k{kk dk mís'; 
vkReKku dh iwjh çkfIr vkSj eqfä Fkk] u fd dsoy bl nqfu;k esa thou dh rS;kjhA 

Kku ehekalk ;k Kku dk fl}kUr n'kZu'kkL= dh çeq[k 'kk[kk gS tks Kku dk ;qfäc) v/;;u djrk gSA 
Kku dk fuekZ.k ,d lrr vkSj lfØ; çfØ;k gS tks O;fäxr ;k lkekftd lgHkkfxrk ds ek/;e ls gksrk 
gSA f'k{kkFkhZ dks lfØ; :i ls lh[kus esa layXu gksuk pkfg, rFkk lquus] i<+us vkSj ;kn j[kus ds ikjaifjd  
rjhdksa ls le> ds fuekZ.k esa lgk;rk ysuh pkfg,A  
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thoar Kku ds fuekZ.k dks çkekf.kd vkSj okLrfod nqfu;k ds okrkoj.k }kjk c<+kok fn;k tkrk gSA f'k{kdksa 
dks f'k{k.k çfØ;k esa mu çklafxd leL;kvksa ,oa vuqHkoksa dks 'kkfey djuk pkfg, ftUgsa lh[kus dh çfØ;k 
ds Hkhrj okLrfod nqfu;k ls tksM+k tk ldrk gSA  

lh[kuk lcls vPNk rHkh gksrk gS tc og fo|kfFkZ;ksa ds lanHkZ esa gksA ;g Hkh csgn egRoiw.kZ gS fd cPpksa] 
muds ifjokj vkSj muds leqnk; ds yksxksa ds fofo/k vuqHkoksa dks d{kk esa ,d egRoi.kZ LFkku feysA fcgkj 
ikB~;p;kZ :ijs[kk] 2025 fo|ky; ds çkjafHkd o"kksaZ esa lh[kus ds fy, cPpksa dh le> dks egRoiw.kZ ekurk 
gSA LFkkuh; dgkuh] xhr] Hkkstu] diM+s] dyk vkSj laxhr vkfn Nk=ksa ds lh[kus ds vfHkUu vax gSaA budk 
mi;ksx lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, rkfd f'k{kk cPpksa ds fy, vf/kdre çklafxd fnypLi vkSj çHkkoh gksA 

fo|ky;h f'k{kk esa Hkkjrh; Kku ijaijk dk lesdu fd;k tkuk gSA çkphu Hkkjr ls ysdj vk/kqfud Hkkjr esa 
blds ;ksxnku] lQyrkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk Kku vkSj f'k{kk] LokLF;] i;kZoj.k vkfn ds laca/k esa Hkkjr dh 
vkdka{kkvksa dh Li"V le> 'kkfey gksxhA  

fo'ks"k :i ls Hkkjrh; Kku ijaijk] tutkrh; Kku vkSj lh[kus ds Lons'kh vkSj ikjaifjd rjhdksa dks 'kkfey 
fd;k tk,xk vkSj xf.kr] [kxksy foKku] n'kZu] ;ksx] okLrqdyk] fpfdRlk] —f"k] bathfu;fjax Hkk"kk] foKku] 
lkfgR;] [ksy ds lkFk&lkFk jktuhfr dks Hkh 'kkfey fd;k tk,xkA tgk¡ Hkh laHko gks tutkrh; vkS"kf/k 
çFkkvksa] ou çca/ku] tSfod Qly dh [ksrh vkfn dks 'kkfey fd;k tk,xkA Hkkjrh; Kku ijaijk ij ,d 
vkd"kZd ikB;Øe oSdfYid :i esa ek/;fed fon;ky; ds Nk=ksa ds fy, Hkh miyC/k gksxkA fon;ky; esa 
psruk l= tSlh jkstejkZ dh xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls jk"Vªh; fnolksa ,oa jktdh; fnolksa ds fo'ks"k vk;kstuksa 
ds ek/;e ls jk"Vª ,oa gekjs jkT; ds fy, gekjs la?k"kZ dh le> dks fo|kfFkZ;ksa esa fodflr djsaxsA  

 

bl pj.k esa cPpksa dks egRoiw.kZ lkekftd ewY;ksa ls ifjfpr djkuk gksxk tks thou Hkj mlds lkFk jgsxkA 
blds fy, LFkkuh; lanHkZ esa muds ifjokjksa ,oa leqnk;ksa dh dgkfu;k¡] laxhr] dyk] [ksy vkfn ds ek/;e ls 
cPpksa dks çsfjr djuk vkSj muesa ewY;ksa dks 'kkfey djuk mRd̀"V rjhdk gSA  
 

bl pj.k esa fo/kkfFkZ;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os viuh LFkkuh; dyk vkSj laL—fr dk voyksdu djsa rFkk 
cqfu;knh dyk tSls jaxksyh] feêh ds crZu cukuk] yksdxhr] yksd uR̀; bR;kfn dk vH;kl djsaA  
 

bl voLFkk esa fo/kkfFkZ;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os vius jkT; vkSj iM+kslh jkT;ksa dh dyk ds fofo/k :iksa 
ds ckjs esa viuk Kku foLrkj djsaA  

bl pj.k esa fo/kkfFkZ;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa dh dyk ijaijkvksa ds ckjs esa 
vius vuqHko dk foLrkj djsaA  
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Hkkjr esa dqN ikjaifjd çkS|ksfxdh tSls iRFkj ds midj.k cukuk] f'kdkj midj.k cukuk] —f"k] feV~Vh ds 
crZu] jRu fMtkbu] /kkrq foKku] diM+k fuekZ.k] ty çca/ku bR;kfn dk pyu jgk gSA  

bu pj.k esa cPpksa dks dqN rduhdksa ls ifjp; djkus ds fy, HkkokRed nksLrh gh lcls dkjxj gksxkA 
mnkgj.kkFkZ] feVVh ls [ksyuk] NksVs iSekus ij ty çca/ku ç.kkyh] Qyksa ls jax fudkyuk vkSj lQsn diM+s 
dks jaxuk bR;kfnA  
 

bl pj.k esa dqN Hkkjrh; çkS|ksfxdh dk v/;;u] rF;ksa vkSj vkadM+ksa dks ,df=r djuk mruk dfBu ugha 
gksxk ftruk fd Hkkjrh; lekt dks csgrj <ax ls le>us ds ckjs esa gksxkA  

foKku ikB~;Øe esa gekjs thou esa foKku ds jkstejkZ ds mi;ksx ds lkFk&lkFk foKku esa Hkkjrh; ;ksxnkuksa 
ds lanHkZ dks foKku ikBîØe 'kkfey djuk vfuok;Z gksxkA tgka fo|kkFkhZ çkphu Hkkjrh; oSKkfudksa ds 
;ksxnku ds ckjs esa tkusaxs] ogha os ledkyhu foKku ds lkFk&lkFk jk"Vª fuekZ.k esa vk/kqfud Hkkjrh; 
oSKkfudksa ds ;ksxnku ls Hkh ifjfpr gksaxsA blesa vk;ZHkê] pjd] /kUoUrfj] okjkgfefgj] lh-oh-jeu] jkekuqte] 
ts-lh-cksl] foØelkjkHkkbZ] vCnwy dyke tSls oSKkfudksa dh çsjd thouh] js[kkfp= vkSj vxz.kh [kkst 'kkfey 
gks ldrh gSaA  

fo|kfFkZ;ksa dks Hkkjrh; oSKkfudksa ls ifjfpr djk;k tk,xk ftUgsa LFkkuh; leqnk; esa voyksdu ds ek/;e ls 
[kkstk tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] Nk= inkFkZ ds HkkSfrd xq.kksa] ikjaifjd Hkkjrh; vkgkj vkSj çpfyr  çFkkvksa 
ds ckjs esa tkusaxsA Hkkstu ds fofHkUu lzksr vkSj ns'k ,oa jkT; esa vkgkj dh fofo/krk ls lacaf/kr tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa ds çHkko tSls vo/kkj.kkvksa dks tksM+saxsA xfrfof/k;ksa esa NksVs ls Hkw[kaM ij vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh 
djuk vkSj muds xq.kksa dk nLrkosthdj.k djuk 'kkfey gks ldrk gSA  

 

fo|kFkhZ foKku esa çkphu Hkkjr ds ;ksxnku] LokLF; vkSj vkS"kf/k ç.kkfy;ksa ls lacaf/kr Lons'kh çFkkvksa] vk;qosZn 
tSlh fo|k ds cqfu;knh fl)karksa vkSj çFkkvksa rFkk foKku vkSj çkS|ksfxdh esa ledkyhu Hkkjrh; ;ksxnku dh 
tkudkjh izkIr djsaxsA 
 

fcgkj ikB~;p;kZ :ijs[kk] 2025 esa xf.kr ds Nk=ksa dks Hkkjrh; xf.krKksa ds dqN çeq[k ;ksxnkuksa ls ifjfpr 
djkus dk  ç;kl djrk gSA  
 

fo|kfFkZ;ksa dks nqfu;k Hkj esa mi;ksx vkus okys Hkkjrh; vadksa vkSj n'keyo vad ç.kkyh ds Hkkjrh; ewy ls 
ifjfpr djk;k tk,xkA  
 



 
 

  
41 

 
  

fo|kFkhZ vk;ZHkê] HkkLdj çFke] czgexqIr] ek/ko ukjk;.k iafMr tSls Hkkjrh; xf.krK ds ;ksxnku dk irk 
yxk ldsaxsA  

fo|kFkhZ chtxf.kr leUo; T;kfefr vkSj dSydqyl lfgr mUur xf.krh; fopkjksa esa Hkkjrh; xf.krKksa ds 
;ksxnku ds ckjs esa tkusaxsA  
 

vkpk;Z ds çeq[k y{k.kksa esa ls ,d fo|kfFkZ;ksa ds fy, Hkkjrh; gksus ds egRo dh ljkguk djuk gSA  
 

fo|kFkhZ mu ,sfrgkfld vk/kkjksa ds ckjs esa tkusaxs ftuds dkj.k vk/kqfud Hkkjrh; jkT; dk fuekZ.k gqvk rFkk 
'kkafr] vfgalk vkSj lg&vfLrRo ds fopkj çkphu dky ls Hkkjrh; laLd̀fr dk fgLlk jgs gSaA os 'kkldksa ds 
}kjk fu/kkZfjr vkpkj lafgrk vkSj foLr̀r yksdrkaf=d lajpukvksa ds ckjs esa tkusaxsA  
 

fo|kFkhZ Hkkjr ds vrhr dks le>us ds fy, fofHkUu lkexzh dk v/;;u djsaxsA lkaL—frd ,dhdj.k] 
HkkSxksfyd ,oa Hkk"kkbZ lhekvksa ds Kku dh ijaijkvksa dks lk>k djus ds Øe esa vkbZ tfVyrk] fofo/krk vkSj 
,drk dh ljkguk djsaxsA  
 

Hkkjr ,d le`) Hkk"kk fojklr okyk ns'k gS ftlesa dbZ Hkk"kkvksa ds lkFk&lkFk egku lkfgfR;d fojklr Hkh 
'kkfey gSA çFke Hkk"kk ¼R1½ tks vDlj {ks=h; Hkk"kk gksrh gS] f'k{kkfFkZ;ksa dks xgjh le> cukus vkSj tksM+us esa 
enn djsxhA nks vU; Hkk"kkvksa R2 vkSj R3 ds laidZ ls Nk=ksa dks cgqHkk"kh cukus] fofo/krk esaa ,drk dh 
ljkguk djus vkSj bl rjg jk"Vªh; igpku cukus esa enn feysxhA  
 

[ksy vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ka gekjh laL—fr dk ,d vfoHkkT; fgLlk gSA og gesa HkkoukRed :i ls 
,dtqV djrs gSaA ;ksx] dq'rh] rhjankth] xnk] ryokj] ykBh tSls gfFk;kjksa dk lapkyu] Msaxkikuh] yqdk&fNih 
vkSj vadxf.kr [ksy lfn;ksa igys fodflr gqbZ gSaA 'kkjhfjd f'k{kk ds vUrxZr bu Hkkjrh; [ksyksa vkSj 
'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks fofHkUu pj.kksa esa ikBîØe dk ,d vfHkUu vax cukuk gSA  
 

 

fo|kFkhZ vius rkRdkfyd lkekftd vkSj çk—frd okrkoj.k ls tqM+rs gSa rFkk {ks=] jkT; vkSj ns'k dh 
tkudkjh ÁkIr djus dh vksj vxzlj gksrs gSaA Nk=ksa dks LFkkuh; dgkfu;ksa] dforkvksa yksd dFkkvksa] bfrgkl 
vkSj [ksyksa ls voxr djk;k tk; rHkh os fofo/k lkekftd&lkaL—frd çFkkvksa] ijaijkvksa vkSj R;ksgkjksa ds 
fo"k; esa tku ik;saxsA 
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mu fo"k;ksa ds lkFk&lkFk d{kk 10 esa v/;;u ds ,d vko';d {ks= ds :i esa ,dh—r n`f"Vdks.k ds ek/;e 
ls fo|kFkhZ vius oSpkfjd Kku dks vftZr djrs gSaA fcgkj ikB~;p;kZ :ijs[kk] 2025 dk y{; Hkkjr ds 
fo'kky Kku] le`) laLd̀fr vkSj ijaijkvksa esa fufgr yksdkpkj ,oa fojklr dks ikB~;Øe esa lfEefyr djuk 
gSA blls ;g Hkh lqfuf'pr gksxk fd gekjs fo|kFkhZ ledkyhu Hkkjr ds lkFk&lkFk leku :i ls vk/kqfud 
Kku ls ifjfpr gksaxs vkSj mu pqukSfr;ksa dk laosnu'khy vkSj çHkkoh <ax ls tokc nsuk lh[ksaxs] ftudk ge 
lkeuk djrs gSaA 
 

fo|ky; ikBîØe esa Hkkjrh; Kku ijaijk dks bu fcUnqvksa ds varxZr lekfgr fd;k tk ldrk gS & 
 

 nk'kZfud ç.kkfy;k¡  
 lkfgR;  
 vad 'kkL=  
 [kxksy  
 lkekftd foKku  
 /kkrqdeZ  
 vk;qosZn  
 i;kZoj.k laj{k.k  
 laxhr  
 jaxeap vkSj ukVd  

 

 —f"k  
 okLrqdyk  
 ùR;  
 f'k{kk  
 uhfr  
 ek'kZy vkVZ~l  
 Hkk"kk  
 vU; çkS|ksfxdh   
 fp=dkjh  
 lekt] jkT;] jkT;O;oLFkk  
 O;kikj 

 
 

ewY; ,oa LoHkko euq"; ds vkUrfjd xq.kksa dk çrhd gksrk gSA ewY; fdlh O;fä ds thou dh lrr~ ekU;rk 
,oa fopkj gksrs gSaA f'k{kk og ek/;e gS tks LoHkkfod ifjos'k esa fodflr ewY;ksa dks vkRefparu] O;OkfLFkr 
Lo:i ,oa oSKkfud vk/kkj çnku djrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds thou dk ewY; lgh vFkksaZ esa ewY;oku gks] ;gh 
ewY; vk/kkfjr f'k{kk dk mís'; Hkh gSA LoHkko fdlh O;fä esa vUr% fufgr fo'ks"krkvksa vkSj çòfÙk;ksa dks crkrk 
gSA ;g lkekU;r% vuqokaf”kd xq.k] i;kZoj.k] ikfjokfjd ifjos'k vkSj vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrk gSA blesa 
vPNkbZ vkSj [kkfu;k¡ Hkh gks ldrh gSaA f'k{kk og ek/;e gS tks fo|kfFkZ;ksa dks vkSj eq[;r% 5$3$3 Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa dks Kku ds ek/;e ls vPNs LoHkko ds fy, çsfjr dj ldrk gSA vr% fo|ky;h f'k{kk dh cM+h 
ftEesokjh gS fd os fo|kfFkZ;ksa ds thou dks ewY; vk/kkfjr cuk, ,oa vPNs O;ogkj ,oa LoHkko dks fodflr 
djsaA blds fy, Hkkjrh; Kku ijEijk] vkl&ikl ds i;kZoj.k] laL—fr rFkk lkeqfn;d ,oa ikfjokfjd 
ftEesokfj;ksa dk Kku f'k{k.k ds fofHkUu pj.kksa esa nsuk vko';d gSA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 esa ekuoh; ewY;ksa ds lkFk muds LoHkko dks Hkkjrh; ijEijkvks ds lkFk&lkFk 
laoS/kkfud ewY;ksa ds vk/kkj ij fodflr djus dh çfrc)rk gSA blh ds lkFk fo|kfFkZ;ksa ds thou esa 
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yksdrkaf=d n`f’Vdks.k] Lora=rk ds fy, izfrc)rk] lkekftd U;k; ,oa lejlrk] fu’i{krk] fofo/krk esa 
,drk] ekuork] lgkuHkwfr] lkoZtfud laokn ds fy, çfrc}rk] /kS;Z ,oa fouezrk] i;kZoj.k ds çfr tkx:rk 
vkSj Hkkjrh; laLd̀fr ds çfr lEeku dh Hkkouk dks lekfgr djuk gSA jk"Vªh; fo|ky;h ikB~;ppkZ] 2023 esa 
vPNs ewY; vkSj LoHkko dks fodflr djus ds fy, çR;{k ,oa vçR;{k fof/k;ksa dks viukus dh vuq'kalk dh 
x;h gSA  

çR;{k fof/k esa fo'ks"k :i ls uSfrd tkx:drk vkSj rdZ 'kfä dks fodflr djus ds fy, d{kk dh 
xfrfof/k;ka crkbZ x;h gSaA vçR;{k fof/k esa Hkk"kk] bfrgkl vkfn dh ppkZ dks 'kkfey djuk gSA cqfu;knh 
uSfrd f'k{kk ds vUrxZr ikjEifjd Hkkjrh; ewY;ksa tSls lsok] vfgalk] lR;] fu"dke] deZ] lfg".kqrk] bZekunkjh] 
dM+h esgur] efgykvksa ,oa cM+ksa ds fy, lEeku] i;kZoj.k ds çfr yxko bR;kfn Hkkjr dh çxfr gsrq vR;ar 
egRoiw.kZ gSA lkFk gh] lkekftd ftEesnkjh ds dqN cqfu;knh ewY; tSls 'kkSpky; dks lkQ djuk] /kS;ZiwoZd 
drkjksa esa [kM+k gksuk] detksj vkSj fnO;kax yksxks dh enn djuk] ijksidkjh vkSj lkeqnkf;d dke esa ;ksxnku 
djuk] le; dk ikcan gksuk vkSj ges'kk vius vkl&ikl ds yksxks ds lkFk fouez vkSj lgk;d gksuk jk’Vªh; 
ikB~;p;kZ esa lfEefyr fd;k x;k gSA  

fcgkj ikBîppkZ :ijs[kk] 2025 esa jk"Vªh; ikBîp;kZ çk:i ds vuq:i ewY; LoHkko dk v/;;u Kku vtZu 
ds lHkh pj.kksa esa lekfgr fd;k x;k gSA fcgkj ds cPpksa esa oSKkfud lksp fodflr djus esa Hkh ;s lgk;d 
gksaxsA bruk gh ugha] bl ikBîp;kZ dk vçR;{k mÌs”; ;g Hkh gS fd fo|ky; esa dk;Zjr f'k{kd] deZpkjh ,oa 
çca/ku ls tqM+s yksxksa esa Hkh uSfrd ewY;ksa ,oa i;kZoj.k rFkk lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ls rkyesy j[kus 
okys ekuoh; LoHkko dk fodkl gksA tc fo|kfFkZ;ksa esa ewY; ,oa LoHkko ls lacaf/kr çk;ksfxd Kku fn;s tk;saxs 
rks fo|ky; ifjokj dh lgHkkfxrk Lor% lcksa esa ekuoh; thou ds bu vkn'kksaZ ds çfr yxko vFkkZr leiZ.k 
fodflr djsxkA tSls fo|ky; esa vxj cky&iapk;r@cky lHkk dk vk;kstu gksrk gS rks mlesa yksdra=] 
lkekftd U;k;] lgHkkfxrk vkSj lekurk tSls foUnqvksa ij [kqyh ppkZ dk ldkjkRed çHkko lcksa ij iM+uk 
lHkkfod gSA             

 

fo|ky;ksa esa d{kkvksa dk lapkyu djus ds rjhds esa dbZ thou ewY; lh/ks ifjyf{kr gksrs gSaA fo|kfFkZ;ksa dh 
Hkkxhnkjh vkSj lh[kuk] d{kk dh xfrfof/k;ksa vkSj ?kVukvksa ij dsfUær gksuk pkfg,A lHkh Nk=ksa dks xfrfof/k;ksa 
esa Hkkx ysus ds fy, volj çnku fd, tkus pkfg,A d{kk dh çfØ;kvksa esas laokn dks egÙo fn;k tkuk 
pkfg,A ikjLifjd lEeku ds vk/kkj ij laca/kksa ds fuekZ.k ij tksj nsus ds lkFk lh[kus dks çksRlkfgr fd;k 
tkuk pkfg,A d{kk esa ,slk okrkoj.k gks fd fo|kFkhZ O;fäxr :i ls d{kk dh xfrfof/k;ksa ls tqM+sa vkSj 
lewgksa esa dke djus dks mRlkfgr gksaA f'k{kdks }kjk fo|kfFkZ;ksa dks mudh [kqn dh fopkj çfØ;k dks] le>us] 
ljkgus vkSj jpukRed vkykspuk ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, lkFk gh nwljksa ds vuqHkoksa dks Hkh 
le>uk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks mfpr rjhds ls dk;Z djus dh vknr vkSj ftEesnkfj;ksa dks fodflr djus ds 
fy, çksRlkfgr djuk pkfg,A mUgsa oLrqvksa dks mi;ksx ds mijkUr O;ofLFkr djds j[kus dh vknr gksuh 
pkfg,A f'k{kd dh vuqifLFkfr esa Hkh vuq'kkflr gksdj jguk Hkh ewY; n'kkZrk gSA ;s xfrfof/k;k¡ muds thou 
esa ewY;ksa dks fodflr j[ksxkA 

f'k{kdksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd fo|kFkhZ ckSf)d tksf[ke ysus] migkl] QVdkj ;k nafMr gksus dh 
fpark ds fcuk viuh jk; O;ä djus ds fy, lqjf{kr eglwl djsaA              
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cPps vius thou ds 'kq#vkrh o"kksaZ esa ewY;ksa vkSj LoHkko dks fodflr djuk 'kq: djrs gSaA ekrk firk] f'k{kd 
vkSj ns[kHkky djus okys bu ewY;ksa vkSj LoHkkoksa dks fl[kkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

 cPps lcls T;knk mu yksxksa ls lh[krs gSa ftUgsa os ns[krs gSaA blfy,] ;g egRoiw.kZ gS fd vki mu 
ewY;ksa] LoHkkoksa vkSj laLdkjksa dk çn'kZu djsa ftUgs os Lor% viuk lds ,oa vuqHko dj ldsA   

 vius fo|kFkhZ ls muds ewY;ksa vkSj yksdkpkj ds ckjs es ckr fd;k tkuk pkfg, A  

 mudh Hkkoukvksa dks lquuk vkSj mUgsa le>us dk ç;kl fd;k tkuk pkfg, A  

 mUgsa uSfrd nqfo/kkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa enn fd;k tkuk pkfg,A  

 tc vkids f'k{kkFkhZ vPNs O;ogkj djrs gSa rks mudh ç'kalk dhft, vkSj mUgsa iqjL—r dhft,A 

 ldkjkRed /;ku vkSj çksRlkgu mUgs vPNs O;ogkj dks nksgjkus ds fy, çsfjr djrs gSaA  

 f'k{kkFkhZ dks lh[kus esa le; yxrk gSA ;fn os xyfr;k¡ djrs gSa rks /kS;Z j[ksa vkSj mUgsa lgh ekxZn'kZu 
djsaA  

ewY; vkSj LoHkko fdlh O;fä ds pfj= vkSj O;fDrRo dk vk/kkj gksrk gSA ek/;fed Lrj ,d egRoiw.kZ pj.k 
gS tc ;qok viuh igpku cukrs gSa vkSj nqfu;k ds ckjs es viuh le> fodflr djrs gSaA bl Lrj ij 
fo|ky;ksa vkSj f'k{kdksa }kjk ewY;ksa vkSj LoHkko dks c<+kok nsuk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA  

 lokZaxh.k fodkLk ds fy, uSfrdrk] lkekftd ftEesnkjh vkSj ukxfjdrk tSls ewY;ksa ij ppkZ djsasA 

 fofHkUu laL—fr;ksa vkSj –f"Vdks.kksa dk v/;;u djsaA  

 okn&fookn] dsl LVMh vkSj Hkwfedk fuHkkus okyh xfrfof/k;ksa tSlh lfØ; f'k{k.k j.kuhfr;ksa dk 
mi;ksx djsaA 

 fo|ky; dk okrkoj.k lEeku] lg;ksx vkSj fofo/krk dks c<+kok nsus okys gksA  

 fu;e vkSj vis{kkvksa dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr ,oa ykxw fd;k tkuk pkfg,A  

 f'k{kkFkhZ dks fu.kZ; ysus vkSj usr̀Ro dh Hkwfedk fuHkkus ds volj çnku fd;k tkuk pkfg,A  
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 uSfrdrk] lkekftd ftEesnkjh ,oa ns'kHkfDr tSls fo"k;ksa ij dsafær uSfrd f'k{kk dk;ZØeksa dks 
fodflr vkSj dk;kZfUor fd;k tkuk pkfg,A 

 f'k{kkfFkZ;ksa dks lkeqnkf;d lsok vkSj lkekftd dk;ksZ es 'kkfey gksus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk 
pkfg,A  

 f'k{kdksa dks çHkkoh <ax ls ewY;ksa vkSj uSfrdrk f'k{kk dks fl[kkus ds fy, çf'k{k.k vkSj lalk/ku çnku 
fd;k tkuk pkfg,A  

 f'k{kdksa dks Nk=ksa esa pfj= fodkl dks çksRlkfgr djus ds fy, j.kuhfr fodflr djus esa enn fd;k 
tkuk pkfg,A  

 ekrk&firk vkSj leqnk; ds lnL;ksa dks fo|ky; ds ewY;ksa vkSj uSfrdr f'k{kk dk;ZØeksa esa 'kkfey 
fd;k tkuk pkfg,A  

ewY;ksa vkSj LoHkko dk fodkl ,d lrr~ çfØ;k gS tks thou Hkj pyrh gSA ek/;fed Lrj ij bu ewY;ksa dks 
c<+kok nsdj]ge ;qokvksa dks ftEesnkj] uSfrd vkSj l{ke ukxfjd cuus ds fy, rS;kj dj ldrs gSaA 

fdlh fo|kFkhZ ds thou esa ewY; rFkk LoHkko dk fodkl u flQZ uSfrd f'k{k.k vkSj vuq'kklu dh ikB ls 
gksrk gS oj.k fofHkUu fo"k;ksa ds v/;;u ls çR;{k vFkok vçR;{k :i ls muds thou ewY; ,oa LoHkko ij 
çHkko iM+rk gSA bls fuEukafdr ifjçs{; esa ns[kk tk ldrk gS% 

i   dyk f'k{kk /;ku dsfUær djus ds lkFk vuq'kklu dk Hkh Kku nsrk gSA ns'k ds fofHkUu 
fgLlksa ds dykdkjksa ls feyuk&tqyuk ,oa fofHkUu {ks=ksa dh laL—fr vkSj dyk dh fo/kkvksa ls vUrj 
lca/k LFkkfir dj thou ds ewY;ksa esa lfg".kqrk] ln~Hkko ,oa fofo/krk esa Hkh ,d lkFk jgus ds xq.k Lor% 
fodflr gksus yxrs gSaA 

ii   foKku dh f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks okLrfod vkSj ;FkkFkZ dh nqfu;k¡ ls rdZ] ç;ksx vkSj 
fo'ys"k.k ds ek/;e ls tksM+rk gSA ;g ì"BHkwfe vkSj iwoZ dh Kku ds çfr vkd"kZ.k j[ks fcuk u;s fu;eksa] 
fof/k;ksa vkSj rF;ksa dks tUe nsrk gSA blls ,d u;h dkf;Zd laL—fr fodflr gksrh gS tks thou ewY;ksa 
vkSj euoh; LoHkko esa Lor% ,d u;k vk;ke tksM+rk gSA 

iii  ;g fo|kfFkZ;ksa dks ç—fr vkSj ekuo ds fojklr esa feys xq.kksa dh tkudkjh ds lkFk 
gh ekuo&okrkoj.k vUrj laca/kksa vkSj vUrjfØ;kvksa ls mRiUu ifjfLFkfr;ksa ls ifjp; djkrk gSA bl 
v/;;u ls i;kZoj.kh; vlarqyu dk Kku gksrk gS vkSj euq’; dks vius dkf;Zd vkpj.k esa ifjorZu 
ykdj laj{k.koknh rFkk lrr~ fodkloknh cuus ds fy, çsfjr djrk gSA u;s ewY;ksa vkSj LoHkko dks Hkh 
Lor% fodflr djrk gSA 

iv  'kkjhfjd f'k{kk u flQZ LoLF; jgus ds çfr lpsr djrk gS oj.k 'kkjhfjd ,oa 
ekufld Je ds çfr Hkh tkx:d djrk gSA ;g iks"k.k ,oa vkgkj ds çfr vuq'kkflr cukrk gSA 
[ksy&dwn ds ek/;e ls thou esa usr`Ro {kerk dk fodkl gksrk gSA gkj&thr dks vuq'kklu dh ifjf/k esa 
j[krs gq, vxyh j.kuhfr ds fy, rS;kj djrk gSA lVhd vFkksZa esa “kkjhfjd f'k{kk ,oa [ksy&dwn thou 
ds ewY;ksa vkSj LoHkko ds fodkl esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA 
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v   xf.kr dk Kku mÌs”; iw.kZ rFkk rdZlaxr rjhds ls lksp vkSj {kerk fodflr djrk gSA 
blls Nk=ksa esa lg;ksx] jpukRed foosd vkSj dkf;Zd vuq'kklu dk ewY;  fodflr gksrk gS ;|fi 
xf.krh; ifj.kkeksa esa yphykiu ugha gksrk gS fdUrq oSdfYid fl)kUrksa vkSj iSVuZ vkSj e‚My fodflr 
djus dh laHkkouk,¡ jgrh gSA blls dkf;Zd leiZ.k dk Hkko Hkh fodflr gksrk gSA 

vi   Hkk"kk dh f'k{kk fo|kfy;ksa dks 'kq) ys[ku vkSj ewY; vk/kkjhr Kku ds fodkl esa lgk;d 
gksrk gSA Hkk"kkbZ Kku vkSj Hkk"kk dh fofo/krk lg&vfLrRo dh Hkkouk fodflr djrh gSA fofo/k Hkk"kkvksa 
dk lkfgfR;d HkaMkj fo|kfFkZ;ksa dks lekt] jk"Vª vkSj ekuo ds çfr laosnu'khy ,oa jpukRed ǹfL.kdks.k 
ds fy, çsfjr djrk gSA ;gh çsj.kk muds thou ewY; vkSj LoHkko ij viuh Nki NksM+rk gSA 

vii  lkekftd foKku ds vUrxZr fo|kFkhZ Hkwxksy] vFkZ'kkL=] jktuhfr foKku] 
bfrgkl] yksd ç'kklu foKku] euksfoKku tSls fo"k;ksa dk v/;;u djrs gSaA ;s v/;;u muesa lekos'kh 
fodkl] yksdrkaf=d i)fr rFkk lalk/kuksa ds mi;ksx esa lkekftd U;k; tSlh Hkkoukvksa dks fodflr 
djrh gSA blls fofo/krk esa ,drk dk ea= çLQqfVr gksrk gSA mi;qZä Kku thou ds ewY;ksa vkSj LoHkko 
esa Hkh ldkjkRed ifjorZu ykrk gSA 

viii   O;olkf;d f'k{kk dk;Zdkjh] nqfu;k¡ esa lgHkkfxrk dh çfrLi/kkZ esa tkus dh n{krk 
fodflr djrk gSA blls fo|kfFkZ;ksa dks dkf;Zd ewY;ksa ds çfr leiZ.k dk Hkko fodflr djrk gSA blls 
laLFkkvksa] d‚jiksjsV lsDVj] ç'kklfud O;oLFkk ds çfr vuq'kklu]     dkf;Zd leiZ.k] ikjnf'kZrk vkSj 
y{;ksa ds çfr ,d uohu ewY; ,oa LoHkko fodflr djrk gSA vr% Li"V gS fd fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa 
¼uSfrd] dkf;Zd ,oa O;ogkfjd½ vkSj LoHkko ds fodkl esa fofo/k fo"k;ksa dk Kku egRoiw.kZ LFkku j[krk 
gSA 

 

i;kZoj.kh; f'k{kk ekuo vkSj izdf̀r nksuksa ls ghs lacaf/kr gSA i;kZoj.k f'k{kk varjfo"k;d ikB~;p;kZ dk {ks= gSA 
;g çk—frd vkSj lkekftd nksuksa Lrjksa ij gS tks ç—fr ,oa euq";ksa ds chp ds uktqd larqyu dks crkrk gSA 
i;kZoj.k f'k{kk ds varxZr foKku] thofoKku] jlk;u foKku] HkkSfrdh] xf.kr] HkwfoKku] ikfjfLFkfrdh] 
bfrgkl] vFkZ'kkL= euksfoKku] Hkwxksy] lekt'kkL= vkSj ekuo foKku lfgr lkekftd foKku dh lkexzh ds 
lexz feJ.k dh vko';drk gksrh gSA  

Hkkjrh; laL—fr esa i;kZoj.k dks nsorqY; LFkku çkIr gSA vkfne lH;rk ls gh ç—fr ds fofo/k :iksa ;Fkk& 
lw;Z] paæek] /kjrh] unh] ioZr] ihiy] xk; vkfn dh iwtk dk fo/kku Hkkjrh; laL—fr dk vfHkUu vax jgk gSA 
Hkkjrh; laL—fr esa HkkSxksfyd] [kxksyh; ,oa çk—frd i;kZoj.k dh fpark ds lkFk uSfrd ,oa vk/;kfRed 
i;kZoj.k ds çfr Hkh fo'ks"k /;ku fn;k x;k gSA i;kZoj.k vkSj çk.kh ,d&nwljs ij vkfJr gSaA lkekU;r% 
i;kZoj.k ds vUrxZr ç—frtU; lHkh rRo vkdk'k] ty] ok;q] vfXu] _rq,¡] ioZr] ufn;k¡] ljksoj o`{k] 
ouLifr] tho&tarq] xzg] u{k=] fn'kk,¡ bR;kfn ,d rjg ls vf[ky czgekaM esa lfEefyr gks tkrk gSA  

çkphu dky ls gh o`{kksa ds çfr Hkkjrh; lekt dk vuqjkx lkaL—frd ijaijk ds :i esa fodflr gqvk gSA 
gekjs _f"k&eqfu ç—fr ds lkFk rkyesy dj thou ;kiu djrs Fks vkSj ç—fr dk lEeku djrs FksA vkt Hkh 
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ekuo dk vfLrRo tho&tarqvksa vkSj ouLifr ds Åij fuHkZj gSA ijarq vk'p;Z bl ckr dk gS fd euq"; /kjrh 
ds lalk/kuksa dk va/kk/kqa/k nksgu djrk tk jgk gS ftlls lEiw.kZ izd`fr ra= esa vlarqyu dk [krjk iSnk gks 
x;k gSA vr% i;kZoj.k dh j{kk djuk] mldh xq.koÙkk dks cuk, j[kuk] i;kZoj.k ds laj{k.k vkSj lao/kZu ds 
fy, yksxksa dks tkx#d djuk vfr vko';d gSA 

 

 i;kZoj.k f'k{kk ds çfr laosnu'khyrk fodflr djus dk ç;kl djukA 

 O;fä;ksa dks i;kZoj.k ds çfr tkx#d djuk] blls tqM+h ckrksa dk Kku nsuk] Qk;ns&uqdlku ls 
voxr djkukA 

 i;kZoj.k ds fy, xgjh fpark djuk] i;kZoj.k ds çfr lkekftd nkf;Ro dks fuHkkukA  

 i;kZoj.k dh leL;kvksa dk gy [kkstus ds fy, dkS'kyksa dk fodkl djukA 

 i;kZoj.k varxZr ikfjfLFkfrdh] lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd dkjdksa ds chp varjlaca/kksa dks 
le>ukA 

 i;kZoj.k f'k{kk ds }kjk Nk=ksa esa lkekftd Hkkoukvksa dk fodkl djuk A 

 i;kZoj.k ds çfr n;k&çse dh Hkkouk fodflr djuk vkSj ekuo }kjk i;kZoj.k ij fd, x, fofHkUu 
çdkj ds fØ;kdykiksa ds çHkko dks le>us dh le> fodflr djukA 

 i;kZoj.k esa mifLFkr ?kVd ds laj{k.k] lq/kkj vkSj lqj{kk ds fy, çsfjr djuk A 

 euq"; vkSj ç—fr ds chp larqyu LFkkfir djus gsrq vko';d gS fd dk;Z mUeq[k ekufldrk vkSj 
O;fäxr dkS'ky rFkk lkekftdrk vUrjk"Vªh;] jk"Vªh; ,oa LFkkuh; Lrj ij cgky djus dk ç;kl 
fd;k tk;sA 

 i;kZoj.k f'k{kk ds }kjk Nk=ks esa lkekftd Hkkoukvksa fodkl ds lkFk&lkFk o`{kkjksi.k ds fy, 
mRlkfgr djukA 

 ik;kZoj.k {kfr igq¡pkus ls lacaf/kr fu;e dkuwu ,oa ijEijk dk Kku nsukA 

 

fcgkj esa i;kZoj.k ds laj{k.k ds fy, vkSj i;kZoj.k ds lkFk ln~Hkko Ckjrus ds fy, tutkfr vkSj vU; 
leqnk; }kjk LFkkuh; ijaijkvksa dk lfn;ksa ls ikyu fd;k tk jgk gSA 

fcgkjh lkaL—frd esa ijaijkxr :Ik ls iwtk&ikB dks fo”ks’k LFkku gSA fcgkj esa 'kk;n gh dksbZ ,slk ?kj gks 
tgk¡ i;kZoj.k ls lacaf/kr ikS/ks ;k tho&tarq dh iwtk ugha gksA isM+&ikS/kksa esa rqylh] ihiy] uhe] cjxn] ck¡l] 
cM+] dsyk] v'kksd] csy] panu vkaoyk vkfn dh iwtk ds egRo dk o.kZu 'kkL=ksa esa fd;k x;k gSA bu lHkh 
vkS"k/kh; ikS/kksa ds vn~Hkqr xq.kksa ds dkj.k yksxksa }kjk budh iwtk vpZuk gksus yxh A ihiy ds ò{k dks nSoh; 
o`{k ds :i esa ekU;rk feyh gSA bUgha lc dkj.kksa ls fcgkj us ihiy o`{k dks jktdh; o{̀k dk ntkZ fn;k gSA 
rqylh ,slk ikS/kk gS ftlls 24 ?kaVs v‚Dlhtu çkIr gksrk gSA vk;qosZfnd –f"V ls 'keh dks vR;ar xq.kdkjh 
vkS"k/kh ekuk tkrk gSA fcgkj esa flQZ ò{k gh ugha cfYd ç—fr ds lHkh rRoksa dh cgqr ekU;rk gSA lwjt] 
paæek] i`Foh] igkM+ ufn;ksa vkfn dks Hkh fcgkjh ijaijk ,oa /keZ esa fdlh u fdlh :i esa iwtk tkrk gSA  
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i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ds LFkk;h lek/kku ds fy, i;kZoj.k f'k{kk ,d egRoiw.kZ dne gSA fofHkUu fo"k; {ks=ksa 
ls fo"k;ksa dks 'kkfey djds Nk= ekuo ç—fr larqyu dh ckjhfd;ksa vkSj tfVyrkvksa dks le> ldsaxsA 
i;kZoj.k ls lacaf/kr dbZ çdkj dh leL;k,¡ tSls& vf/kd tula[;k] vkstksu fMIys'ku] Xykscy okfeaZx ls 
ysdj ouksa dh dVkbZ] ty çnq"k.k] ok;q çnq"k.k] ènk çnq"k.k vkfn ds dkj.k tho&tarqvksa ds çk—frd vkokl 
dh gkfu gqbZ gSA blesa tSo fofo/krk dh gkfu Hkh 'kkfey gSA ysfdu ;g flQZ ;gha rd lhfer ugha gSA xaxk 
unh ds tyLrj ,oa vU; ufn;k¡ tSls] dkslh] iquiqu] xaMd] lksu] n/kkZ] QYxq unh ds tyLrj esa fxjkoV 
,d xaHkhj fLFkfr gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k ekSle dh vfuf”prrk mRiUu gks x;h gSA vr% ;g 
vko';d gS fd fo|kfFkZ;ksa dks i;kZoj.k ds çfr laosnu'khyrk fodflr djus] i;kZoj.k dh le> fodflr 
dj i;kZoj.k ds ckjs esa iz;kIr tkudkjh gksA 

 fo|kFkhZ fo|ky;h f'k{kk ds ek/;e ls i;kZoj.k lk{kjrk vkSj i;kZoj.k laosnu'khyrk ls voxr gks 
ldrs gSaA  

 tSo fofo/krk dh lqj{kk lqfuf'pr djus gsrq izk;ksfxd Kku nsukA 

 i;kZoj.k laj{k.k dk loksZÙke mik; oukjksi.k dh egÙkk ls voxr djkukA 

 i;kZoj.k laj{k.k dks futh vkpj.k ,oa LoHkko dk vax cukukA 
 

 cPpksa esa mudss vkl&ikl ds i;kZoj.k ds çfr lEeku ds Hkko fodflr djus dk ç;kl djukA 

 lHkh thoksa dh ns[kHkky djus vkSj muds çfr n;k Hkko fodflr djus ,oa ç—fr ds lkfu/; esa jgus 
dh f”k{kk nsukA  

 ç—fr ls tqM+h phtksa dks le>uk tSls fpfM+;ksa dh pgpgkgV] ufn;ksa dk dyjo] gok dh lulukgV 
vkfn cPps dks dgkuh] dforkvksa vkSj xhr ds ek/;e ls buds ckjs esa tkudkjh nsukA 

 cPpksa esa lkekftd vkSj çk—frd i;kZoj.k ds çfr laosnu'khyrk fodflr djus dk ç;kl djukA 

 Nk=ksa ds rkRdkfyd i;kZoj.kh; ifjos'k ls 'kq: dj /khjs& /khjs bls foLrkfjr djuk rkfd cPpksa esa 
varj fo"k;d –f"Vdks.k fodflr gks ldsA  

 cPpksa dks ;g le>kuk fd i;kZoj.k cnyus ds lkFk thou dSls cnyrk gSA bu laca/kksa dks le>us 
ds fy, tk¡p] losZ{k.k] {ks= ;k=k,¡ vkSj voyksdu djus dk volj çnku djukA 

 bl Lrj ij HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa] ouLifr;ksa vkSj thoksa esa fofo/krk dks n'kkZrs gq, i;kZoj.k ds lkFk 
laidZ lqfuf'pr djus ds fy, ç;kl fd;k tkukA i;kZoj.k ds çfr çse fodflr djus ds fy, 
yksdxhr] ekSf[kd bfrgkl ,oa dgkfu;k¡ vkfn dk v/;;u djokukA 
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 çk—frd ?kVukvksa vkSj ekuo thou ds chp vU;ksU;kJ; laca/k dh le> fodflr djukA 

 foKku vkSj lkekftd foKku esa lh[kus ds ekudksa esa i;kZoj.k dks le>uk 'kkfey gSA ¼tSls& gekjs 
vkl ikl dh nqfu;k] thfor vkSj futhZo nqfu;k dks le>uk] lalk/kuksa ds LFkkfud forj.k] laj{k.k] 
çk—frd ?kVukvksa ds chp ijLij fuHkZjrk dks le>uk½ 

 i;kZoj.k f'k{kk ek/;fed pj.k esa varjfo"k;d {ks=ksa dk fgLlk gSA fo|kFkhZ i;kZoj.k ls lacaf/kr çeq[k 
fprkavksa vkSj eqíksa dh lexz le> fodflr djus ij /;ku dsafær djsaxsA 

 bl pj.k esa fo|kFkhZ loZ= :i ls vius i;kZoj.kh; Kku dh le> dks c<+k ldsaxs ,oa lEcaf/kr eqíksa 
dk vkdyu dj muds dkj.kksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA  

 fo|kFkhZ i;kZoj.k f'k{kk dks lkekftd ikfjfLFkdh; –f"Vdks.k ds ifjçs{; ls ns[ksaxsA lkekftd 
ikfjfLFkdh; <k¡ps ds dsaæ esa lekurk] i;kZoj.kh; U;k; vkSj ekuo dY;k.k dk fpUru fufgr gksuk 
pkfg,A 

fo|ky;h Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks vius ifjos”k ds i;kZoj.k ds lkFk fujarj tqM+ko vkSj ns[kHkky ij tksj fn;k 
tkuk pkfg,A ç—fr ds lkFk lh/ks tqM+ko ls Nk= vius i;kZoj.kh; Kku dks xgjk djus] eqíksa dk vkdyu 
djus] i;kZoj.k dh lqj{kk ds fy, igy&jpukRedrk] –<rk vkSj leL;k lek/kku dkS'ky fn[kkus dh vksj 
c<+rs gSaA  

 

lkekftd U;k; vkSj lekurk çkIr djus ds fy, f'k{kk lcls cM+k lk/ku gSA lekos'kh vkSj U;k;laxr lekt 
ds fy, lcls egRoiw.kZ ;g gS fd f'k{kk ç.kkyh ls fcgkj ds lHkh cPps ykHkkfUor gksaA dksbZ Hkh cPpk tUe 
;k ì"BHkwfe dh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k lh[kus vkSj mR—"Vrk çkIr djus dk volj u [kks nsA f'k{kk uhfr 
2020 bl ckr dh iqf"V djrk gS fd fo|ky;h f'k{kk esa igq¡p] Hkkxhnkjh vkSj lh[kus ds ifj.kkeksa esa lkekftd 
Js.kh dh [kkbZ dks ikVus dh t:jr gSA 

vfHkxE;rk dsoy lHkh cPpksa ds fy, fo|ky;ksa dh fudVrk ugha gS] cfYd lh[kus ds fy, vko';d lHkh 
lqfo/kkvksa rd igq¡p gS] blesa fnO;kax ,oa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ¼lh-MCyq-,l-,u-½ ds fy, Ldwy ds 
vanj jSai vkSj ck/kkjfgr ekxZ 'kkfey gSA 

lekos'kh ekgkSy esa cPpsa ¼fnO;kax½ lh[kus ds volj çkIr dj lds] blds fy, fo|ky; esa lkeqfgd 
lgHkkfxrk ,oa ln~Hkko dk gksuk vko';d gSA yM+ds&yM+fd;ksa ds fy, vyx&vyx 'kkSpky;] ihus ds ikuh 
dh ç;kZIr O;oLFkk lHkh ds fy, miyC/k gksuk pkfg,A 

f'k{kdksa }kjk HksnHkkojfgr d{kk lapkyu rFkk f'k{k.k lkexzh dh rS;kjh lHkh fo|kfFkZ;ksa [kkldj fo'ks"k 
vko';drk okys cPpksa dks /;ku esa j[k dj rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ds vUrxZr lHkh 
cPpksa esa lkeqfgd dk;Z dh Hkkouk rFkk laosnu'khyrk dks fodflr djus ds fy, f'k{kdksa }kjk çksRlkfgr 
fd;k tkuk pkfg,A lHkh fo|ky;ksa esa lekos'ku dk ekgkSy mRiUu djus ds fy, cPpksa ] f'k{kdksa] f'k{kdsÙkj 
dfeZ;ksa] çk/kkukpk;ksZ ds lkeqfgd ç;kl vko';d gSaA 
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leLr f'k{kk bl ewyHkwr fl}kar ls çkjaHk gksrh gS fd çR;sd cPpk lh[kus esa l{ke gSA cPpsa lcls T;knk rc 
lh[krs gS tc mUgsa lEeku ] egRo ,oa lh[kus dh çfØ;k esa 'kkfey gksus dk volj fn;k tkrk gSA 

fo|kkfFkZ;ksa dh lQyrk ,oa vlQyrk lkekU;r% fo|ky; dh laL—fr ls fu/kkZfjr gksrh gSA lekos'ku 
fo|ky; laL—fr dk vfHkUu Hkkx gS] tks fo|ky;h lalk/kuksa rd lHkh dh igq¡p] 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa lHkh 
dh Hkkxhnkjh ,oa d{kk dh cqfu;knh rRoksa ds ek/;e ls çdV gksrk gSA 

fo|ky; ds vk/kkjHkwr lajpukvksa ds lkFk&lkFk 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dks loZlqyHk gksuk pkfg,] tSls f'k{k.k 
lgk;d lkexzh bl :i esa fodflr fd;k x;k gks tks lHkh cPpksa ,oa fnO;kax  ¼–f"Vckf/kr] ewd&cf/kj] 
lh[kus dh v{kerk lfgr½ cPpksa dks lh[kus esa lgk;rk djsA 

fo|ky; dk okrkoj.k ,slk gksuk pkfg, tgk¡ HksnHkkojfgr] mRihM+ujfgr ,oa lqjf{kr ekgkSy gks] ftlesa cPpsa 
ç'u djsa] xyfr;k¡ djds lh[k ldsa ,oa vius fuHkZj gksdj fopkjksa dks çdV dj ldsaA 

fo|ky; esa i;kZIr ek=k esa f'k{kd gksa rFkk fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks lh[kus dk volj is”ksoj f”k{kd 
}kjk çnku fd;k tkuk pkfg,A 

fo|ky;ksa dks vklikl ds LFkkuh; leqnk;ksa ds lkFk tqM+uk vko';d gSA çR;sd LFkkuh; {ks=ksa dh viuh 
fo”ks’krk gksrh gS] ftls cPpsa Hkyh & Hkk¡fr le>rs gSA 

fo|ky; ds lHkh lnL;ksa esa laosnu'khyrk] lekurk] lEeku vkSj lHkh dh xfjek ds çfr tkx:d gksuk 
vko';d gS ftlls lekos'kh ekgkSy dks c<+kok fey ldsxkA 

jk’Vªh; f”k{kk uhfr] 2020 esa lkekU; cPps] fo'ks"k vko';drk okys cPps rFkk fo'ks"k çfrHkk okys cPps dks 
leku volj ,oa lekos”kh fo|ky; okrkoj.k iznku djus dk y{; gSA ;g lekos”ku ds fl)kar ij Hkh 
vk/kkfjr gSA 
 

 

okLro esa lHkh cPpksa dks lkFkZd ,oa çHkkoh f'k{kk nsus ds fy, fo|kky; esa lekos'kh ekgkSy gksus ds dh 
vko”;drk gSA ftu cPpksa dks lh[kus esa v{kerk gks mUgsa çkjafHkd voLFkk esa gh igpku djrs gq, fo'ks"k 
/;ku nsuk pkfg,A 

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh igpku djrs gq, mudh t:jrksa ds vuqlkj d{kk çca/ku esa lekos'kh 
okrkoj.k rS;kj djuk pkfg,( tSls&lh[kus dh /kheh {kerk okys cPps ¼Lyks yuZj½] –f"Vckf/kr cPps] 
ewd&cf/kj cPpsa] 'kkjhfjd v{kerk okys cPps] v‚fVTe ls çHkkfor cPps vkfn ds fy, d{kk esa vyx&vyx 
lekos”kh ekgkSy cukus dh t:jr gSA 

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, f'k{k.k lgk;d lkexzh mudh t:jrksa ds vuqlkj gksuk pkfg, 
tSls&eqfær lkexzh cM+s ,oa Li"V QkUWV esa gksa] ,slh rduhd dk ç;ksx ftlesa ikB dks ckj&ckj rFkk tksj ls 
iBu dh O;oLFkk gksA d{kk esa fo'ks"k f'k{kd dh lgk;rk ls muds lrr ewY;kadu dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

çR;sd cPpksa esa tUetkr çfrHkk,¡ gksrh gSa ftUgs [kkstuk] fu[kkjuk ,oa c<+kok nsus dh vko';drk gSA ;s 
çfrHkk,¡ viuh&viuh :fp;ksa] LoHkkoksa ,oa {kerkvksa ds :i esa vfHkO;ä gksrh gaSA fo|ky; ds lkekU; 
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ikBîØe ls ijs mUgsa ml {ks= esa fo'ks"k :i ls çksRlkfgr djus dh vko';drk gksrh gSA f'k{kdksa }kjk ,sls 
cPpksa dh igpku djuk vko';d gS] ftlls mUgsa viuh çfrHkkvksa dks c<+kus dk volj fey ldsA  

fo'ks"k çfrHkk okys cPpksa dks lkekU; ikBîØe ls vyx volj ,oa okrkoj.k fn;k tkuk pkfg,A fcuk 
HksnHkko ds lHkh çfrHkk'kkyh cPpksa dks leku volj fn;k tkuk pkfg,A fo'ks"k {ks= esa çfrHkk'kkyh cPpksa ds 
fy, lekos'kh ekgkSy gsrq ç;kl ds Øe esa f'k{kd ] ekrk&firk ,oa fo|ky; dks Hkh mudh mfpr ns[kjs[k dh 
vko';drk dk /;ku j[kuk pkfg,A  

f'k{kdksa }kjk çfrHkk'kkyh cPpksa dks lh[kus &lh[kkus ds fy, fo'ks"k ç;kl dh t:jr gksrh gS ftlls cPps 
viuh çfrHkk dks fodflr djus rFkk lkekU; f'k{kk çkIr djus esa l{ke gks ldsA yksdrkaf=d ekgkSy }kjk 
cPpksa dh fo'ks"k çfrHkk dks lkekU; cPpksa ds ih;j xzqi ds ek/;e ls ykHkdkjh ,oa çsjd cuk;k tk ldrk gSA                        

jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa Hkh dgk x;k gS Þ,d vPNk 'kS{kf.kd laLFkku og gS tgk¡ çR;sd Nk= dk Lokxr 
gksrk gS] mUgsa lqjf{kr ,oa çsjd ekgkSy fn;k tkrk gSAÞ lHkh cPpsa lh[kus esa l{ke gaS] ewy fl}kar ds fy, 
HkkSfrd cqfu;knh <k¡ps] mi;qä lalk/ku ,oa lekos'kh ekgkSy vfrvko';d gSA bl çdkj lekurk ,oa 
lekos'ku ;qDr f'k{kk ç.kkyh dk okrkoj.k rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

                           

ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ ,d xfr'khy vkSj cgqvk;keh çfØ;k gS tks fo|kfFkZ;ksa dks 'kSf{kd] O;kolkf;d] 
lkekftd vkSj O;fäxr fodkl es lgk;rk çnku djrh gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks mudh {kerkvksa] #fp;ksa] 
ewY;ksa] vkSj y{;ksa dks le>us esa enn djrk gS] rkfd os thou esa lgh fu.kZ; ys ldsa vkSj viuh iwjh {kerk 
çkIr dj ldsaA fo|ky; ,oa vU; LFkkuksa ij fo|kfFkZ;ksa dks vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ml 
le; fo|kfFkZ;ksa dks ekxZn'kZu rFkk ijke'kZ dh vko';drk iM+rh gSA fo|ky;h okrkoj.k esa ekxZn'kZu rFkk 
ijke'kZ nks ;qfXer 'kCnksa ds :i esa ns[kk tk ldrk gS u fd vyx&vyx xfrfof/k;ksa ds :i esaA fo|kfFkZ;ksa 
ds lexz fodkl ds fy,] ekxZn'kZu rFkk ijke'kZ dh vko';drk gSA ;fn fdlh fo|kFkhZ us foKku fo"k; dk 
p;u fd;k gS ysfdu og mlesa lQy ugha gks ik;k rc og dqaBk ls xzflr gks tkrk gSA ;fn ml fo|kFkhZ 
dks [ksy] dykdkjh ;k fdlh vU; fo"k; esa #fp gS rks mls lgh ekxZn'kZu mUgha fo"k;ksa esa nh tk, rks vPNk 
ifj.kke yk ldrk gSA blls og viuh iwoZ dqaBk dks Hkwydj dk;Z djus yxrk gS vkSj lQy Hkh gksrk gSA          

 dqN çsjd ohfM;ks dk fuekZ.k djuk rFkk ml ij ppkZ djukA 

 ç'u isVh dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, rkfd cPps vius iz'uksa dks csf>>d fy[kdj mls ç'u isVh 
esa Mky ldsA rnksmijkUr mu ç'u i=ksa ij ppkZ dh tk,A 

 dksbZ Hkh ?kVuk tks f”k{kkfFkZ;ksa ls tqM+h gks rFkk fo|ky; iz“kklu ds laKku esa vk;k gks] mldh ppkZ 
psruk l= ,oa d{kkvksa esa dh tkuh pkfg,A  

 NksVh&NksVh dgkfu;ksa dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg, tks cPpksa dh vke leL;k ij vk/kkfjr gksA 
lkFk gh ekxZn“kZd }kjk ,sls iz'u dk fuekZ.k fd;k tk; ftlij cPps viuk fopkj fu"i{k Hkko ls 
j[k ldsA 

 lIrkg esa ,d ,slk fnu fu/kkZfjr gks ftl fnu cPpksa dh #fp ds vuq:i ppkZ gksA 
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 LFkkuh; yksx ftUgksaus lekt mRFkku esa viuh Hkwfedk fuHkkbZ gks oSls yksxksa dh thouh psruk l= ds 
nkSjku crkbZ tk, rFkk cPpksa dks çsfjr fd;k tk,A 

 fo|kFkhZ 'kkjhfjd vkSj ekufld ,oa HkkoukRed :i ls LoLFk gksaxs vkSj ldkjkRed lh[kus dh vknrsa 
viuk,sxsaA 

 LokLF; ds fy, tks Hkh gkfudkjd gS mlls cpdj LoLFk thou 'kSyh dks viuk,sxsaA 

 fo|ky; NksM+us okys Nk=ksa ¼Mª‚i vkmV½ dh la[;k esa deh vk,xhA 

 cPpksa dh #fp;ka vkSj {kerkvksa ds vuq:i dfj;j ds p;u esa lgk;rk feysxhA 

 fo|kfFkZ;ksa dks O;olkf;d f'k{kk ds izfr :fp esa of̀) gksxhA 

 f'k{kk vkSj jkstxkj ds chp esa folaxfr de gksxhA 

 Nk=ksa dks mFky&iqFky vkSj Hkze dh vof/k ls mcjus esa enn feysxhA 

 lekt ds detksj oxksaZ ds Nk=ksa dh blesasa çsfjr gksxsaA 

 fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh igpku gksxhA 

 Lojkstxkj ds fy, fo|kFkhZx.k çsfjr gksaxsA 

 fofo/k f'k{k.k vko';drk okys Nk=ksa dks leFkZu vkSj fodkl ds fy, leku volj feysxkA 

 f'k{kd vkSj ekrk&firk lkFkZd laokn djsaxs blls cPpksa dks lewfpr ekxZn'kZu feysxkA 

 xyr vkS"kf/k ;k u'khyh nokvksa] efnjk vkfn ds xyr lsou ds nq"ifj.kkeksa ls voxr gksaxs rFkk Lo;a 
dks eknd inkFkksaZ ls nwj j[ksaxsA 

 blls cPpsa lks'ky ehfM;k (Social Media) ds nq’ifj.kke ls Hkh cp ldsaxsA 

 ;qokoLFkk esa fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd cnyko dh tkudkjh nsus ds lkFk gh bl voLFkk esa 'kjhj esa gksus 
okys cnyko ds dkj.k vius LokLF; dh ns[kHkky ds fy, mfpr ekxZn'kZu nsukA  

 cPpksa dks fo|ky; Lrj ij xqM Vp vkSj cSM Vp dh tkudkjh nsuk ftlls cPpksa esa vPNs vkSj cqjs 
ekufldrk okys yksxksa dh igpku gks ldsA os viuh ckrksa dks vius ekrk&firk ;k ijke'kZnkrk 
f'k{kd@f'kf{kdk ds lkFk lk>k dj ldsaA  

 fo|ky; esa ;k ?kj tkus ds nkSjku ls vkus cPpksa dks vxj fdlh çdkj dk NsM+ NkM+ ;k vU; dksbZ 
ekufld çrkM+uk dh ?kVuk dk lkeuk djuk iM+rk gS rks og vius ekrk firk ijke'kZnkrk 
f'k{kd&f'kf{kdk ls fcuk fdlh Mj ds lk>k djsa ftls fo|ky; lkekftd Lrj ;k t:jr iM+us ij 
ç'kklfud Lrj ls fujkdj.k djsa ftlls cPpksa ds v/;;u esa fdlh çdkj dk #dkoV ;k ck/kk ugha 
gksA   

vr% Li’V gS fd ijke'kZ ,oa ekxZn'kZu og izfØ;k gS tks fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl ,oa lgh v/;;u dk 
pquko vkSj lekt dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa l'kDr cukrk gSA 

                         
 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 us f'k{kk esa çkS|ksfxdh dks lekfgr dj xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ,oa lkoZHkkSfed igq¡p çnku 
djus gsrq fMftVy bafM;k] loZ f'k{kk vfHk;ku tSlh ;kstuk,¡ ,oa bZ& yfuaZx dks c<+kok fn;k gSA 
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ljdkj ds nh{kk IysVQ‚eZ f'k{kdksa ds fy, fMftVy lalk/kuksa dk ,d dsUæh—r HkaMkj gSA eksckby 
,fIyds'ku] bZ&cqDl vkSj v‚uykbu ewY;kadu dk mi;ksx 'kgjh vkSj v/kZ&'kgjh {ks=ksa esa lkekU; gks x;k gSA 
xzkeh.k vkSj vkfFkZd :i ls detksj {ks=ksa esa tgk¡ baÝkLVªDpj dh deh gS] eksckby vk/kkfjr f'k{kk vkSj 
leqnkf;d fMftVy lk{kjrk dk;ZØe tSlh uokpkjh lek/kku ÁHkkodkjh fl} gks jgs gaSA 

AI  
vkus okys le; esa —f=e cqf)eÙkk ¼AI½] ,oa e'khu yfuaZx dh o`f} dh vlhe laHkkouk,¡ gSA f'k{kdksa vkSj 
Nk=ksa dks bu rduhdksa ds dke djus ds rjhds dh ekSfyd le> fodflr djuk egRoiw.kZ gSA f'k{kk ds {ks= 
esa tsujsfVo vkfVZfQf'k;y baVsfytsal f'k{kdksa ds fy, ,d ewY;oku vkStkj ds :i esa dk;Z dj ldrh gSA 
blls mUgsa vkd"kZd f'k{k.k lkexzh ,oa E-content cukus tSls&bUVjsfDVo ikB] ohfM;ks vkSj O;fDxr vH;kl 
esa enn~ feysxhA ;g fofHkUu Hkk"kkvksa esa lkexzh rS;kj djus esa enn djrk gSA Nk= d{kk] ikBîiqLrdksa ;k 
f'k{kd ds le{k ÁR;{k mifLFkfr dh lhekvksa esa can ugha gksrs gSaA lwpuk ,oa rduhd mUgsa ,sls lkexzh dh 
[kkst vkSj igq¡p dh lqfo/kk çnku djrh gS tks bu ikjaifjd lhekvksa dks ikj djrh gSA ek/;fed Lrj 
¼9&12½ ij bl rduhd dk Kku vko';d gksxk blls egkfo|ky; Lrj ij os O;olkf;d f'k{kk esa vf/kd 
dq'kyrk izkIr dj ldsxsaA  

 
fo|ky;h f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj rduhd ¼vkbZ0lh0Vh0½ dk mi;ksx ekrk&firk ,oa vfHkHkkodksa ds lanHkZ 
esa Hkh egRoiw.kZ gSA bls is'ksoj vkSj O;fäxr Lrjksa ij mPp xq.koÙkk dh f'k{kk dks leFkZu djus ds fy, ,d 
lkFkZd mik; ekuk tk ldrk gSA 

lwpuk ,oa rduhdh dk mi;ksx ekrk&firk dks vius cPpksa dh f'k{kk esa lgHkkfxrk dk volj çnku djrk 
gSA v‚uykbu iksVZ] Ldwy dh osclkbV vkSj f'k{kk ls tqM+s vU; lacaf/kr lzksrksa ds ek/;e ls ekrk&firk vius 
cPpksa dh çxfr dh fuxjkuh dj ldrs gSaA 

ekrk&firk dks fofHkUu f'k{kk lk/kuksa dk ,d ,dh—r IysVQ‚eZ ij igq¡p gksrk gSA blls mUgs csgrj ls csgrj 
f'k{kk ls lEidZ gks ldrk gS] tks muds cPpksa ds lh[kus esa lgk;d gks ldrk gSA fo|ky; ,oa f'k{kk foHkkx 
ls vkikrdkyhu lwpuk ekrk&firk rd rsth ls igq¡p ldrh gSA ekrk&firk fo|ky; ,oa vU; ekrk&firk 
ds lEidZ esa jg ldrs gSa vkSj mUgsa vius cPpksa dh f'k{kk ds fy, loksZÙke ijke'kZ çkIr djus dk volj 
feyrk gSA                      

dksjksuk egkekjh ¼2019½ ds vkxeu ds iwoZ fcgkj esa f'k{k.k rduhd iq.kZr% ijEijkxr FkhA oxZ d{k esa CySd 
cksMZ gh ,d ek= f'k{k.k rduhd FkkA ysfdu dksjksuk egkekjh ds dkj.k lHkh f'k{k.k laLFkk,¡ yEch vof/k ds 
fy, cUn dj nh x;hA blls fo|ky;h f'k{k.k dk dk;Z iq.kZr% ckf/kr gks x;kA rHkh lwpuk ,oa lapkj dh 
uohu rduhd vk/kfjr bZ-yfuZx izfØ;k dks viukus dk fu.kZ; fy;k x;kA f'k{kd vius ?kj ls i<+kus yxsA 
vfHkHkkodksa ,oa fo|kfFkZ;ksa us Hkh :ph fn[kkbZA LEkkVZ eksckbZy dh enn ls ?kj esa gh jgdj oxZ esa mifLFkfr 
ntZ djus yxsA f'k{kdksa }kjk ohfM;ks cukdj] opqZvy ysDpj rFkk ih-ih-Vh- izLrqrhdj.k }kjk u;h rduhd 
dks Hkh :fpdj cuk fn;kA ;gk¡ rd fd fo|ky;ksa esa ubZ rduhd dh enn ls lkaLd̀fr izfrLi/kkZ] okf’kZd 
[ksy&dwn bR;kfn dk vk;kstu fd;k tkus yxkA ijUrq xzkeh.k {ks=ksa esa izkjfEHkd Lrj ij vf/kd ykHk ugha 
feyk ysfdu dksjksuk egkekjh ds dkj.k uohu rduhd ds vuqiz;ksx ds }kj [kksy fn;k vkSj jkT; ljdkj us 
bl fof/k dk mi;ksx Ldwy izca/ku] ijh{kk bR;kfn esa Hkh ljyrk iwoZd izkjEHk dj fn;k gSA 
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ysfdu vHkh Hkh vko';d gS fd xzkeh.k ,oa fiNM+s {ks=kssa ds fo|kfFkZ;kas esa u;h rduhd dh lqfo/kk miyC/k 
djk;sa vkSj vko';drkuqlkj f'k{kd ,oa Nk=ksa dks Ik;kZIr izf'k{k.k Hkh fn;s tk;saA  

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd lwpuk ,oa tulapkj rduhd orZeku le; esa lHkh fo’k;ksa ds vf/kxe 
izfd;k dks ljy cuk ldrh gS rFkk fo/kkfFkZ;ksa dks u flQZ ,d ubZ rduhd ds vuqiz;ksx esa n{k cuk,xk 
oj.k ØkWl dfVax Kku vtZu izfØ;k dks Hkh l”kä cuk,xkA 
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3(I).1   
cPps fdlh Hkh jk"Vª ,oa lekt ds Hkfo"; gaS] mudk lokaZxh.k fodkl fdlh Hkh çxfr'khy lekt dh igyh 
'krZ gSA ;g ckr fo'o Lrj ij ekU; gS fd fdlh cPps ds vkajfHkd 6 ls 8 o"kZ] ftls çkjafHkd ckY;koLFkk 
dgk tkrk gS] mlds laiw.kZ thou ds fodkl ds fy, vR;ar egRoiw.kZ vof/k gS] D;ksafd bu o"kksaZ esa cPpksa ds 
fodkl dh xfr vR;ar rhoz gksrh gSA raf=dk foKku ds {ks= esa gky esa gq, 'kks/kksa ls irk pyrk gS fd 
vkjafHkd 6 ls 8 o"kZ] cPpksa ds efLr"d ds iw.kZ fodkl ds fy, ls cgqr gh laosnu'khy vkSj fu.kkZ;d gSA ;fn 
bu vkjafHkd o"kksaZ esa lg;ksx u feys ;k mis{kk cjrh tk, rks cPpksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl esa 
blds udkjkRed ifj.kke gks ldrs gaS ftldh HkjikbZ ckn esa ugha dh tk ldrh gSA  
jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020] ds vUrxZr Ldwyh f'k{kk ds fy, O;ä dh xbZ lajpuk 5$3$3$4 ds igys pj.k 
ds cqfu;knh Lrj ¼Foundational Stage½ ds varxZr vk¡xuokM+h ckyokfVdk ds izFke rhu o"kksaZ dks Ldwyh 
f'k{kk ds varxZr 'kkfey fd;k x;k gSA blesa 3&8 o"kZ dh vk;q ds cPpksa ds fy, çkjafHkd ckY;koLFkk 
ns[kHkky vkSj f'k{kk ¼ECCE½ gsrq ,d ,dh—r –f"Vdks.k dh ladYiuk dh xbZ gSA blh pj.k esa cPps Ldwyh 
f'k{kk 'kq: djrs gSaA  
jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ds vuqlkj& ^^çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk eq[; :i ls yphyh] 
cgqvk;keh] cgqLrjh;] [ksy vk/kkfjr] xfrfof/k vk/kkfjr vkSj [kkst vk/kkfjr gksuh pkfg, rkfd 
'kkjhfjd&HkkSfrd fodkl] laKkukRed fodkl] lekt&laosxkRed&uSfrd fodkl] lkaL—frd fodkl] laokn ds 
fy, çkjafHkd Hkk"kk vtZu ¼lk{kjrk½ vkSj la[;kRed Kku ds fodkl esa vf/kdre ifj.kkeksa dks çkIr fd;k tk 
ldsA**                                                  
  

3(I).2  
çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk ¼bZlhlhbZ½ dks vkerkSj ij tUe ls 8 o"kZ rd ds cPpksa dh ns[kHkky 
vkSj f'k{kk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA lEiw.kZ Hkkjr esa fofHkUu laLFkkuksa ds fy, cqfu;knh Lrj 3 o"kZ 
ls 8 o"kZ dh vk;q okys cPpksa ds fy, fu/kkZfjr fd;k x;k gSA ;g ,uŒbZŒihŒ&2020 }kjk ifjdfYir Ldwyh 
f'k{kk ds f'k{k.k'kkL=h; iquxZBu vkSj 5$3$3$4 ikBîp;kZ dk igyk pj.k gSA ;g igyk pj.k vktdy 
vUrjkZ"Vªh; Lrj ij vf/kdrj ns'kksa esa ykxw gks jgk gS vkSj bls Ldwyh Lrj dk cqfu;knh Lrj dgk tkrk gSA 
    

3(I).2.1   
3 o"kZ dh vk;q rd vf/kdrj cPps vius ?kj&ifjokj ds ekgkSy esa cM+s gksrs gSaA bZlhlhbZ dh jk"Vªh; uhfr] 
2013 Hkh ;g Lohdkj djrh gS fd cPpksa dh lcls vPNh ns[kjs[k muds ikfjokfjd okrkoj.k esa gksrh gSA 
bZlhlhbZ esa u dsoy LokLF;] lqj{kk vkSj iks"k.k 'kkfey gS cfYd ckrphr djus] [ksyus] pyus] laxhr vkSj 
/ofu lquus rFkk vU; lHkh bafæ;ksa] fo'ks"k :i ls –f"V vkSj Li'kZ dks çksRlkfgr djus ds mís'; ls f'k'kq dh 
laKkukRed vkSj HkkoukRed ns[kHkky Hkh 'kkfey gaSA 3 o"kZ dh vk;q rd ?kj ifjokj dk okrkoj.k yxHkx mu 
lHkh phtksa dks çnku djrk gS tks bZlhlhbZ dk vk/kkj curk gSA 
 

3(I).2.2  
3 lky dh mez ds ckn vusd cPps vk¡xuokM+h dsUæksa vkSj çh&Ldwy tSlh laLFkkvksa ds lkFk tqM+ tkrs gSa vkSj 
ogha çR;sd fnu 3 ?kaVs O;rhr djrs gSaA 3 o"kZ ls vf/kd mez ds cPpksa dks ,d laLFkkxr lsfVaXl esa mPp 
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xq.koÙkk okyh çh&Ldwy f'k{kk çnku djuk ,uŒbZŒihŒ&2020 dh çeq[k çkFkfedrkvksa esa ls ,d gSA 3 ls 8 
o"kZ dh vk;q ds nkSjku] laLFkkxr ekgkSy esa feyusokyh mi;qä vkSj mPp xq.koÙkk okyh bZlhlhbZ lHkh cPpksa 
ds fy, miyC/k gksuh pkfg,A bl mez ds cPpksa esa ns[kk&ns[kh dqN djus dk uSlfxZd xq.k ik;k tkrk gSA os 
bls ckj&ckj djus dh ftn djus yxrs gSa vkSj bl rjg os vkil esa leUo; ls cgqr dqN rst xfr ls 
lh[krs gSaA lquh&lqukbZ iafä;ksa dks vius&vius nqgjkuk] leUo; ds lkFk rqjr&rqjr [ksyus yx tkuk] fiYyksa 
ds ihNs nkSM+uk] fpfM+;ksa ;k isM+ksa ij <syk ekjuk] frryh idM+uk] budh LokHkkfod fØ;k gksrh gSA blesa cPps 
ifjos'k ls cgqr çHkkfor gksdj lh[krs tkrs gaSA fcgkj jkT; ds xzkeh.k ifjos'k esa cPpksa dks cgqr vktknh 
jgrh gS vkSj ;s cPps vk¡xuckM+h dsaæks rd igq¡prs&igq¡prs ekr`Hkk"kk esa vfHkO;fä vkSj xR;kRed dkS'ky 
fodflr dj ysrs gSaA vius jkT; ds lanHkZ esa bl mez ds cPpksa dks mudk ifjos'k mudh nSuafnuh dks cgqr 
çHkkfor djrk gSA gekjh ikBîp;kZ esa muds mez lkis{k LoHkko] xfrfof/k;ksa dks /;ku esa j[kdj gh muds 
fy, f'k{kk;h çca/k.k dks fodflr fd;k tkuk çklafxd gksxkA  
  
bZlhlhbZ ds vUrxZr NksVs&NksVs cPpksa dh mfpr ns[kHkky rFkk muds lokaZxh.k fodkl ds fy, i;kZIr volj 
vkSj vuqHko dks çeq[krk fn, tkus dh ckr gSA lexzrk esa ns[ksa rks ge ikrs gaS fd cPpksa ds LokLF;] lqj{kk] 
ns[kHkky ,oa iks"k.k dh t:jrsa muds euksoSKkfud] lkekftd vkSj 'kS{kf.kd fodkl ls vfHkUu :i ls tqM+h 
gqbZ gaSA bu o"kksaZ esa vf/kxe] cPpksa dh vfHk:fp;ksa vkSj çkFkfedrkvksa ds eqrkfcd gksuk pkfg,A cPpksa esa 
mudh {kerkvksa dk lgt fodkl] jpukRedrk] lgkuqHkwfr] d:.kk] Lusg] laj{k.k vkSj fo'okl dh vuqHkwfr gks] 
lkFk gh [ksydwn] xhr&laxhr] dykvksa rFkk vU; xfrfof/k;k¡ tks LFkkuh; lkexzh] dyk vkSj Kku vk/kkfjr 
gks muds Kku ds vko';d vax gaSA [ksy vk/kkfjr f'k{kk bl vk;q oxZ ds cPpksa ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSaA  

'kq:vkrh o"kksaZ dh f'k{kk esa bZlhlhbZ cqfu;knh lk{kjrk vkSj la[;kRed Kku ds fodkl ij fo'ks"k tksj nsrk 
gSA blds varxZr v{kj] Hkk"kk] la[;k Kku] fxurh] jax] vkdkj] buMksj vkSj vkmVMksj [ksy] igsfy;k¡] rkfdZd 
lksp] leL;k lek/kku dh dyk] fp=dyk] f'kYidyk rFkk xhr vkfn lh[kuk 'kkfey gSA 6&8 o"kZ dh vk;q] 
cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku dh miyfC/k ds –f"Vdks.k ls dkQh egRoiw.kZ gSA ,ubZih 2020 esa cqfu;knh 
lk{kjrk ,oa la[;k&Kku FLN (Foundational Literay and Numeracy) dks vko';d :i ls çkIr djus 
ij fo'ks"k tksj fn;k x;k gSA FLN ds y{; dks çkIr djus ds fy, tqykbZ 2021] esa fuiq.k (National 
Initiative for Proficiency in Reading with Understanding and Numeracy) Hkkjr fe'ku dh 'kq:vkr 
f'k{kk ea=ky; }kjk dh xbZA bl fe'ku ds varxZr ljdkj dk y{; gS fd o"kZ 2026&27 rd çR;sd cPps 
dks rhljh d{kk ds var rd i<+us] fy[kus ,oa rkfdZd lksp ds lkFk vadxf.kr lh[kus dh {kerk gkfly gks 
tk,xhA 
 

3(I).2.3   

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 us cqfu;knh pj.k dks ,dy ikBîp;kZ vkSj 'kS{kf.kd Lrj ds :i esa O;ä 
fd;k gS] ftlesa 3&8 o"kZ dh vk;q ds cPpksa ds fy, ik¡p lky dh yphyh] cgqLrjh;] [ksy vk/kkfjr 
vkSj xfrfof/k vk/kkfjr f'k{kk 'kkfey gSA 

 

 fdlh Hkh O;fDr ds lokaZxh.k fodkl ds fy, mldh cqfu;knh voLFkk vR;ar egRoiw.kZ LFkku j[krh 
gSA bl pj.k dh egÙkk dks ns[krs gq, jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 dk Li"V y{; gS fd 3&8 o"kZ dh 
vk;q ds çR;sd cPps dks o’kZ 2025 rd fu%'kqYd] lqjf{kr vkSj mPp xq.koÙkkokyh f'k{kk rd vo”; 
igq¡p gksuh pkfg,A  
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 cPpksa ds tUe ;k fHkUu ifjokfjd i`"BHkwfe ds ckotwn] xq.koÙkkiw.kZ ckY;koLFkk ns[k&Hkky vkSj f”k{kk 
¼bZlhlhbZ½ cPpksa dks thou Hkj 'kSf{kd ç.kkyh esa Hkkx ysus vkSj Qyus&Qwyus esa l{ke cukrk gSA  

 

 cqfu;knh Lrj esa mPp xq.koÙkkokyh bZlhlhbZ lHkh cPpksa dks vPNs] uSfrd] fopkj'khy] jpukRed vkSj 
mRiknd balku cuus dk lcls vPNk volj çnku djrk gSA  

 

3(I).2.4     

fiNys dbZ n'kdksa esa bZlhlhbZ egRoiw.kZ :i ls fodflr gqvk gSA foxr dqN o"kksaZ ds f'k{kk ç.kfy;ksa vkSj 
uhfr;ksa ds vUrxZr bl ij vf/kd /;ku fn;k x;k gSA 1975 esa 'kq: dh xbZ ,dh—r cky fodkl ;kstuk 
¼vkbZlhMh,l½] 1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2013 esa jk"Vªh; çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kjs[k vkSj f'k{kk] 2014 esa 
jk"Vªh; çkjafHkd cpiu ns[kHkky vkSj ikBîp;kZ dh :ijs[kk lHkh bZlhlhbZ ds ehy ds iRFkj jgs gSaA 2019 esa 
,ulhbZvkjVh us çh&Ldwy f'k{kk ds fy, fn'kk funsZ'k ds lkFk rhu lky dk ikBîØe fodflr fd;kA 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk dks Ldwyh ç.kkyh ds varxZr cqfu;knh 
pj.k ds :i esa yf{kr fd;k x;k gSA 

,ubZih 2020 us mPp xq.kkoÙkkiw.kZ bZlhlhbZ lHkh cPpksa rd lkoZHkkSfed igq¡p dks lqfuf'pr djus dk vkºoku 
fd;k gSA ,ubZih ds y{;ksa dks çkIr djus ds fy, lekt dY;k.k foHkkx] fcgkj ljdkj vkSj fcgkj eqä 

fo|ky;h f'k{k.k ,oa ijh{kk cksMZ (BBOSE) us ,d dk;ZØe ^lquafnuh* dh 'kq:vkr dh gSA blds varxZr 
bZlhlhbZ ikBîØe yk;k x;k gS rkfd vk¡xuckM+h lsfodkvksa dh {kerk laonZ~/ku gks lds rFkk cPpksa ds fodkl 
esa mudh egrh Hkwfedk lqfuf'pr gks ldsA  
 

3(I).3  
orZeku le; esa fcgkj dh fLFkfr ,slh gS fd fofHkUu ç;klksa ,oa vk/kkjHkwr lajpukvksa ds fodkl lss çkFkfed 
fo|ky;ksa esa ukekadu dk nj rks c<+k ijarq] izkjfEHkd Lrj ij lk{kjrk ,oa la[;k Kku tSls cqfu;knh dkS'ky 
fodkl esa cPps ihNs jg tk jgs gaSA 6 o"kZ dh vk;q ds tks cPps igyh d{kk esa ços'k ys jgs gSa muesa ls cgqr 
de cPpksa dks bZlhlhbZ dk vuqHko gS vkSj ;g ,d cgqr cM+k dkj.k gS ftldh otg ls çkjafHkd o"kksaZ dh 
d{kk esa ihNs jgus ds lkFk&lkFk ckn ds o"kksaZ esa Hkh cPps fiNM+ tkrs gSaA iwoZ çkFkfed ,oa çkFkfed Lrj ij 
cPpksa ds lokaZxh.k fodkl ds fy, vko';d gS fd fo|ky;&vfHkHkkod lk>snkjh dks lq–<+ fd;k tk,A  

fcgkj jkT; ds vk¡xuokM+h dsUæksa ij çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk ls lacaf/kr lalk/kuksa dks vkSj 
vf/kd csgrj cukus dh t:jr gSA vk¡xuokM+h dsUæksa ij dk;ZdrkZvksa] lsfodkvksa vkSj lgkf;dkvksa }kjk cPps 
ds iks"k.k vkSj ns[kHkky ij fo'ks"k :i ls /;ku fn;k tkrk jgk gSA ekrk&firk vkSj vfHkHkkod dk /;ku Hkh 
iks"kkgkj rFkk vU; lqfo/kkvksa dh çkfIr rd dsfUær gksrk gSA vk¡xuokM+h lsfodkvksa rFkk lgkf;dkvksa dk 
çf'k{k.k iks"k.k dsfUær jgk gS ftlds dkj.k mudk vdknfed mUeq[khdj.k ugha gks ikrk gSA vr% ;g 
vko';d çrhr gksrk gS fd buds vdknfed mUeq[khdj.k ij Hkh /;ku fn;k tk;A 

,ubZih&2020 ds vkyksd esa vk¡xuokM+h lsfodkvksa vkSj lgkf;dkvksa dks cPpksa dh ns[kHkky ds lkFk&lkFk 
Ldwy iwoZ f'k{kk dks Hkh /;ku esa j[kdj ns[kuk gksxk] rkfd vk¡xuokM+h dsUæksa ls fudydj d{kk&1 esa 
ukekadu ysus okys cPpksa dks cqfu;knh lk{kjrk ,oa vadKku (FLN) dh csgrj le> gksA blds fy, 
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vk¡xuokM+h lsfodkvksa vkSj lgkf;dkvksa dks lacaf/kr {ks= ds Iys Ldwy] ulZjh Ldwy o fdaMjxkVZu Ldwyksa dk 
Hkze.k djkdj muesa Ldwy iwoZ f'k{kk ds çfr ,d csgrj –f"Vdks.k fodflr fd;k tk ldsA 
 

 
¼1½-  iwoZ ckyiu f'k{kk dasæksa ds vHkko ds dkj.k fo'ks"k :i ls oafpr lewgksa ds cPps lhfer vuqHko ds 

lkFk lh/ks d{kk&1 esa ços'k djrs gSaA  
¼2½  bZlhlhbZ esa cqfu;knh <k¡ps vkSj çf'kf{kr f'k{kdksa ds u gksus ds dkj.k vk¡xuokfM+;k¡ vkerkSj ij 

bZlhlhbZ ds 'kSf{kd igyqvksa ij de /;ku dsafær djrh gaSA  
¼3½  vkbZlhMh,l ;kstuk ds dk;kZUo;u ds ckotwn de ukekadu vkSj mifLFkfr egRoiw.kZ pqukSrh cuh 

gqbZ gSA  
¼4½  jk"Vªh; bZlhlhbZ uhfr ¼2013½ ds ckotwn futh {ks=ksa esa Hkh iwoZ ckyiu f'k{kk dks ysdj cgqr 

mRlkgtud okrkoj.k ugha fn[kkbZ nsrk gSA  
¼5½  çh&Ldwy ds fy, f'k{kdksa dks rS;kj djus okys f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa dh la[;k csgn de gSA ,slh 

dqN gh laLFkk,¡ ljdkj ls lEc)rk çkIr dj dk;Zjr gaSA 
¼6½  fcgkj jkT; ds cPpksa ds fy, iks"k.k laca/kh pqukSfr;k¡ tSls& nh?kZdkfyd vYiiks"k.k] vfr vYiiks"k.k] 

5 o"kZ ls uhps dh vk;q ds de otu okys cPps vkfn gSaA ;s lHkh dkjd cPpksa ds lexz fodkl esa 
O;kid çHkko Mkyrs gSaA 

¼7½  blds vykok bZlhlhbZ laLFkkuksa esa 'kSf{kd miyfC/k ij i;kZIr /;ku ugh fn;k x;k gSA 
¼8½  ,sls cPps tc eq[;/kkjk ds Ldwyksa esa ços'k djrs gSa rks vf/kdrj cPpksa esa lh[kus dh rRijrk dh 

deh fn[krh gSA ;g pqukSrh eq[; :i ls 6 ls 8 o"kZ dh vk;q ds cPpksa ls lacaf/kr gSA   
 

3(I).4  
cPpksa ds thou ds igys vkB lky dks Lof.kZe dky ekuk tkrk gSaA çkjafHkd vof/k esa dkS'ky] vknrksa]      
–f"Vdks.k] vo/kkj.kkvksa ds fodkl ds lkFk&lkFk lkspus ,oa laokn djus dh {kerk dk fodkl lokZf/kd rhoz 
xfr ls gksrk gSA vusd 'kks/kksa ds ek/;e ls ;g Li"V gks pqdk gS fd efLr"d dk vf/kdka'k fodkl vkjafHkd 
o"kksaZ esa gksrk gS vkSj ewY;ksa ,oa çòfÙk;ksa dh uhao Hkh bUgha o"kksaZ esa iM+ tkrh gSA 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd 
,oa HkkoukRed {ks=ksa esa pkSrjQk fodkl ds fy, gj cPps dks ns[kHkky] laj{k.k] lgh volj vkSj lq[kn 
vuqHko feyuk vko';d gSA lkFk gh cPpksa dks fo|ky; Hkstus ds fy, çkjafHkd ckY;koLFkk esa ns[kHkky ,oa 
f'k{kk dh ;kstuk rS;kj dh tkuh pkfg,A cqfu;knh voLFkk dh fo|ky;h lajpuk dh dYiuk ,ubZih&2020 esa 
dqN bl çdkj dh x;h gS%& 

ifjokj 03&04 ckyokfVdk&1 
04&05 ckyokfVdk&2 
05&06 ckyokfVdk&3 

06&07  d{kk I 
07&08  d{kk II 

gekjs le{k pqukSrh ;g gS fd çkjafHkd ckY;koLFkk esa cPpksa ds lh[kus ds ekud D;k fu/kkZfjr fd;s tk,¡ \ 
thu fi;kts tks ,d cky euksoSKkfud Fks mUgksaus cPpksa ds lh[kus dh voLFkkvksa dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr 
fd;k gS] tks bl çdkj gS& 
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i. laosnh is'kh; voLFkk ¼0&02½ o"kZ 

ii. iwoZ lafØ;kRed voLFkk ¼02&06½ o"kZ 

iii. ewÙkZ lafØ;kRed voLFkk ¼06&11½ o"kZ 

iv. vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk ¼11 o"kZ ls fd'kksjkoLFkk rd½ 
 
çkjafHkd ckY;koLFkk ds varxZr 0&03 o"kZ dh vof/k esa cPpk vf/kdka'k le; vius ifjokj ds lkFk O;rhr 
djrk gS rFkk vius KkusfUæ;ksa ds ek/;e ls lh[krk gSA 03 ls 06 o"kZ dh vof/k esa  cPpk bZlhlhbZ vFkkZr~ 
vk¡xuckM+h I, II, III, esa gksrk gS ftls ckyokfVdk@fdaMjxkMZu@ekaVsljh vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS 
rFkk 06 ls 08 o"kZ dh mez esa cPpk fof/kor :i ls fo|ky;h f'k{kk esa ços'k ysrk gSA  
 
03 ls 06 o"kZ dh voLFkk ds cPps ladsrksa ,oa fpàksa dh igpku djus yxrs gSaA ;|fi os vkRedsfUær gksrs gSa 
rFkkfi fofHkUu ?kVukvksa ,oa dk;ksaZ ds laca/k esa D;ksa ,oa dSls tkuus esa :fp j[krs gaSA Hkk"kk dk fodkl rhoz 
xfr ls gksus yxrk gSA la[;k dk ç;ksx djus yxrs gaS ,oa NksVh&NksVh x.kuk,¡ tSls tksM+uk&?kVkuk] 
de&T;knk vkfn lh[kus yxrs gSaA 
 
06&08 o"kZ dh voLFkk esa eq[; fo|ky; esa ços'k ds i'pkr oLrqvksa ,oa ?kVukvksa ds chp lekurk vFkok 
varj le>us dh {kerk mRiUu gks tkrh gSA cPpksa esa la[;k cks/k] oxhZdj.k] Øekuqlkj O;oLFkk fdlh Hkh 
oLrq] O;fä ds e/; ikjLifjd laca/k dk Kku gks tkrk gSA rdZ djus dh {kerk fodflr gks tkrh gSA 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 esa xf.kr vkSj dEI;wVs'kuy lksp dks fofHkUu çdkj ds vfHkuo rjhdksa ds ek/;e ls 
cqfu;knh Lrj ls 'kq: djds Ldwy dh iwjh vof/k ds nkSjku fofHkUu rjhdksa ftuesa igsfy;k¡ ,oa xse dk 
fu;fer mi;ksx 'kkfey gS] ds ek/;e ls lh[kkus ij tksj fn;k x;k gSA  
 
ok;xksRldh dk lkekftd fodkl dk fl)kar bl ckr ij cy nsrk gS fd cPps lkekftd okrkoj.k esa 
vf/kd dq'kyrk ls lh[krs gaSA thu fi;kts dh rjg ok;xksRldh Hkh ;g ekurs Fks fd cPps Kku dk fuekZ.k 
Lo;a djrs gaSA ijarq muds vuqlkj cPpksa esa laKkukRed fodkl ,dkdh ugha gksrk] ;g Hkk"kk fodkl] 
lkekftd fodkl] 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd&lkaL—frd lanHkZ esa gksrk gS vkSj blh vo/kkj.kk 
ds rgr jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 esa vk¡xuokM+h@ckyokfVdk dks eq[; fo|ky; ds lehi gh j[kus dh ckr 
dh x;h gSA u flQZ laKkukRed fodkl cfYd cPpksa ds lokaZxh.k fodkl esa bZlhlhbZ ds varxZr vk¡xuokM+h 
vof/k ,oa fo|ky;h f'k{kk ds çkjaHk ds nks lky dkQh egRoiw.kZ gSaA f'k{kk] vkarfjd ,oa cká nksuksa gh rjg ds 
fodkl dk iks"kd ekuk x;k gSA cqfu;knh Lrj ij iapdks"k fodkl ds fl)kar esa bl ij cy fn;k x;k gS 
]ftlds varxZr cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl] ekufld fodkl] HkkoukRed ,oa vk/;kfRed fodkl ds rRo 
'kkfey gSaA cPpksa dk lexz fodkl iapdks"k ds fodkl ds ek/;e ls laHko gks ldrk gSA 
  

3(I).4.1  

Ekuo ds lexz fodkl dk ,d fl)kUr iapdks'k fodkl gSA iapdks'k fl)kUr flQZ izkphu n'kZu gh ugh 
cfYd lEiw.kZ O;fDrRo ds iks’k.k dh fn'kk esa vk/kqfud vo/kkj.kkvksa dks Hkh laoksf/kr djrk gSA ;g mfpr 
gksxk fd cPpksa ds Ldwyh f'k{kk ds 'kq:vkrh ik¡p lky iapdks"k fodkl ij vk/kkfjr gksaxsA
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iapdks'k ;k ik¡p ijr ds varxZr vUue; dks'k ¼'kkjhfjd ijr½] çk.ke; dks'k ¼thou'kfä ÅtkZ ijr½] 
eukse; dks'k ¼eu dh ijr½] foKkue; dks'k ¼ckSf)d ijr½ vkSj vkuane; dks'k ¼vkarfjd Lo½ gSA cPpksa ds 
laokZxh.k fodkl ds fy, bu iapdks'kksa dks iksf"kr djus dh vko';drk gSA 
 

iapdks'k  iapdks'k ds vUrxZr ds 
fo’k;oLrq

iapdks'kh; dk;Z

1- vUue; dks'k ¼HkkSfrd ijr½ 
¼HkkSfrd “kjhj@ 'kkjhfjd 
ifjiDork½ 

mez ds vuqlkj larqfyr 
'kkjhfjd fodkl ,oa lexz 
fodkl ds fy, [ksy ,oa vU; 
'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ çeq[k gSA 

Lakrqfyr vkgkj] 'kkjhfjd f'k{kk] 
vPNk LokLF;] LoPN gok] 
çdk'k dh mfpr O;oLFkkA 

2- izk.ke; dks'k ¼ÅtkZ “kjhj@ 
“kkjhfjd tkx#drk dks c<+kok 
nsuk½ 

cqfu;knh Lrj ij cPpksa esa ÅtkZ 
dk larqyu ,oa laj{k.k] 
ldkjkRed ÅtkZ vkSj mRlkg 
dk fodklA 

;ksx] lkal ysus dh rduhd] 
fnekxh vH;kl] izk.kk;ke] ekSu 
dk vH;klA 

3- eukse; dks'k   
¼ekufld]HkkoukRed ,oa uSfrd 
fodkl½ 

/;ku dsfUnzr djuk] bPNk“kfDr 
dk fodkl] ewY;ksa dk fodkl] 
yksxksa ls tqM+us ,oa vyx gksus 
dk Hkko] [k“kh] ekufld ,oa 
HkkoukRed fodkl] vfHkO;fDr 
dk fodklA 

cPpksa dks vfHkO;fDr dk ekSdk 
iznku djuk] cPpksa ds izfr 
f“kk{kd dk lkSgknzZiw.kZ O;ogkj] 
jkspd f“k{k.k ek/;eA 

4- foKkue; dks'k ¼ckSf)d 
fodkl½ 

laKkukRed fodkl] 
vkykspukRed lksp ,oa leL;k 
lek/kku dkS'kyA 

O;kogkfjd xfrfof/k;k¡] 
iwNrkN& vk/kkfjr f'k{kk] 
voyksdu] ç;ksx djuk] dYiuk] 
l`tukRed dkS'ky] rkfdZd 
lksp ,oa Hkk"kk dk fodklA 

vkuane; dks'k ¼jpukRedrk dk 
fodkl½ 

dYiuk'khyrk rFkk jpukRedrk 
dh Hkkouk dks çksRlkfgr djukA 

[ksy] laxhr ,oa ùR; dk volj 
çnku dj vkuan dks mudh 
lgt Hkkouk ls tqM+us dk ekSdk 
çnku djukA 

 
3(I).5  
jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds vuqlkj ^^'kSf{kd ç.kkyh dk mís'; vPNs balku dk fodkl djuk gS] tks 
rdZlaxr fopkj vkSj dk;Z djus esa l{ke gks] ftlesa d:.kk vkSj lekuqHkwfr] lkgl vkSj yphykiu] oSKkfud 
fparu vkSj jpukRed dYiuk'kfä vkSj uSfrd ewY; ds vk/kkj gksA bldk mís'; ,sls mRiknd yksxksa dks 
rS;kj djuk gS tks vius lafo/kku }kjk ifjdfYir&lekos'kh vkSj cgqyrkoknh lekt ds fuekZ.k esa csgrj 
rjhds ls ;ksxnku djsA^^ 

ikBîp;kZ ds mís';] ikBîØe fodkl ,oa blds dk;kZUo;u dks fn'kk nsrs gSaA gj Lrj ds fy, fof'k"V 
mís'; gksrs gSaA cqfu;knh Lrj esa n{krkvksa dh izkfIr esa ikBîp;kZ lgk;d gksrh gSaA cqfu;knh Lrj ij cqfu;knh 
lk{kjrk ,oa la[;kRed Kku ¼FLN½ dh laçkfIr y{; gksrh gS vkSj n{krkvksa dh çkfIr gh lh[kus ds çfrQy 
gSaA 
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cqfu;knh Lrj ij fl[kus gsrq ikB~îp;kZ dk;Z {ks= ,oa n{krk fodkl dks fuEufyf[kr ikap dk;Z {ks= esa 
foHkkftr fd;k tk ldrk gS%  

  ¼1½  'kkjhfjd fodkl         
   ¼2½  HkkoukRed ,oa uSfrd fodkl                         
   ¼3½  laKkukRed fodkl 
   ¼4½  Hkk"kk vkSj lk{kjrk fodkl                      
   ¼5½  lkaSnZ;cks/k vkSj lkaL—frd fodkl  

çR;sd dk;Z{ks= gsrq ikBîp;kZ y{; ,oa n{krk,¡ fu/kkZfjr dh x;h gSa ftldk fooj.k uhps çLrqr fd;k gSA  

1- cPpksa esa ,slh vknrsa fodflr 
djuk tks mUgsa LoLFk ,oa 
lqjf{kr j[ksaA 

1- cPps ikSf"Vd Hkkstu ds çfr #fp vkSj le> 
n'kkZus rFkk Hkkstu dks cckZn ugha djus] Lo;a 
dh ns[kHkky ,oa lQkbZ j[kus] fofHkUu 
xfrfof/k;ksa tSls pyuk nkSM+uk lkbfdy 
pykuk vkfn esa lqj{kk ds ckjs esa tkx:d 
gksus rFkk vlqjf{kr fLFkfr;ksa dks le>us vkSj 
enn ekaxus esa l{ke gksaxsA 

 2- cPpksa esa laosnh vuqHkwfr;ksa ls 
lacaf/kr dq”kkxzrk fodflr 
djukA 

1- vk—fr] jax- xa/k Lokn] çrhdksa vkfn ds chp 
varj Li"V djus] fofHkUu lwpukvksa dks ns[kus 
vkSj mUgsa ;kn j[kus] rFkk mlesa varj djus] 
/ofu;ka vkSj /ofu iSVuZ dks muds fip] 
o‚Y;we ,oa xfr ds vk/kkj ij foHksn djus] 
Li'kZ ds vk/kkj ij varj dj ikus rFkk vius 
vuqHkoksa ds ckjs esa lexz tkx:drk çkIr 
djus ds fy, laosnh /kkj.kk dks ,dh—r djus 
esa l{ke gksaxsA  

 3- cPpksa dk “kjhj LoLFk vkSj 
yphyk cukukA 

1- larqyu] leUo;] yphykiu fn[kus] gkFk rFkk 
maxfy;ksa ls dke djus] oLrqvksa dks mBkus 
rFkk pyus vkSj nkSM+us esa fu;a=.k LFkkfir 
djus esa l{ke gksaxsA  

 

4- cPpksa esa HkkoukRed cqf)eÙkk 
fodflr djukA 

1- *Lo;a* dks ifjokj vkSj leqnk; ls lacaf/kr 
,d O;fä ds :i esa igpkuus] fofHkUu 
Hkkoukvksa dks igpkuus gS vkSj mUgsa mfpr 
:i ls fu;af=r djus ds fy, ç;kl djus] 
vU; cPpksa vkSj o;Ldksa ds lkFk lgtrk ls 
ckrphr djus] vU; cPpksa ds lkFk 
lg;ksxkRed O;ogkj fn[kkus] d{kk vkSj Ldwy 
esa lkekftd ekunaMksa dks le>us esa l{ke 
gksaxsA  

 5- cPpksa esa mRiknd dk;Z vkSj 
lsok ds izfr ldkjkRed 
lksp fodflr djukA 

1- nwljksa dh enn djus ds fy, vk;q ds vuq:i 
'kkjhfjd dk;Z esa bPNk vkSj Hkkxhnkjh çnf'kZr 
djus esa l{ke gksaxsA  

 6- cPpksa esa vius vkl&ikl ds 
izkd`frd okrkoj.k ds izfr 
ldkjkRed lksp fosdflr 
djukA 

1- lHkh lthoksa ds çfr ijokg vkSj muls tqM+us 
esa [kq'kh çnf'kZr djus esa l{ke gksaxsA  
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7- voyksdu vkSj rkfdZd lksp 

ds ek/;e ls cPpksa }kjk 
vius vkl&ikl dh nqfu;k 
dks le>ukA 

1- oLrqvksa dh fofHkUu Jsf.k;ksa vkSj muds chp ds 
laca/k dks ns[kus vkSj le>us esa l{ke gksaxsA 

2- ljy ifjdYiuk cukdj ç—fr esa dkj.k vkSj 
çHkko laca/kksa dks ns[kus vkSj le>us rFkk 
viuh ifjdYiuk dks le>kus ds fy, 
voyksduksa dk mi;ksx djus esa l{ke gksaxsA  

8- cPpksa esa ek=kvksa] vkd̀fr;ksa 
vkSj ekiksa ds ek/;e ls 
xf.krh; le> vkSj nqfu;k 
dks igpkuus dh {kerk 
fodflr djukA 

1- oLrqvksa dks lewg vkSj milewg Øec) :i ls 
fpfUgr djus] vius ifjos'k] vk—fr;ksa vkSj 
la[;kvksa esa ljy iSVuZ~& dks igpkuus vkSj 
mudk foLrkj djus 99 rd dh la[;kvksa dks 
lh/kh vkSj mYVh fxurh djus] vkjksgh vkSj 
vojksgh Øe esa O;ofLFkr djus esa l{ke gksaxsA  

2- nk'kfed LFkkuh; eku ç.kkyh dh le> ds 
lkFk 99 rd dh ek=kvksa dks n'kkZus gsrq 
la[;kvksa dks igpkuus vkSj mudk mi;ksx 
djus esa l{ke gksaxsA  

3- nks vadks dh la[;kvksa dk lgt :i ls tksM+ 
vkSj ?kVkoksa djus esa l{ke gksaxsA  

4- xq.ku dks ckj&ckj tksM+ ds :i esa rFkk Hkkx 
dks leku caVokjs ds :i esa igpkuus esa l{ke 
gksaxsA  

5- cqfu;knh T;kferh; vk—fr;ksa vkSj muds 
voyksduh; xq.kksa dks igpkuus esa l{ke gksaxsA  

6- vklikl ds okrkoj.k esa oLrqvksa dh yackbZ] 
Hkkj vkSj vk;ru dk ljy ekiu djus ds 
fy, mi;qä midj.kksa vkSj bdkb;ksa dk p;u 
djus esa l{ke gksaxsA  

7- feuV] ?k.Vk] fnu] lIrkg vkSj eghuksa dk 
lgt :i ls ekiu djus esa l{ke gksaxsA  

8- 100 :i;s rd dh eqæk dk mi;ksx djds 
ljyrk ls ysu&nsu djus esa l{ke gksaxsA  

9- ek=kvksa] vk—fr;ksa] LFkku ,oa ekiu ls lacaf/kr 
ljy xf.krh; leL;kvksa dks fu:fir djus 
mi;qä 'kCnkoyh dk ç;ksx djus ,oa gy 
djuss esa l{ke gksaxsA   

10- ek=k] vkdkj] LFkku vkSj eki ls lacaf/kr 
vo/kkj.kkvksa vkSj çfØ;kvksa dks le>us vkSj 
O;ä djus ds fy, i;kZIr vkSj mi;qä 
'kCnkoyh fodflr djus esa l{ke gksaxsA  

11- ljy xf.krh; jkf'k;ksa] vk—fr;ksa vkSj ekiksa 
ls lacaf/kr leL;kvksa dks rS;kj djus vkSj 
gy djus esa l{ke gksaxsA 

9- nks Hkk’kkvksa esa fnu&izfrfnu 
dh ckrphr ds fy, cPpksa esa 
izHkkoh laizs’k.k dkS'ky 
fodflr djukA 

1- ljy xhrksa] rqdcafn;ksa vkSj dforkvksa dks 
lquus vkSj Lo;a ljy xhr vkSj dfork,¡ 
cukus esa l{ke gksaxsA  

2- /kkjkçokg vkSj lkFkZd ckrphr dj ldus] 
tfVy dk;Z ds fy, fn;s x, ekSf[kd funsZ'kksa 
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dks le>us vkSj nwljksa dks Hkh Li"V ekSf[kd 
funsZ'k nsus] dgkfu;ksa ¼lquh ;k cksy dj i<+h 
x;h½ dks le>us rFkk ik=] dFkkud vkSj 
ys[kd D;k dguk pkgrk gS dks le>us esa 
l{ke gksaxsA  

3- çHkkoh <ax ls jkstejkZ dh ckrphr djus ds 
fy, i;kZIr 'kCn tkuuk mudk bLrseky 
djuk vkSj ekStwnk 'kCnkoyh dk bLrseky 
djds u;s 'kCnksa ds vFkZ dk vuqeku yxk ikus 
esa l{ke gksaxsA 

10- cPpksa esa Hkk’kk 1 dks i<+us 
vkSj fy[kus esa /kkjkizokfgrk 
fodflr djukA 

1- /ofu tkx:drk fodflr djus vkSj Lofu;ksa 
¼Phonemes½ 'kCnka'kksa ¼Syllable½ dks 
feykdj 'kCn cukus vkSj 'kCnksa dks Lofueksa@ 
'kCnka'kksa esa foHkkftr djus] fdrkc dh ewy 
lajpuk@çk:i Nis gq, 'kCn] ewyHkwr fojke 
fpàksa dks igpkuus] Hkk"kk 1 dh o.kZekyk ds 
lHkh v{kjksa dks igpkuus vkSj bl Kku dk 
bLrseky 'kCnksa dgkfu;ksa vkSj x|ka'kksa dks 
i<+us&fy[kus ds fy, djus esa l{ke gksaxsA  

2- NksVh dfork,¡ i<+us] dfork dh ljkguk 
djus] NksVh dgkfu;k¡ i<+us vkSj ik=ksa] 
dFkkud vkSj ys[kd D;k dguk pkgrk gS] 
bldh igpku djus] [kqn ls gh mudk vFkZ 
le>us esa l{ke gksaxsA  

3- y?kq lekpkjksa] funsZ'kksa] O;atu fof/k;ksa vkSj 
çpkj lkexzh dks i<+us vkSj le>us esa l{ke 
gksaxsA  

4- viuh le> vkSj vuqHko dks O;ä djus ds 
fy, vuqPNsn fy[kus esa l{keA 

11- cPpksa }kjk Hkk’kk 2 esa i<+uk 
vkSj fy[kuk “kq: djukA 

1- /ofu tkx:drk fodflr djus vkSj Lofueksa 
¼Phonemes½ 'kCnka'kksa ¼Syllable½ dks 
feykdj 'kCn cukus vkSj 'kCnksa dks 
Lofueksa@'kCnka'kksa esa foHkkftr djus] fyfi dh 
o.kZekyk ds ckj&ckj fn[kus okys v{kjksa dks 
igpkuus vkSj bl Kku dk bLrseky ljy 
'kCnksa vkSj okD;ksa dks i<+us&fy[kus djus esa 
l{ke gksaxsA  

12- cPpksa esa –'; vkSj çn'kZu 
dykvksa esa {kerk,¡ vkSj 
laosnu'khyrk fodflr djuk 
vkSj dyk ds ek/;e ls 
viuh Hkkoukvksa dks lkFkZd 
vkSj vkuaniw.kZ rjhds ls 
vfHkO;ä djukA  

1- dyk ds fofHkUu :iksa dk fuekZ.k vkSj LFkkuh; 
laL—fr vkSj fojklr ds fofHkUu :iksa dk 
vuqHko djrs le; fofHkUu çdkj dh 
çfrfØ;kvksa dk lapkj vkSj ljkguk djus esa 
l{ke gksaxsA  

 

13- cPps esa lh[kus dh ,slh 
vknrsa fodflr djuk tks 
mUgsa Ldwy dh d{kk tSls 

1- /;ku vkSj tkucw>dj dkjZokbZ% fof'k"V y{;ksa 
dks çkIr djus ds fy, ;kstuk cukus] /;ku 
dsafær djus vkSj xfrfof/k;ksa dks funsZf'kr 
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vkSipkfjd lh[kus ds 
okrkoj.k esa lfØ; :i ls 
layXu jgus esa enn djsA 

 

djus ds dkS'ky gkfly djus esa l{ke gksaxsA  
2- dyk] LFkkuh; laL—fr vkSj fojklr ds 

fofHkUu :iksa dh jpuk vkSj vuqHko djrs gq, 
fofHkUu rjg dh çfrfØ;k,¡ laçsf"kr djus vkSj 
mudh ljkguk djus esa l{ke gksaxsA  

3- oLrqvksa ds lw{e fooj.kksa dk voyksdu djus] 
vk'p;Z djus vkSj fofHkUu bafæ;ksa dk bLrseky 
djrs gq, vUos"k.k djus] oLrqvksa ds 
lkFk&lkFk NsM+&NkM+ djus] loky iwNus esa 
l{ke gksaxsA  

4- d{kk ds fu;eksa@ ekudksa dks le>us rFkk 
mldk ikyu djus esa l{ke gksaxsA  

 

3(I).6   

3(I).6.1   

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ds y{;ksa dh çkfIr ds fy, cqfu;knh Lrj ij ¼Qkm.Ms'kuy LVst½ f'k{k.k ds fy, 
fo"k; oLrq dk p;u] laxBu ,oa lanHkhZdj.k fuEukafdr gS% 

 fcgkj ds LFkkuh; lUnHkksaZ dks /;ku esa j[kdj ikBîØe dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A 

 ikBîØe lh[kus ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

 ,ulh,Q&2023 esa mfYyf[kr n{krk dks fcgkj ds ifjisz{; esa dSls çkIr fd;k tk; blds vk/kkj ij 
ikBîØe gksuh pkfg,A 

 cqfu;knh Lrj ¼3 ls 8 o"kZ½ ds fy, dk;Z iqfLrdk,¡ fodflr gksuh pkfg,A 

 fo"k;&oLrq p;u esa jpukoknh ifjçs{; dks /;ku esa j[kuk pkfg,A 

 fo"k;&oLrq cPpksa ds fy, laosnukRed :i ls vkuUne;h gksuk pkfg,A 

 fcgkj ds lkaL—frd] HkkSxksfyd] vkfFkZd vkSj lkekftd lUnHkksZ dks /;ku esa j[krs gq, fo"k; oLrq dk 
p;u gksuk pkfg,A 

 fo"k;&oLrq cPpksa ds vkl&ikl dh HkkSfrd nqfu;k ls lacaf/kr gksuh pkfg,A 

 cPpksa dh oS;fäd fofHkUurkvksa dks /;ku esa j[krs gq, fo"k; oLrq dks lekos'kh cukuk pkfg,A 

 fo"k;&oLrq esa fcgkj ds LFkkuh; [kku&iku] [ksy&dwn] ioZ ,oa R;ksgkjksa dk lekos'ku gksuk pkfg,A 

 fo"k;&oLrq esa ,fues'ku fDyi] 'kkVZ fQYel] fofM;ks fDyi bR;kfn dk lekos'ku gksuk pkfg, tks 
okrkoj.k laj{k.k ,oa lkekftd dqjhfr;ksa ds fujkdj.k ds fy;s gksA 

 fcgkj dh yksd dFkk,¡] ikSjkf.kd dgkfu;ksa ,oa ijEijkvksa dk mi;ksx djrs gq, cPpksa ds lEiw.kZ 
fodkl ij cy nsuk pkfg,A 

 LFkkuh; ifjos'kksa ,oa leL;kvksa ij vk/kkfjr rF;ksa dk p;u dj cPpksa ds fo"k; oLrq çnku djuk 
pkfg,A 

 lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa mudh Hkk"kk ¼LFkkuh; Hkk"kk½ dks çksRlkfgr djuk pkfg,A  

 lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa cPpksa dh le> rFkk mudh vfHkO;fä dks çeq[krk fn;k tkuk pkfg,A  
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3(I).6.2   
cqfu;knh Lrj ds cPps dk ?kj ls nwj le; O;rhr djus dk ;g igyk vuqHko gksrk gSA cPpksa dks ns[k&js[k] 
ikyu&iks"k.k vkSj I;kj dh vko';drk gksrh gSA f'k{kd dk lHkh cPpksa ds çfr ;g nkf;Ro gS fd cPpsa 
fo|ky; vkus ds fy, vkuafnr ,oa mRlkfgr gksaA blds fy, f'k{kdksa fuEu ç;kl djsaxs& 

 çR;sd cPps dks O;fäxr :i ls tkusaA mUgsa uke ysdj iqdkjsa] muds ekrk&firk] ?kj dh tkudkjh 
j[ksa] vkSj mUgsa ikl vkus nssa] muls ckrphr djsaA 

 cPpksa dks lqusaA ckrsa djuk cPpksa dh lgt ço`fr gksrh gS] ,slk djus ls os Lo;a dks vfHkO;ä dj 
ldsaxsA 

 lgt ç'u iwNsaA blls mudh lksp dk foLrkj gksxk ,oa mUgsa u;k –f"Vdks.k feysxkA lkFk gh] cPps 
u;s ifjos'k esa lgt gks ldsxs vkSj mUgs Hk; eglwl  ugha gksxkA 

 cPpksa dh çfrfØ;kvksa dks egRo nsaA ;g cPpksa dks ldkjkRed :i ls vkxs c<+us esa enn djsxkA 
çksRlkgu lh[kus vkSj csgrj djus dk iqjLdkj gSA 

 f'k{kd cPpksa dk voyksdu djsaA yxkrkj ckrphr dj muds fopkjksa dks xaHkhjrk ls le>us dk 
ç;Ru djsaA muds vuqeku] fu.kZ;] rdZ ds vk/kkj ij fl[kkus dh ;kstuk cuk;saA 

 Lora= :i ls dk;Z djus dk volj nssaA f'k{kd igys muds lkFk fey dj dk;Z djsa fQj /khjs&/khjs 
viuh Hkkxhnkjh de dj mUgsa Lora= :i ls dk;Z djus nssA  

  

3(I).6.3    
[ksy lHkh cPpksa dks fç; yxrk gSA [ksyuk mudk uSlfxZd xq.k gSA [ksy cPpksa dk 'kkjhfjd] ekufld] 
laosxkRed ,oa lkekftd fodkl djrk gSA [ksy cPpksa dks çsj.kk çnku djrk gSA ;g cPpksa dks lfØ; cukrk 
gSA lh[kus ds volj çnku djrk gSA f'k{kd fuEu rjhdkas ls [ksyksa dk mi;ksx dj cPpksa dks fl[kk,xsa& 
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“kkjhfjd [ksy 'kjhj ds vaxksa dh igpku] 'kkjhfjd gypy] larqyu] ;ksx]  
vkmVMksj xsEl   

UkkVd@dgkuh@dkYifud 
dgkuh 

fcgkj ds lanHkZ esa vkapfyd dgkuh] ukVd]Qarklh] ckrphr 

fu;e okyk [ksy fdr&fdr] fiêks] fpfM+;k mM+] lkai&lh<+h] ywMks 
[kksth [ksy fdrkc esa 'kCn@vad <w¡<uk] 'kCn fuekZ.k] fp= tksM+ks] /ofu 

igpku] NqIie&NqikbZ 
xhr&laxhr dfork xk;u] rqdcanh fuekZ.k] fcgkj ds vkapfyd xhr] yksd xhr] 

yksd uR̀; 
dykRed nqfu;k jax Hkjuk] js[kk fp= cukuk] isafVax] Dys ¼fxyh feêh½ ls fuekZ.k]  

ckyw fHkfÙk] f[kykSuk cukuk 

3(I).6.4  

lk{kjrk ,oa la[;k Kku ds fy, cPpksa ds ikBîØe dh ;kstuk dk fuekZ.k djrs le; bl ckr dk /;ku 
j[kuk vko';d gS fd cPps flQZ i<+uk] fy[kuk gh ugha lh[ksa cfYd ml vksj viuh le> LFkkfir dj os 
bldk ç;ksx vius nSfud thou esa Hkh dj ldsaA f'k{kd dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd cPps viuh 
xyfr;ksa ls Hk;Hkhr u gksa] cfYd xyfr;ksa dks vf/kxe çfØ;k dk LoHkkfod vax ekuasA cPpksa ds iwoZKku 
lqjf{kr j[kus ds fy, ;g Hkh vko';d gS fd f'k{kd }kjk ,sls mik; [kksts tk;sa] tks ?kj dh Hkk"kk vkSj 
ekud Hkk"kk ds chp laca/k LFkkfir dj ldsaA bl laca/k esa fo|ky; esa Hkh ,slh dk;ZiqfLrdk i;kZIr ek=k esa 
gks tks cPpksa dks vH;kl dk jkspd volj çnku djsA cqfu;knh Lrj ij larqfyr Hkk"kk vkSj lk{kjrk Kku ds 
fy, i<+us ,oa fy[kus dh xfrfof/k çR;sd fnu djokuk vfuok;Z gksuk pkfg,A 
 

3(I).6.4 .1 

 fp= ns[kdj i<+us dk ukVd  

 Nih lkexzh ds çfr tkx:drk mRiUu djukA 

 'kCnksa dks fp= ds :i esa i<+ukA 

 vkokt lquus vkSj nqgjkus dk voljA 

 [ksy&[ksy esa v{kj] 'kCn dh [kkstA 

 f'k{kd }kjk ikB i<+dj lqukukA 

 cPps m¡xyh dk ç;ksx dj “kCn bafxr djsaA 

 f'k{kd vkSj cPps dk ikB dks lkFk&lkFk nqgjkukA 

 f'k{kd ds funsZ'ku esa cPps ikB i<+asxsA 

 vko';drkuqlkj f'k{kd }kjk ennA 

 Lo;a ls i<+us dh vknr fodflr djukA 

 cPps dks iqLrd ,oa ikB pquus dh Lora=rkA 
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3(I).6.4 .2 

 dqN Hkh fy[kus] fp= cukus] xksyk cukus] vkM+h&frjNh ydhjas 
[khpusa dh Lora=rkA 

 f'k{kd }kjk fy[ks v{kjksa] 'kCnksa dks ns[kdj fy[kukA 

 lk>k iBu dh rjg lk>k ys[kuA 

 f'k{kd }kjk yxkrkj ys[ku çfØ;k esa ekxZn'kZu ,oa çsfjr 
djukA 

 lk>kk ys[ku tks f'k{kd }kjk cksydj fy[kok;k x;k ftls 
gjsd us vius Lrj ls fy[kkA 

 cPpksa dks [kqn fy[kus dk le; nsukA 

 cPpksa dh jpukRedrk vkSj dYiuk'khyrk dk vuqç;ksx 
djukA 

3(I).6.4 .3   
la[;kKku dh vo/kkj.kk vewrZ gksrh gS] blfy, cPpksa dks bu vewrZ vo/kkj.kkvksa dks Bksl vuqHko ds ek/;e 
ls lh[kus dk volj nsuk vkSj /khjs&/khjs ewrZ ls vewrZ /kkj.kkvksa dh vksj c<+uk egRoiw.kZ gSA xf.kr f'k{kdksa 
dks pkfg, fd os leqfpr okrkoj.k dk l`tu dj vf/kxe dks lgt] ljy vkSj lqxe cuk;sA xf.kr dks 
O;kogkfjd thou esa mi;ksx ds fy, fl[kk;k tk;] u fd ek= ijh{kk mrh.kZ djus ds mís'; lsA xf.kr 
f'k{k.k djrs le; fo’k;oLrq dks cPpksa ds ?kj muds ifjos'k ds lkekftd thou ,oa cktkj ls tksM+uk 
vko';d gSA cPpksa dks O;kid xf.krh; vuqHko nsus ds fy, fuEu –f"Vdks.kksa dks lh[kus&fl[kkus dh 
çfØ;kvksa esa ,dh—r fd;k tk ldrk gS% 

  cPpk tc Bksl vuqHko ls tqM+rk gS] rks xf.krh; vo/kkj.kkvksa ds 
vFkZ dks vklkuh ls le> ikrk gSA   
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  f'k{kd oxZ d{k esa xf.kr dh 'kq:vkr cPpksa ds okLrfod 
thou dks muds iwoZ Kku ls lac) djds djsaA okLrfod thou ds mnkgj.k cPpksa dks xf.krh; vo/kkj.kk 
le>us esa enn djrs gSaA  

 

  leL;k lek/kku dh vksj  vxzlj gksuk ekuo dk LokHkkfod 
xq.k gSA f'k{kd bl vksj ç;Ru djsa fd xf.kr dk mi;ksx ge viuh nSfud thou dh leL;kvksa ds 
lek/kku ds :i esa djrs gSaA leL;k&lek/kku dh {kerk,¡ cPpksa ds dkS'ky vkSj Kku ds vFkZ fuekZ.k ds 
lkFk&lkFk ;g le>us dk volj çnku djrh gS fd os vius Kku ;k dkS'ky dk dgk¡ ç;ksx dj ldrs 
gSa\ cPpksa dks leL;k lek/kku ds ,d ls vf/kd rjhds lh[kus dks çsfjr djuk pkfg,A  

 
   mnkgj.k Lo:i ;fn 13$7 dks gy djuk gS rks bls ,d ls vf/kd rjhds ls gy fd;k tk 
   ldrk gS&¼d½ 10$3$7 ¼[k½ 13$2$5 ¼x½ 13$7----- vkfnA  
 

  f'k{kd ds }kjk cPpksa dks fyf[kr dk;ksaZ esa pqipki 
'kkfey djus ds ctk; d{kk esa ekSf[kd xf.krh; ppkZ esa 'kkfey djuk pkfg,A ppkZ] rdZ&fordZ ls cPpksa 
esa xf.krh; vo/kkj.kk laiq"V gksxh vkSj bls os vius O;kogkfjd thou ds lkFk tksM+ ldsaxsA  

3(I).7   

3(I).7.1    
cqfu;knh Lrj ij f'k{k.k] ikBîp;kZ y{;ksa] n{krkvksa vkSj lh[kus ds çfrQyksa dks f'k{k.k lkefxz;ksa esa bafxr 
fd;k tkuk pkfg,A  

ikBî lkexzh dk p;u bl çdkj fd;k tkuk pkfg, fd og laosnh :i ls vkd"kZd] cPpksa ds bfUæ; dks 
lfØ; djus okyk vkSj cPpksa ds vuqHkoksa ds lanHkZ esa O;kogkfjd :i ls çklafxd gksA fufgr lkexzh cPpksa ds 
lkaL—frd] lkekftd vkSj HkkSxksfyd lanHkZ dks çfrfcafcr djs] ftlls cPpk ifjfpr ls vifjfpr] ljy ls 
tfVy ,oa Lo;a ls nwljksa dh vksj vxzlj gksA  

Hkk"kk ikB ds vUrxZr dgkuh vkSj dfork fcgkj ds LFkkuh; lanHkZ esa çk—frd vkSj ekuoh; ifjos'k ds 
vuqlkj  gksuk pkfg, lkFk gh bldh jpuk bl çdkj dh x;h gks fd og cPpksa dh dYiuk'kfä vkSj Hkk"kkbZ 
{kerk dk laonZ~/ku djrk gksA bl ckr dk Hkh /;ku j[kk tkuk vko';d gS fd ikB cPpksa dks ckgjh nqfu;k¡ 
ds fofHkUu lkekftd] lkaL—frd igyqvksa ls tksM+rk gks vkSj le> fodflr djrk gksA ikBî lkexzh] 
dk;ZiqfLrdk] cky&lkfgR;] [ksy] igsyh ds lkFk –';&JO; lkexzh ds :i esa Hkh gks ldrh gSA 

Hkk"kk ds leku gh xf.kr dh lkexzh Hkh xfrfof/k;ksa] fxufr;ksa] vk—fr;ksa ls ifjiw.kZ gks tks cPpksa dks 
vM+ksl&iM+ksl ls tksM+rh gksA lkexzh dykRed xfrfof/k;ksa ls vksr&çksr gks tks cPpksa dks ljyrk ls 
vf/kxe&çfrQy dks çkIr djk ldsA 
 

3(I).7.2  

cqfu;knh Lrj ij f'k{k.k vf/kxe lkexzh cPpksa dks cgqlaosnh xfrfof/k;ksa esa layXu djus okyk gksuk pkfg, tks 
mUgsa lfØ; :i ls gkFkksa ds mi;ksx djus dks çksRlkfgr djrk gks] buesa ljy f[kykSuksa ls ysdj] fp= 
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fdrkcas] xfrfof/k;k¡] iqLrdsa] cky okfVdk Lrj ij F.L.N. (Foundational Literacy and Numeracy) fdV] 
LFkkuh; miyC/k lkexzh ds lkFk –';&JO; lkexzh Hkh 'kkfey gSa tks lh[kus esa lgk;rk çnku djrh gSaA 

f'k{kdksa esas LFkkuh; Lrj ij miyC/k lkefxz;ksa dk mi;ksx dj VhŒ,yŒ,eŒ fuekZ.k dh {kerk fodflr gksuh  
pkfg, vkSj bl gsrq f'k{kdkas dks leqfpr çf'k{k.k Hkh fn;k tkuk vko';d gSA xf.kr ds fy, ydM+h ds 
caMy] dadM+] eksrh] cht] dkxt dh dfVax] dapk] xf.kr ekyk] ekfpl dh fryh] LVªk ekWMy] ,ajks dkMZl 
vkfn dk mi;ksx dj VhŒ,yŒ,eŒ dk fuekZ.k dj ldrs gSaA  

Learning Corner  vf/kxe dksuk ek= LFkku ugha gksuk pkfg, vfirq ogk¡ oSlh 
ikB~;lexzh gks tks cPpksa dks vkdf"kZr djs vkSj cPpksa dks ogk¡ tkus ds fy, çsfjr djsA fo|ky; le;kof/k esa 
dqN le; ,slk vo'; gks] ftlesa cPps vf/kxe dksuk esa le; O;rhr dj ldsa ,oa lkefxz;ksa dks Nwdj] 
mBkdj] myV&iqyV dj [ksy ldsaA Ldwy esa lkexzh vkSj iqLrd dk Hk.Mkj.k t:jh gksus ds lkFk lkefxz;ksa 
ds mi;ksx esa ns[kHkky vkSj j[kj[kko dh laL—fr ij Hkh /;ku nsus dh vko';drk gSA 

mez ds lkis{k –';&JO; lkexzh dks Hkh VhŒ,yŒ,eŒ ds :i esa 'kkfey fd;k tkuk vko';d gSA euksjatd 
rjhds ls çLrqr vifjfpr rF; cPpksa ds 'kCnkoyh] Kku vkSj le> dks c<+kok nsrs gSA 
 

3(I).7.3  

cM+h fp=ksa okyh jaxhu fdrkcsa cPpksa esa vkd"kZ.k ,oa jksekap mRiUu djrh gSA cqfu;knh Lrj ij cPpksa dks 
fofHkUu :i@vkdkj ds fdrkcksa ls tksM+us dh vko';drk gS] tSls&fp= iqLrdsa] fp=ksa okyh dgkuh dh 
fdrkcsa] dk;Z iqfLrdk] ljy ls tfVy gksrh iqLrdsaA gekjs jkT; ,oa ns'k esa dgkfu;ksa] yksd dFkkvksa] vkSj 
fdaonafr;ksa dh ,d le`) fojklr gS] ftls cPpksa ds le{k lkFkZd :i ls çLrqr djus dh vko';drk gSA 
cqfu;knh Lrj ds igys rhu ¼3&6½ o"kZ dh vk;q ds cPpksa ds fy, dksbZ fu/kkZfjr ikBî&iqLrd ugha gksuk 
pkfg,A buds fy, lh[kus dk ekgkSy] f”k{k.k vf/kxe lkexzh (T.L.M.) vkSj tgk¡ mi;qä gks ogk¡ 
dk;Z&iqfLrdk ds lgkjs gh ikBîp;kZ ds m/s';ksa vkSj 'kS{kf.kd vko';drkvksa dh iwfrZ gksuh pkfg,A  
6&8 o"kZ dh vk;q ds cPpksa ds fy, ljy o vkd"kZd iqLrdksa ij fopkj djuk pkfg,A dk;Z iqLrdsa ,slh 
gksuh pkfg, tks dk;Z iqfLrdk ds #i esa Hkh mi;ksxh gksA ikBî iqLrdkas ds ek/;e ls cPps vius ifjos'k ls 
ijs nqfu;k¡ ls tqM+rs gSa ,oa fp=ksa ds ek/;e ls le> fodflr djrs gaSA 
 

3(I).7.4  

lh[kus dk ekgkSy lekos'kh] Lokxr;ksX;] thoar vkSj vkuane; okrkoj.k okyk gks ftlesa gj cPps dh 
Hkkxhnkjh lqfuf'pr gkssA oxZd{k i;kZIr çdk'k ;qä] goknkj] lqjf{kr] lqlfTtr vkSj cPpksa dks uohu vuqHko 
nsus okyk gksuk pkfg,A bldh nhokjsa O;fäxr dk;Z vkSj lgdkjh dk;Z nksuksa ds fy, mi;qä gks] ftlesa 
cPpksa ds dk;ksaZ dk çn'kZu fn[k ldsA  

f'k{kdksa dks d{kk ds vk;keksa] vkdkj] LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa] vkSj miyC/k lkexzh ds vk/kkj ij vius d{kk ds 
okrkoj.k dks O;ofLFkr djus dh Lok;Ùkk gksuh pkfg,A nhokjksa ij pyUr  ys[ku&iV bl çdkj cuk;k tk; 
tgk¡ cPpksa dh igq¡p gks ldsA d{k esa ,d òÙk {ks= gks tgka cPps xksyk esa cSB xfrfof/k dj ldsA d{kk esa 
Nk= dksuksa dh LFkkiuk] d{kk çn'kZuh] iksVZQksfy;ks cSx vkfn gks tks cPps dh igq¡p esa gksA  

d{k ds ckgj] jsr dk xïk] feêh Dys dk fMCck] ikuh] fdpu xkMZu] cká [ksy midj.k gksuk pkfg, ftlls 
cPpsa xfrfof/k;k¡ dj lds vkSj mudk leqfpr dk leqfpr fodkl gks ldsA   



 
 

  
73 

 
  

3(I).8   

3(I).8.1   
vkdyu cqfu;knh Lrj ij cPpksa dks lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dk ,d egRoiw.kZ vax gSA blds ek/;e ls 
cPpksa dh :fp;ksa] miyfC/k;ksa rFkk lh[kus esa mldh laHkkfor dfBukbZ;ksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr dh tkrh 
gSA vkdyu lh[kus&fl[kkus dh ,slh çfØ;k gS ftlds ek/;e ls ge ;g tku ikrs gaS fd cPpsa dgk¡ rd 
lh[k ik;s rFkk 'kSf{kd dk;ZØe fdl gn rd çHkko'kkyh jgk vkSj fdl çdkj ds lq/kkj ,oa fn'kk&funsZ'k dh 
vko';drk gSA vkdyu fo|kfFkZ;ksa dk fu;fer ijh{k.k dnkfi ugha gS cfYd nSfud xfrfof/k vkSj vH;kl 
vkdyu ds fy;s ì"B Hkwfe çnku djrs gSaA  
 

3(I).8.2

 cqfu;knh Lrj ds cPps dkQh NksVs gksrs gSa vr% vkdyu ;k ewY;kadu dh #ijs[kk bl rjg dh gksuh 
pkfg, fd og cqfu;knh Lrj ds lh[kus ds çfrQy vkSj n{krk ds vuq:i gksA 

 vkdyu djrs le; f'k{kd dks fu"i{k vkSj [kqys fopkjksa okyk gksuk pkfg,A 

 cPpksa dk lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k ds vUrxZr vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd :i ls iwjs fnu ds 
d{kk ds vanj rFkk ckgj dh xfrfof/k;ksa dk ,dh—r :i ls vkdyu fd;k tkuk pkfg,A  

 vkdyu dh fy, f'k{kd ds ikl lk{; ,d= djus rFkk nLrkosthdj.k djus ds fy, ,d mfpr 
ra= gksuk pkfg,A  

 vkdyu dh çfØ;k ,slh gks tks cPpksa dks çksRlkfgr djsa rFkk cPpkas ds chp ds varj dh igpku dj 
lds rkfd budk mi;ksx Hkfo’; dh ;kstukvksa esa gks ldsA 

 cqfu;knh Lrj ij vkdyu jkstejkZ dh var%fØ;kvksa ds nkSjku fd, x, voyksdu ij vk/kkfjr gksuh 
pkfg,A blds fy, fdlh Hkh rjg dh fyf[kr ,oa ekSf[kd ijh{kk ugha gksuh pkfg,A 

 bl Lrj ij vkdyu dk mís'; cPps dh detksfj;ksa ds LFkku ij mldh 'kfä;ksa ij dsfUær gksuk 
pkfg,A  

 lrr :i ls fd;k tkus okyk voyksdu f'k{kdksa dks cPpksa ds lh[kus dh çfØ;k dk O;kid le> 
çnku djrk gSA ,sls dbZ mnkgj.k gks ldrs gSa tgk¡ cPpksa vius O;ogkj] vfHkof̀Ùk;ksa vkSj viuh 
lh[kus dh le> dk çn'kZu djrs gSA  

 cPpksa ds }kjk cukbZ xbZ dyk—fr;ksa ds ek/;e ls cPpksa dk eukscy c<+kus dk ;FkklaHko ç;kl gksuk 
pkfg,A  

 lexz çxfr dkMZ ds fo'ys"k.k ls cPpksa ds ckjs esa lkekU; tkudkjh] ikfjokfjd fLFkfr vkSj çxfr dk 
fooj.k feyrk gSA 

 

3(I).8.3  
çR;sd cPpk vius vki esa vf}rh; gksrk gS rFkk mlds lh[kus dh {kerk vyx&vyx gksrh gSA lHkh ds 
ilan&ukilan] :fp] dkS'ky vkfn fHkUu gksrs gSaA vr% vkdyu ds midj.k fo"k; ,oa vf/kxe çfrQy ds 
vk/kkj ij vyx&vyx gksuh pkfg,A 

  voyksdu cPpksa ds ckjs esa tkudkjh tqVkus dk lokZf/kd çpfyr rjhdk gSA cPpksa dk 
voyksdu çk—frd ifjos'k esa gh djuk pkfg,A voyksdu d{kk ds vanj ;k ckgj fdlh Hkh LFkku 
vkSj le; ij fd;k tk ldrk gSA ;g lkewfgd vkSj O;fäxr nksuksa rjhdksa ls fd;k tk ldrk gSA 
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voyksdu ds }kjk cPpksa dk O;ogkj] :fp;k¡] pqukSfr;k¡ vkfn ds ckjs esa tku ldrs gaSA voyksdu ds 
nkSjku fd, x, çs{k.kksa dks fVIif.k;ksa ds :i esa rqjar ntZ dj ysuk pkfg, vU;Fkk voyksdu dh 
çkekf.kdrk u"V gks ldrh gSA voykssdu djrs le; f'k{kdksa dks iwokZxzgksa ls eqä gksuk pkfg,A  

  okrkZyki ds }kjk cPpksa ds O;ogkj] –f"Vdks.k ,oa leL;kvksa dk irk pyrk gSA 
okrkZyki O;fäxr gh gksuk pkfg, rkfd cPpk fu%ladksp mÙkj ns ldsA okrkZyki cPps ds fe=ksa ls Hkh 
fd;k tk ldrk gS vkSj vfHkHkkodksa ls HkhA bl çdkj cPps ds ckjs esa vfrfjä tkudkfj;k¡ çkIr gks 
ldrh gSA  

  fdlh fo'ks"k O;ogkj ;k fØ;k ds ckjs esa lqO;ofLFkr rjhds ls ntZ fd, 
x, mYys[k tk¡p lwph dgs tk ldrs gSA ;s cPps ds O;fäRo ds fdlh fo'ks"k igyw dh vksj /;ku 
vkdf"kZr djus esa enn djrh gSA tk¡p lwph lss 'kh/kz vkSj vklkuh ls tkudkjh fey ldrh gSA 

  lap;h vfHkys[k cPpksa ds thou esa gqbZ egRoiw.kZ ?kVukvksa dk o.kZukRed fjdkMZ 
çLrqr djrs gSaA bu ?kVukvksa dks vfHkys[k ds voyksdu }kjk tkuk tkrk gSA buls ge cPps ds 
lkekftd] HkkokRed ilan] ukilan vkSj laca/kksa ds ckjs esa egRoiw.kZ lwpuk,¡ çkIr dj ldrs gaSA bu 
lwpukvksa dh enn ls cPps ds thou esa ?kfVr ?kVukvksa dks le>us vkSj mlds O;ogkj ifjorZu ds 
dkj.kksa dks le>us esa enn feyrh gSA  

  ç'u vuqlwph ç'uksa dh ,d lwph gksrh gS mls fo|kFkhZ ¼cPpk½ Lo;a ;k f'k{kd ds 
lkFk iwjk djrk gSA blds }kjk fdlh fo"k; fo'ks"k ds ckjs esa cPps dh çfrfØ;k dks fjdkMZ fd;k 
tkrk gSA bls O;fäxr vkSj lkewfgd nksuksa rjhdksa lss O;ogkj esa ykuk pkfg,A 

  iksVZQksfy;ks ,d fuf'pr le;kof/k esa cPpksa }kjk fd;s x, dk;ksaZ dk 
laxzg gksrk gSA ;s nSfud dk;Z Hkh gks ldrs gaS vkSj cPps }kjk fd, x, dk;Z ds mR—"V uewus Hkh gks 
ldrs gaSA fdlh lekjksg esa fd, x, çn'kZu] cukbZ xbZ oLrqvksa ds QksVksxzkQ Hkh iksVZQksfy;ks dks vkSj 
vf/kd le`) dj ldrs gSaA iksVZQksfy;ks fdlh cPps ds Øfed fodkl dk lcls çkekf.kd fjdkMZ 
miyC/k djokrk gSA  

  ifj;kstuk os dk;Z gksrs gSa ftUgas fof'k"V mís';ksa dh çkfIr ds fy, cPpksa dks 
O;fäxr ;k lkewfgd :i ls fn;k tkrk gSA ifj;kstukvksa ds ek/;e ls vk¡dM+ksa dk laxzg vkSj 
fo'ys"k.k djok;k tkrk gSA 

  lexz çxfr dkMZ (HPC) Nk=ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu ds ewY;kadu ds fy, ,d 
uohu –f"Vdks.k gS tks vadksa vFkok xzsM ij ikjaifjd fuHkZjrk ls fHkUu gSA blds ctk; ;g ,d 
O;kid ewY;kadu ç.kkyh ij vk/kkfjr gS tks Nk= ds fodkl vkSj vf/kxe ds vuqHko ds fofHkUu 
igyqvksa ij dsafær gSA 

lexz çxfr dkMZ ,d 360 fMxzh] çxfr dh cgqvk;keh fjiksVZ gS] tks laKkukRed] HkkoukRed] euksfØ;kRed 
{ks= esa çR;sd cPps dh çxfr ds lkFk&lkFk fof'k"Vrk dks foLrkj ls n'kkZrh gSA  
f'k{kd dks fu;fer :i ls iwjs o"kZ Hkj fd, x, vkdyu dh leh{kk djuh pkfg, vkSj mu fof/k;ksa dks 
viukuh pkfg, ftlls fd cPps ds lh[kus esa lq/kkj gks lds rc o"kZ ds var esa cPps ds vlQy gksus dh 
laHkkouk uXu; gksA

3(I).9   

3(I).9.1
cPps ds lh[kus vkSj fodkl ds fy, mldh cqfu;knh voLFkk cgqr egRoiw.kZ gSA cPps ds fy, ,d lqjf{kr] 
lgk;d vkSj mÙkjnk;h okrkoj.k çnku djuk t:jh gS rkfd lh[kus okys çR;sd cPps dh xfjek dks cuh 
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jgsA f'k{kdksa vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd os cPpksa ls lacaf/kr fdlh Hkh leL;k dks 
tYn ls tYn igpkusa vkSj mldk lek/kku djsa rkfd lHkh cPps vius lh[kus ds y{;ksa dks çkIr dj ldsaA  

cqfu;knh voLFkk esa fodkl laca/kh nsjh vkSj fnO;kaxrk dks igpkuuk cgqr egRoiw.kZ gS D;kasfd ;s o"kZ mu ekxksaZ 
ds fy, egRoiw.kZ gS ftu ij Hkfo"; dh f'k{kk vk/kkfjr gSA ftruh tYnh ge fodkl vkSj lh[kus dh pqukSrh 
dks igpkusaxs vkSj lek/kku djsaxs] mudh lQyrk dh laHkkouk mruh gh csgrj gksxhA gesa fnO;kax cPpksa dks 
lrr leFkZu nsus dh vko';drk gS rkfd mudh çkjafHkd vkSj ckn dh Ldwyh f'k{kk ds chp varjky ds 
ctk; iqy cuk jgsA  
    
¼1½ fodklkRed foyEc dk vFkZ gS] mez lkis{k fodklkRed dkS'ky gkfly ugha dj ikuk vFkkZr~ lh[kus dh 

xfr vU; dh vis{kk ean gksukA xR;kRed dkS'ky] Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed fodkl] [ksy vkSj 
lkekftd dkS'ky ds {ks=ksa esa fodkl dh xfr vis{kkuq:i u gksukA  

 
¼2½ dqN cPpksa esa] fodkl lkekU; :i ls dqN eghuksa ;k dqN o"kksaZ rd gksrk gS] ysfdu fQj fodkl /kheh gks 

tkrh gS ;k :d tkrk gS ;k dHkh&dHkh ihNs pyk tkrk gSA ;s lHkh fodklkRed foyEc ds mnkgj.k 
gSaA  

 
¼3½ cqfu;knh Lrj esa fodklkRed foyac vkSj v{kerk dks igpkuuk cgqr egRoiw.kZ gS ftu ij Hkfo"; dh 

f'k{kk vk/kkfjr gSA  
 
¼4½ ftruh tYnh ge lh[kus vkSj fodkl dh pqukSfr;ksa dh igpku djsaxs] mldk lek/kku ,oa fuokj.k dh 

laHkkouk mruh gh csgrj gksxhA  
 
¼5½ fodklkRed fodykaxrk tSls& vkWfVTe LisDVªe fodkj] fljsczy ikYlh] –'; gkfu] Jo.kgkfu   
   vkerkSj ij 'kS'kokoLFkk ;k cpiu ds nkSjku Li"V gks tkrh gSA lh[kus] Hkk"kk] lapkj] 
    
   vuqHkwfr]O;ogkj] lekthdj.k ;k xfr'khyrk esa foyafcr fodkl dk;kZRed lhekvksa }kjk fpfàr  
   gksrh gSA 
 
¼6½ 'kS{kf.kd laLFkku vkSj f'k{kd fodklkRed nsjh ;k fodykaxrk dk funku djus ds fy, vf/k—r ugha gSaA 

;g fpfdRlk vkSj iquokZl fo”ks’kKksa dk dke gSA  
 
¼7½ ;fn f'k{kd leL;k ls voxr gS rks mlds mfpr funku vkSj mfpr dkjZokbZ gsrq fu;fer fjdkMZ j[kuk 

pkfg,A 
  
¼8½ 'kS{kf.kd laLFkk,¡ ,slk okrkoj.k çnku djus ds fy, çfrc) gks tks u dsoy mRlkgo/kZd vkSj vkuUne;h 

gks cfYd lqjf{kr Hkh gksA  
 
¼9½ 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa cPpksa ds fy, 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed lqj{kk dk ?;ku j[kuk pkfg,A 
 
¼10½ fo|ky; esa cky ;kSu 'kks"k.k ds çfr 'kwU; lgu'khyrk dh laL—fr gksuh pkfg,A  
 
fnO;kaxtu l'kfDrdj.k funs'kky;] ¼lekt dY;k.k foHkkx½ fcgkj] iVuk dk fcgkj jkT; ds fnO;kaxtuksa ds 
fgrkFkZ 2 vçSy 2018 dks ,d uohu funs'kky; ds :i esa xBu fd;k x;k gSA blds varxZr fnO;kaxrk ls 
lacaf/kr lHkh dY;k.kdkjh dk;Z ,oa ;kstukvksa vkfn ds lapkyu dk nkf;Ro funs'kky; dk gSA fcgkj ljdkj 
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}kjk fnO;kaxtu vf/kdkj vf/kfu;e] 2016 ds fØ;kUo;u gsrq fcgkj fnO;kaxtu vf/kdkj fu;ekoyh] 2017 
rS;kj dh xbZ gSA  

çR;sd fnO;kaxtu dks fof'k"V igpku i= ¼;wMhvkbZMh½ çnku djus ,oa fnO;kaxtuksa ds fy, ,d jk"Vªh; 
MsVkcsl rS;kj djus ds mís'; ls ;wMhvkbZMh ifj;kstuk dk dk;kZUo;u fcgkj ljdkj ,oa fnO;kaxtu 
l'kfädj.k foHkkx] lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=ky;] ubZ fnYyh }kjk fd;k tk jgk gSaA  

bl mez ds cPpksa esa ns[kk&ns[kh dqN djus dk uSlfxZad xq.k ik;k tkrk gSA os ^fjihV* djus dh ftn djus 
yxrs gSa vkSj bl rjg Lo;a ls cgqr dqN rst xfr ls lh[krs gSA lquh&lqukbZ iafDr;ksa dks vius&vius 
nqgjkuk] leo; ds lkFk rqjar&rqjar [ksyus yx tkuk] fiYyksa ds ihNs nkSM+uk] fpfM+;ksa ;k isM+ksa ij <+syk 
ekjuk] frryh idM+uk budh LokHkkfod fØ;k gksrh gSA blesa cPps ifjos”k ls cgqr çHkkfor gksdj lh[krs 
pys tkrs gSA fcgkj jkT; ds xzkeh.k ifjos”k esa cPpksa dks cgqr vktknh jgrh gS vkSj ;s cPps vk¡xuckM+h dsaM+ksa 
rd igq¡prs&igq¡prs ekr`Hkk’kk esa vfHkO;fDr vkSj xR;kRed dkS”ky fodflr dj ysrs gSaA vius jkT; ds lanHkZ 
esa ,sls mez ds cPpksa dks ysdj mudk ifjos”k mudh nSuUnuh dks cgqr çHkkfor djrk gSA gekjh ikB~;p;kZ esa 
muds mez lk{ksi LoHkko] xfrfof/k;ksa dks /;ku esa j[kdj gh muds fy, f”k{kk;h çca/ku dks fodflr fd;k 
tkuk çklafxd gksxhA 
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3(II) 

Part-3(II) 
 

(School Subject) 

 
 

(LANGUAGE EDUCATION) 
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3.(II).1  

fo|ky;h f'k{kk esa Hkk"kk dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA Hkk"kk ds ek/;e ls gh ge vius leLr fØ;kdykiksa 
dk lapkyu djrs gSaA ge vius Hkkoksa] fopkjksa] fparu&euu vkSj rdZ fordZ dks Hkk"kk ds ek/;e ls gh 
vfHkO;ä djrs gSaA Hkk"kk leLr ekuo tkfr dks ,d fof'k"V igpku çnku djrh gSA                        
fcgkj dk Hkk"kkf;d ifj–'; cgqHkkf"kd gSA fcgkj esa vusd Hkk"kkvksa dk thoar lg&vfLrRo gSA ekrH̀kk"kk ds 
:i esa gekjs jkT; esa eSfFkfy] Hkkstiqjh] exgh] vafxdk ,oa ofTtdk] lwjtkiwjh] dksYgSF;k] [kksjBk vkfn dk 
ç;ksx fd;k tkrk gS] ysfdu bu {ks=h; Hkk"kkvksa dk ç;ksx ek/;e Hkk"kk ds :i esa ugha fd;k tkrk gSA cfYd 
çkjafHkd fo|ky;ksa esa {ks=h; Hkk"kk,a fo|ky; esa cPpksa dks funsZ'ku nsus rd gh lhfer gSA {ks=h; Hkk"kkvksa esa 
eSFkyh] Hkkstiwjh ,oa exgh dks gh ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrj ij oSdfYid fo"k; ds :i esa ikBîØe  
esa 'kkfey fd;k x;k gSA fcgkj ds fo|ky;ksa esa fganh ,oa mnwZ dk ç;ksx ek/;e Hkk"kk ds :i esa fd;k tkrk 
gSA lkFk gha 9oha&10oha esa vaxzsth ek/;e dh lhfer O;oLFkk Hkh ljdkjh fcgkj Lrjh; fo|ky;ksa esa ugh gS] 

fdUrq dsaæh; fo|ky;] uoksn; fo|ky; vkSj dsaæh; ek/;fed f'k{kk ifj"kn ls laEc) lapkfyr futh 
fo|ky;ksa esa vaxzsth dk ç;ksx ek/;e Hkk"kk ds :i esa fd;k tkrk gSA fcgkj ds ljdkjh mnwZ fo|ky;ksa ,oa 
enjlk cksM ds fo|ky;ksa esa mnwZ dh i<+kbZ ,d fo"k; vkSj ek/;e nksuksa ds :i esa dh tk jgh gSA fcgkj 
laL—r f'k{kk cksMZ }kjk lapkfyr fo|ky;ksa esa laL—r dks flQZ ,d fo"k; ds :i esa i<+k;k tk jgk gSA vU; 
fo"k;ksa ds f'k{k.k esa ek/;e ds :i esa bu fo|ky;ksa esa fganh dk ç;ksx fd;k tk jgk gSA fcgkj ds orZeku 
Hkk"kkbZ ifj–'; esa {ks=h; Hkk"kk,¡ misf{kr gSaA bu Hkk"kkvksa dks ikBîØe esa mfpr LFkku nsus dh vko”;drk gSA 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 esa Hkh {ks=h; ¼?kjsyw½ Hkk"kkvksa dks lajf{kr j[kus ij cy fn;k x;k gSA   
 

3.(II).2  
Hkk"kk O;fä ds ckSf)d ,oa lkaL—frd mRd"kZ dk vk/kkj gSA Hkk"kk ds ek/;e ls gh euq"; vius fopkjksa dks 
l`tukRedrk dk tkek igukdj lkfgR; dh jpuk djrk gSA fdlh Hkh Hkk"kk ds laca/k esa vxj fopkj djsa rks 
ge ns[krs gSa fd Hkk"kk esa ,d O;oLFkk gksrh gS] ,d laxBu gksrk gS vkSj dqN fu;e gksrs gSaA xkSj ls ns[kus 
ij ge ikrs gSa fd & 

i½  Hkk"kk fu;eksa }kjk 'kkflr gSA Hkk"kk ds ekSf[kd ,oa fyf[kr ?kVd dqN fu;eksa ls ca/ks gksrs gSA 

ii½  Hkk"kk vftZr dh tkrh gSA Hkk"kk dksbZ iSr`d laifÙk ugha gSA O;fä ftl lekt esa jgrk gS] mlh dh 
Hkk"kk vftZr djrk gSA bl rjg Hkk"kk le> lkis{k gSA 

iii½  Hkk"kk dk :i ifjorZu'khy gSA blh dkj.k] laL—r dk ^xg̀* fganh dk ^?kj* cu x;kA 

iv½  Hkk"kk le; ds lkFk fodflr gksrh gSA Hkk"kk fLFkj ugha gksrh gSA  

v½  Hkk"kk ;k–fPNd ¼Arbitrary½ gSA Hkk"kk ds 'kCn ,oa vFkZ esa rdZlaxr laca/k ugha gksus ij Hkh ç;ksx] ,oa 
O;ogkj ds dkj.k Hkk"kk LokHkkfod yxus yxrh gSA vxj Hkk"kk ds çrhd ¼'kCn½ ;k–fPNd ugha gksrs 
rks lalkj dh lHkh Hkk"kk,a çk;% ,d lh gksrhA Hkk’kkvksa dk izk:i ,d gh gksrkA 

vi½  f'k{kk;h Hkk"kk dk ,d ekud :i gSA fujarj ifjorZu ds ckn çR;sd Hkk"kk rFkk mldh fyfi nksuksa gh 
ekud :i esa xzká ,oa visf{kr gSA 

vii½  Hkk"kk laL—fr dk vfHkUu vax gSA dksbZ Hkh Hkk"kk vyxko esa ugha ns[kh tk ldrh gSA ;g lkekftd 
laidZ ,oa lanHkZ ls tqM+h gksrh gSA 
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viii½  Hkk"kk loZO;kid gSA ;g loZekU; gS fd fo'o ds lHkh dk;ksaZ dk laiknu çR;{k ;k ijks{k :i ls Hkk"kk 
ds gh ek/;e ls gksrk gSA euq"; ds euu] fparu rFkk vfHkO;fä dk ek/;e dksbZ u dksbZ Hkk"kk gh gksrh gS tks 
mlds ljy O;kidrk dk çek.k gSA                
 

3.(II).3
dgk tkrk gS fd Hkk"kk euq"; ds fodkl dh vk/kkjf'kyk gSA ekr`Hkk’kk lfgr dbZ Hkk’kkvksa esa izoh.krk ,d 
cgq&Hkkf’kd cgqlkaLd̀frd lekt dk fuekZ.k djrh gSA blh ifjizs{; esa Hkk’kk f'k{k.k ds fuEufyf[kr y{; gSA 

  euq"; dks vius okLrfod thou dh fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa esa çHkkoh <ax ls lkspus ,oa laokn djus ds fy, rS;kj djuk Hkk"kk f'k{k.k dk çeq[k 
y{; gSA  

  Hkk"kk ds tfj, O;fä vius vuqHkoksa vkSj viuh vfHkO;fä;ksa dks u, lt̀ukRed <ax 
ls O;ä djsa] Hkk"kk f'k{k.k dk y{; gSA  

  Hkk"kk O;fä dks lkekftd cukus dk l”kDr ek/;e gSA Hkk"kk f'k{k.k esa lekt 
ds lHkh igyqvksa dk lekos'k gksuk pkfg, rkfd O;fä lekt vkSj laL—fr dks vkSj csgrj Lo:i nsus 
esa viuh ftEesnkjh dk fuoZgu dj ldsA 

  Hkk"kk f'k{k.k dk çeq[k y{; /kkjk çokg i<+us fy[kus vkSj le>us dh {kerk dks 
fodflr djuk gSA 

 jk’Vªh; f”k{kk uhfr] 2020 esa Hkk"kk ij fo'ks"k tksj nsrs gq, 
fofHkUu Hkk"kkvksa ds fodkl djus dks Hkk"kk f'k{k.k dk y{; crk;k x;k gS ftlls cPpksa ds thou esa 
fofHkUu Hkk"kkvksa dk leUo; gks ldsA 

  Hkk"kk f'k{k.k dk çeq[k y{; Nk=ksa dk larqfyr O;fäRo fuekZ.k gSA lgh fLFkfr esa 
lgh Hkk"kk dk leqfpr ç;ksx O;fäRo dk çeq[k fu/kkZjd gksrk gSA 

 

3.(II).4  
jk"Vªh; f“k{kk uhfr] 2020 ds vkyksd esa fo|kFkhZ viuh Ldwy ds o"kksaZ esa de ls de rhu Hkk"kk,a lh[krs gSaA 
fcgkj ds ifj–'; esa ;s rhu Hkk"kk,a bl çdkj gS% 

1½ R1 : ekrH̀kk"kk ds :i esa dksbZ Hkh Hkk"kk@fganh  

2½ R2 : vaxzsth ¼LFkkuh; Hkk"kk Hkh R2 esa 'kkfey dh tk ldrh gSA½ 

3½  R3 : ,slh Hkk"kk tks R1 vkSj R2 ugha gS ¼ckaXyk@vjch@Qkjlh@mnwZ@laL—r@eSfFkyh@exgh½ 
 
3.(II).4.1
1½ R1 : xzsM 3 rd fo|kFkhZ ,d Lora= ikBd ,oa ys[kd cu tk,A 

2½ R2 : xzsM 6 rd fo|kFkhZ lk{kj ds leku Lrj dk izn'kZu djsaA  

3½  R3 : xzsM 9 rd fo|kFkhZ lk{kj ds leku Lrj dk izn'kZu djsaA 
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3.(II).4.2  

 

 
cPpksa esa nks Hkk"kkvksa 
LFkkuh; Hkk"kk ;k fganh 
;k vaxzsth esa ckrphr 
ds fy, çHkkoh laçs"k.k 
dkS'ky fodflr 
djukA 

1- cPps oLrqvksa@?kVukvksa vkfn dks tkuus ds fy, ç'u iwNus 
,oa mÙkj dks /;kuiwoZd lquus esa l{ke gksaxsA 

2- cPps u, iqjkus ifjfpr vkSj vifjfpr dforkvksa] xhrksa] 
dgkfu;k¡ ,oa rqdcafn;ksa dks lquus vkSj lqukus esa l{ke gksaxsA 

3- cPps /kkjkçokg ,oa vFkZiw.kZ ckrphr djus esa l{ke gksaxsA 
4- cPps fdlh dk;Z ds fy, fn, x, funsZ'k dks le>us vkSj 

fofHkUu çdkj ds dk;ksaZ ds fy, nwljksa dks Li"V ekSf[kd 
lans'k nsus esa l{ke gksaxsA 

cPpksa esa nsoukxjh 
fyfi esa LFkkuh; Hkk"kk 
;k fganh Hkk"kk dks i<+us 
vkSj fy[kus esa /kkjk 
çokfgrk fodflr 
djuk lkFk gh] bl 
n{krk dks jkseu ,oa 
vU; fyfi esa Hkh çkIr 
djus dk ç;kl 
djukA 

1- fo|kFkhZ fofHkUu Hkk"kkvksa ds ifjfpr 'kCnksa dks /ofu;ksa esa 
foHkkftr dj /ofu tkx:drk fodflr djus esa l{ke 
gksaxsA 

2- fo|kFkhZ o.kZekyk ds lHkh v{kjksa dks igpkuus vkSj mUgsa 
mudh /ofu ls tksM+us esa l{ke gksaxsA 

3- fy[ks gq, ;k Nis gq, 'kCnksa] okD;ksa dks fMdksM djus vkSj 
i<+us esa l{ke gksaxsA 

4- v{kjksa 'kCnksa ,oa okD;ksa dks ns[kdj lqudj ,oa ;kn ls 
fy[kus esa l{ke gksaxsA 

5- NksVs ,oa ljy dforkvksa ,oa dgkfu;ksa dks i<+us esa /kkjk 
çokfgrk çkIr djus esa l{ke gksaxsA 

6- dforkvksa vkSj dgkfu;ksa dks i<+ dj le>Uks vFkZ xzg.k djus 
,oa iwNs x, ç'uksa dk mÙkj nsus esa l{ke gksaxs A 

7- lekpkjksa funsZ'kksa çpkj lkefxz;ksa] iksLVjksa] cSujksa] gksfMaZXl 
bR;kfn lkefxz;ksa dks i<+dj le>us esa l{ke gksaxsA 

8- 'kCnksa ls okD; fuekZ.k djus vkSj fdlh oLrq ;k viuh       
  le> o vuqHkoksa ds ckjs esa ,d vuqPNsn ;k pan iafä   
  fy[kus esa l{ke gksaxsA 
9- fo|kFkhZ fofo/k çdkj dh fdrkcsa pquus vkSj i<+us esa #fp 

çnf'kZr djus esa l{ke gksaxsA 
fo|kFkhZ esa vewrZ 
fopkjksa dks le> dj 
,oa laçsf"kr dj tfVy 
okD; lajpukvksa dk 
mi;ksx djds ekSf[kd 
Hkk"kk dkS'ky fodflr 
djukA 

1- Nk= fofHkUu çlaxksa esa /kkjkçokg ,oa lkFkZd :i ls ckrphr 
djus esa l{ke gksaxsA  

2- d{kk esa i<+h xbZ lkefxz;ksa ls ewy fopkj dks lkjkaf'kr djus 
esa l{ke gksaxsA 

3- ekSf[kd çn'kZu djus tSls fn[kkvks vkSj crkvks] laf{kIr 
Lokxr uksV~l] laf{kIr Hkk"k.k] NksVs NksVs vk;kstuksa dh 
,adfjax] okn fookn bR;kfn esa l{ke gksaxsA 

fo|kfFkZ;ksa dks le> ds 
lkFk /kkjkçokg i<+us 
dh {kerk fodflr 
djuk vkSj lkFk gh 
fo|kFkhZ esa fofHkUu 
çdkj ds ikB :iksa ,oa 
fofHkUu çdkj ds 

1- fofHkUu ikBksa dks le>us ds fy, fofHkUu le> j.kuhfr;ksa 
dks ykxw djus esa l{ke gksaxsA 

2- eq[; fopkjksa dks le>us vkSj i<+h xbZ lkexzh ls vko';d 
fu"d"kZ fudkyus esa l{ke gksaxsA 
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ys[ku tSls 
O;k[;kRed] 
o.kZukRed] rkfdZd ,oa 
fo'ys"k.kkRed o 
vifjfpr ikBksa ds 
ek/;e ls iBu dkS'ky 
dk fodkl djukA 
fo|kFkhZ esa viuh le> 
vkSj fopkjksa dks fefJr 
,oa tfVy okD; 
lajpukvksa esa ys[ku ds 
ek/;e ls vfHkO;ä 
djus dh {kerk 
fodflr djukA 

1- ys[ku j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djus tSls vuqØfer 'kh"kZdks 
;k mi'kh"kZdksa dh igpku dj 'kq#vkr vkSj vfUre iSjkxzkQ 
cukus esa l{ke gksaxsA 

2- fdlh fn, x, fo"k; ;k vo/kkj.kk ;k i<+sa x;s ikB dh 
le> O;ä djus ds fy, Li"V vkSj lqlaxr iSjkxzkQ fy[kus 
esa l{ke gksaxsA 

3- mfpr tkudkjh vkSj mís'; ds lkFk iksLVj] fuea=.k] ljy 
dfork,¡] dgkfu;k¡ vkSj laokn dh lajpuk esa l{ke gksaxsA 

4- vius ys[ku esa mfpr O;kdj.k vkSj okD; lajpuk dk 
mi;ksx djus esa l{ke gksaxsA 

Nk= fofHkUu lanHkksaZ 
tSls ?kj ,oa Ldwy ds 
vuqHkoksa ls ,oa 
fHkUu&fHkUu lzksrksa ds 
ek/;e ls 'kCnkoyh dh 
,d foLr`r J̀a[kyk 
fodflr djukA 

1- Nk= fofHkUu ikBksa dks lqudj vkSj Ik<+ dj 'kCnksa ds vFkZ ij 
ppkZ djus vkSj 'kCnkoyh fodflr djus esa l{ke gksaxsA 

2- ofHkUu ikB ;k vU; lkexzh {ks=ksa dks lqudj vkSj i<+dj 
'kCnksa ds vFkksaZ ij ppkZ djus vkSj 'kCnkoyh fodflr djus 
esa l{ke gksaxsA 

fo|kfFkZ;ksa esa fooj.k] 
fo'ys"k.k vkSj çfrfØ;k 
ds fy, Hkk"kk;h dkS'ky 
dk mi;ksx dj çHkkoh 
lapkj dh {kerk 
fodflr djukA 

1- ikB tSls lekpkj ys[k] fjiksVZ] vkfVZdy bR;kfn dks 
/;kuiwoZd lqudj ;k i<+dj eq[; fcanqvksa dh igpku djus 
,oa lkjkaf'kr esa l{ke gksaxsA 

2- fofHkUu çdkj ds lk{kkRdkj cukus vkSj mudk lapkyu djus 
esa l{ke gksaxsA 

3- mi;qä Hkk"kk dk mi;ksx djrs gq, lkekftd vuqHkoksa ds ckjs 
esa tkap laca/kh ç'u ¼vkSipkfjd@vukSipkfjd laosnu'khyrk 
ds lkFk lanHkZ½ djus esa l{ke gksaxsA 

4- mfpr 'kSyh dk mi;ksx djds fofHkUu çdkj ds i=] fuca/k 
vkSj fjiksVZ fy[kus esa l{ke gksaxsA 

5- fofHkUu izdkj ds n'kZdksa vkSj muds mís';ksa dh iwfrZ ds fy, 
v‚fM;ks] fotqvy ;k nksuksa ds fy, lkexzh cukus esa l{ke 
gksaxsA 

fo|kfFkZ;ksa esa lkfgfR;d 
fo/kkvksa ds fofHkUu 
:iksa dk irk yxkus 
rFkk Hkk"kk vkSj Hkk"kk ls 
lacaf/kr lkfgfR;d ,oa 
lkaL—frd fojklr dh 
ljkguk djus dh 
{kerk dk fodkl 
djukA 

1- fo|kFkhZ fofHkUu laL—fr;ksa vkSj le;kof/k ls lkfgR; ds 
fofHkUu :iksa tSls x|] i|] ukVd rFkk ys[ku 'kSfy;ksa tSls 
o.kZukRed] vFkZçdk'kd] çsjd dh igpku djus vkSj mUgsa 
viukus esa l{ke gksaxsA 

2- fofHkUu çdkj ds lkfgR; dks Ik<+ dj lkfgfR;d midj.kksa 
tSls miek] :id] ekuohdj.k] vfr'k;ksfä] vuqçkl] eqgkojs] 
dgkorsa vkSj igsfy;k¡ vkfn dh igpku djus vkSj mUgsa 
ys[ku esa mi;ksx djus esa l{ke gksaxsA 
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3- fo|kFkhZ vius lkekftd ,oa lkaL—frd ifjos'k ds fofHkUu 
vk;keksa ij vius fopkj vkSj vkykspukvksa dks Hkk"k.k vkSj 
ys[ku ds ek/;e ls O;Dr djus esa l{ke gksaxsA 

fo|kfFkZ;ksa dks cqfu;knh 
Hkk"kkbZ rRo tSls 'kCn 
HkaMkj vkSj okD; 
lajpukvksa ls voxr 
djkuk rFkk ekSf[kd 
,oa fyf[kr vfHkO;fä 
esa bldk mi;ksx 
djkukA 

1- lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa dks i<+rs le; Hkk"kkbZ igyqvksa 
ds vk/kkj ij okD; lajpuk] fojke fpà] dky fyax vkSj 
'kCn Hksn dk vFkZ xzg.k djus vkSj fy[kus esa l{ke gksaxsA 

2- mi;qä 'kSyh vkSj Hkk"kk dk ç;ksx djus gsrqq x|] i| vkSj 
ukVd fy[kus esa l{ke gksaxsA 

fo|kfFkZ;ksa esa leh{kk 
fy[kus dh {kerk 
fodflr djuk vkSj 
lanHkZ ds fy, 
iqLrdky; dk mi;ksx 
djukA 

1- fofHkUu 'kSfy;ksa dh ¼fQD'ku vkSj u‚ufQD'ku½ iqLrdksa dks 
i<+us vkSj mu ij çfrfØ;k nsus vkSj mudh vkykspukRed 
leh{kk djus esa l{ke gksaxsA 
 
2- ifj;kstukvksa ,oa vU; xfrfof/k;ksa esa mi;ksx ds fy, lanHkZ 
ryk'kus ds fy, iqLrdksa ,oa vU; ehfM;k lk/kuksa dk çHkkoh <ax 
ls mi;ksx djus esa l{ke gksaxsA 

fo|kfFkZ;ksa dks fdlh 
fo'ks"k Hkk"kk dh 
fof'k"VRkkvksa dh 
ljkguk djus ftlesa 
mldh o.kZekyk ,oa 
fyfi] /ofu;ka] okD; 
,oa 'kCn [ksy vkSj ml 
Hkk"kk ls tqM+s gq, vkSj 
nwljs [ksyksa dks 
tkuukA 

1- Hkk"kk dh /oU;kRedrk vkSj fyfi] Lojksa vkSj O;atuksa dh 
la[;k]mudh ijLij fØ;k] mi;ksx vkfn dks le>us esa l{ke 
gksaxsA 
 
2- Hkk"k.k vkSj ys[ku dks vf/kd jkspd vkSj vkuannk;d cukus 
ds fy, Hkk"kk esa fouksn] rqdcanh] vuqçkl vkSj vU; 'kCn [ksy 
dk mi;ksx djus esa l{ke gksaxsA 
 

fo|ky; esa ikBîp;kZ 
esa 'kkfey vU; fo"k;ksa 
dh vo/kkj.kkvksa dks 
le>us o viuh le> 
dks nwljksa ls lk>k 
djus ds fy, çHkkoh 
Hkk"kkbZ {kerk fodflr 
djukA 

fo|kFkhZx.k ikBîp;kZ esa 'kkfey vU; fo"k;ksa dh vo/kkj.kkvksa 
dks le>us o viuh le> dks nwljksa ls lk>k djus esa l{ke 
gksaxsA 

fo|kfFkZ;ksa }kjk fofo/k 
ys[ku ds Lo:iksa ,oa 
u, ehfM;k tSls bZesy] 
JO; ,oa –'; 
lkefxz;ksa ds ek/;e ls 
çHkkoh laçs"k.k ds fy, 
Hkk"kk dkS'ky dk 
mi;ksx djukA 

fo|kFkhZx.k fofo/k ys[ku ds Lo:iksa tSls fuca/k] i= ys[k] ppkZ] 
lk{kkRdkj vkSj Hkk"k.k bR;kfn ,oa u, ehfM;k tSls bZesy] JO; 
,oa –'; lkefxz;ksa ds ek/;e ls çHkkoh laçs"k.k ds fy, Hkk"kk 
dkS'ky dk mi;ksx djus esa Lk{ke gksaxsA 

fo|kfFkZ;ksa esa fofHkUu 
lkfgfR;d fo/kkvks tSls 

fo|kFkhZx.k fofHkUu lkfgfR;d fo/kkvks tSls O;k[;kRed] 
o.kZukRed] vFkZijd] çsjd ,oa lkfgfR;d lkefxz;ksa ds fo'ys"k.k 
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O;k[;kRed] 
o.kZukRed] vFkZijd] 
çsjd ,oa lkfgfR;d 
lkefxz;ksa ds fo'ys"k.k 
ds ek/;e ls fofHkUu 
lkfgfR;d 'kSfy;ksa tSls 
gkL;] jgL;] =klnh 
bR;kfn dh ljkguk 
djus dh {kerk 
fodflr djuk rFkk 
vius ys[ku esa bu 
rRoksa dks lekfgr 
djukA 

ds ek/;e ls fofHkUu lkfgfR;d 'kSfy;ksa tSls gkL;] jgL;] 
=klnh bR;kfn dh ljkguk djus dh {kerk fodflr djus rFkk 
vius ys[ku esa bu rRoksa dks lekfgr djus esa Lk{ke gksaxsA 

fo|kfFkZ;ksa esa fofHkUu 
çdkj ds v‚fM;ks vkSj 
fyf[kr lkefxz;ksa dk 
v/;;u dj rdZ] 
fordZ ,oa okn fookn 
dkS'ky fodflr 
djukA 

fo|kFkhZx.k fofHkUu çdkj ds v‚fM;ks vkSj fyf[kr lkefxz;ksa dk 
v/;;u dj rdZ] fordZ ,oa okn fookn dkS'ky fodflr djus 
esa Lk{ke gksaxsA 

fo|kfFkZ;ksa esa ns'kHkj ds 
fopkjksa dks Lohdkjus] 
lEeku djus vkSj 
çfrfØ;k nsus dh 
{kerk fodflr djuk 
rFkk fo|kfFkZ;ksa }kjk 
{ks=h; Hkk"kkvksa dh 
ljkguk djukA 

fo|kFkhZx.k ns'kHkj ds fopkjksa dks Lohdkjus] lEeku djus vkSj 
çfrfØ;k nsus dh {kerk fodflr djus rFkk {ks=h; Hkk"kkvksa dh 
ljkguk djus esa Lk{ke gksaxsA 

 
3.(II).5 (Sign Language)  
lkadsfrd Hkk"kk ,d ,slh Hkk"kk gS tks vFkZ lwfpr djus ds fy, Jo.kh; /ofu iSVuZ esa laçsf"kr djus ds ctk; 
–'; :i esa lkadsfrd iSVuZ lapkfyr djrh gS& ftlesa oäk ds fopkjksa dks /kkjk çokg :i ls O;ä djus ds 
fy, gkFk ds vkdkj] foU;kl vkSj lapkyu] ckgksa ;k 'kjhj rFkk psgjs ds gko&Hkko ds lkFk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA 
fcgkj esa f'k{kk esa lekos'ku gsrq lkadsfrd Hkk"kk bLrseky djus okys cPpksa ij Hkh /;ku fn;k tkuk vko';d 
gS ,sls cPps lekos'kh f'k{kk ds vHkko esa fo|ky; ;k rks NksM+ nsrs gSa ;k viuh i<+kbZ cgqr gh eqf'dy ls iwjh 
dj ikrs gSaA vkt ds lekos'kh ifjos'k esa Hkkjrh; lkadsfrd Hkk"kk (Indian Sign Language) dks t:jreanks 
ds fy, Hkk"kk dh t:jr esa j[kuk ikBîp;kZ dk vfuok;Z fgLlk cuk;k tk ldrk gSA lkadsfrd Hkk"kk esa 
lh[kus ds ekud R1, R2 ds lh[kus ds ekud ds rjg gh gksuh pkfg,A blds fy, f'k{kdksa dks Hkh lkadsfrd 
Hkk"kk bLrseky djus ,oa le>us gsrq mfpr çf'k{k.k ,oa volj miyC/k djk;s tkus dh vko”;drk gSA 
çR;sd Lrj ij d{kkvksa esa ladsrks dks n'kkZrs gq, pkVZ] iksLVj] cSuj] ckyk isafVax vkfn dks çnf'kZr fd;k tkuk 
pkfg,A lkadsfrd Hkk’kk dh tkudkjh Økl dfVax Hkkx ds lekos”kh “kh’kZd ds vUrxZr Hkh fn;k x;k gSA 
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3.(II).6
Hkk"kk f'k{k.k ds fy, fo"k; lkexzh çR;sd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds vk;q lkis{k] çklafxd] jkspd] vkd"kZd] 
xq.koÙkkiw.kZ ,oa Hkk"kk fodkl ds lHkh igyqvksa ls tqM+k gksuk pkfg,A fo’k; lkexzh ds p;u ds fl)kar dks 
fofHkUu Lrj ij le>us dh t:jr gSa & 
 
3.(II).6.1  

ekSf[kd Hkk"kk ¼lquuk vkSj cksyuk½ fodflr djus ds fy, ikBî lkexzh esa rFkk blds brj 
ckrphr ds Hkjiwj volj miyC/k djk;s tkus pkfg,A ;g ckrphr vkSipkfjd ,oa 
vukSipkfjd nksuksa gh :i ls dh tk,xhA ;g ckrphr fo|kFkhZ ds ?kj&ifjokj] leqnk;] 
[kku&iku] ilanhnk flusek] /kkjkokfgd] dkVwZu] fp=] d‚feDl] [ksr&[kfygku] xkuk vkfn ls 
tqM+h gks ldrh gSA 

iBu dkS'ky fodkl ds fy, ikBî lkexzh esa dgkfu;ka] dfork,¡] d‚feDl] dkVwZu] fp= ikB] 
NksVs ukVd] vkfn 'kkfey gksaxsA fcgkj dh LFkkuh; Hkk"kkvksa esa fyf[kr dgkfu;k¡] dfork,¡] 
fp= ikB vkfn fo|kfFkZ;ksa esasa i<+us dh #fp tkxr̀ djsaxsA bl Lrj ij fMdksfMax ,oa /ofu 
tkx:drk ij fo'ks"k cy fn;k tkuk pkfg,A  

ikBî&lkexzh dks vkuane; ,oa la;ksftr <ax ls ys[ku dkS'ky fodflr djus esa lgk;d 
gksuh pkfg,A NksVs 'kCn ,oa NksVs okD; fy[kus dk vH;kl fd;k tkuk pkfg,A ys[ku dkS'ky 
fodflr djus esa Jqfrys[k ,d çHkkoh ek/;e gks ldrk gSA bl Lrj ij lqys[k vH;kl 
vfuok;Z :i ls ykxw fd;k tkuk vko';d gSA 

 ij xzkfQd iUus dh rjg vk—fr [kkuk cuk;k tkuk vko';d gS rkfd 
cPps lVhdrk ls o.kZ ys[ku] 'kCn ys[ku bR;kfn dj ldsA 

 
3.(II).6.2  

bl Lrj ij vyx&vyx lanHkksaZ esa ;Fkk( nSfud thou ls tqM+s fo"k; tSls  [ksr [kfygku] 
Qly] isM+&ikS/ks] tho&tarq] [ksy&dwn] [kkuiku] VªSfQd tke] ioZ&R;kSgkj vkfn ij lkFkZd 
:i ls /kkjk çokg ckrphr dh tkuh pkfg,A                  

             ckrphr ;k fopkjksa ds vknku&çnku ls d{kk thoar gksxhA fcgkj ds lanHkZ esa fy[kh x;h          
             dgkfu;k¡] gkftjtckch bR;kfn i<+us&lquus es vkdZ’k.k mRiUu djsaxsA 
             bl Lrj ij fo|kFkhZ&/ofu tkx:drk] MhdksfMax] 'kCnkoyh fuekZ.k] mPpkj.k vkfn dks  
             lVhd rjhds ls fodflr djsaxsA 

Nk= /kkjk çokg i<+sa ,oa i<+dj viuh le> fodflr djsa & blds fy, tkrd dFkk,a] 
fgrksins'k dFkk,a] NksVh cM+h dfork,a] fofHkUu txgksa dh çpfyr lkaL—frd dgkfu;k¡ ,oa 
y?kq ys[k] fofHkUu {ks=ksa ls tqM+s egkiq#"kksa dh thou&Mk;jh] dkVwZu dgkfu;ka] i=ka'k vkfn 
'kkfey fd, tk ldrs gSaA ikB fopkjksÙkstd gksuk pkfg, rkfd Nk=ksa esa dYiuk] rkfdZd 
fparu]#fp ,oe jpukRedrk fodflr gksA 
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ys[ku lkexzh ,slh gks tks fo|kfFkZ;ksa dks O;ofLFkr ,oe vkuaniwoZd ys[ku dkS'ky dks 
fodflr djus esa l{ke cuk,A 
dgkfu;ksa dks iwjk djuk] fp=ksa ds fy, mi;qä 'kh"kZd vkSj 'kCn ryk'kuk] vklikl ?kV jgh 
?kVukvksa ds ckjs esa NksVs okD; esa viuh fyf[kr jk; nsuk] i= fy[kuk] fuea=.k i= fy[kuk] 
fp= iwjk djuk] iksLVj ,oa cSuj cukuk vkfn ys[ku dkS'ky fodkl esa lgk;d gks ldrs gSaA 
lqys[k vkSj Jqrys[k d{kk esa vfuok;Z :i ls djkuk f'k{kdksa dh ftEesnkjh gksuh pkfg,A 

 
fo"k; lkexzh LFkkuh; ,oa {ks=h; fofo/krkvksa ls ifjiw.kZ gksuk pkfg, Athou ds lHkh {ks=ksa ls 
çeq[k ys[kdksa dh jpuk,a] lkfgR; vkfn 'kkfey fd, tkuk pkfg, tks Hkkjrh; laL—fr dh 
ljkguk fodflr djus esa lgk;d gksA 

 
3.(II).6.3  

bl Lrj ij fo"k; lkexzh }kjk Hkk"kk ds dk;kZRed mi;ksx ij /;ku dsafær djuk pkfg,A 
fo|kfFkZ;ksa ds nSfud thou ls tqM+s fo"k; ;Fkk( 'kgjksa esa VªSfQd tke] isM+&ikS/kksa] tho&tarq 
dk laj{k.k] ck<+ xzLr bykds] vklikl ds ?kVukØe bR;kfn ikBî lkexzh esa 'kkfey fd;k 
tkuk pkfg,A ikBî lkexzh ds tfj, ukVd eapu] laokn ys[ku] okLrfod thou dh 
ifjfLFkfr;ksa ds fy, i= ys[ku] bZesy ys[ku] çLrqfr vkfn ij /;ku fn;k tkuk vko';d gSA 
blds fy, uksV~l] oäO;] lekpkj vkbVe] ohfM;ks] foKkiu] iksLVj] cSuj] fLØIV vkfn 
'kkfey fd, tkus pkfg,A  

lquus] i<+us] cksyus vkSj fy[kus esa lVhdrk ykus ds fy, fofHkUu Hkk"kkbZ igyqvksa tSls& fojke 
fpà] opu] fyax dk ç;ksx] okD; lajpuk] dky vkfn dk çeq[krk ls vH;kl fd;k tkuk 
pkfg,A fofHkUu lkfgfR;d lanHkksaZ dk mi;ksx ifj"—r jpukRed ys[ku vH;kl gsrq fd;k 
tkuk pkfg,A  

fcgkj ds cgqHkk"kh ifj–'; ij xkSj djrs gq, fo"k; lkexzh LFkkuh; ,oa {ks=h; lkfgfR;d 
jpukvksa ls Hkjh gksuh pkfg,A 

3.(II).6.4  

lkfgR; dh fofHkUu fo/kk,a dgkuh] dfork,a ç'u] gkL;&O;ax] ,dkadh] ukVd] miU;kl] 
thouh] ;k=k òrkar] O;ax] x| dkO; vkykspuk] fjiksrkZt] fuca/k] js[kkfp= vkfn Nk=ksa esa 
lkfgfR;d l`tukRed ,oa rkfdZd fparu fodflr djus esa lgk;d gksrs gSA blls lkfgfR;d 
dkS”ky dk fodkl gksrk gSA 

fofHkUu lkfgR; lkefxz;ksa ds tfj, fofo/k Hkk"kk;h dkS'ky xgurk ds lkFk fodflr djuk 
ek/;fed Lrj ij Hkk"kk f”k{k.k dk çeq[k y{; gSA xgu iBu] i<+us dh xfr]vPNs vFkZ& 
fuekZ.k] nks Hkk"kkvksa dk rkjrE;rk ls ckrphr esa bLrseky] fMftVy ehfM;k ds }kjk Hkk"kk dh 
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fofo/k vk;keksa ¼Cy‚x] iksLV] lks'ky ehfM;k ij Hkk"k.k ,oa fp= ç;ksx½ dh le> ij /;ku 
fn;k tkuk vko”;d gSA  

lkfgfR;d lkefxz;ksa dks i<+dj fo|kFkhZ viuh rkfdZd {kerk ds bLrseky dks fodflr djrs 
gq, fdlh Hkh ikB ds çfr vkykspukRed le> fodflr dj ldsaxssA ;g rkfdZd fparu 
ekSf[kd çLrqrhdj.k ,oa ys[ku dkS'ky ds ek/;e ls vfHkO;ä djus dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg,A fdrkcksa esa ç'u bl rjg ls iwNk tkuk pkfg, ftlls cPps vkykspuk ,oa rdZ dj 
ldsa rFkk fu"d"kZ ij igq¡p ldsaA 
 

3.(II).7  
OkÙkZeku le; esa ek/;fed Lrj ij lHkh fo|ky;ksa esa Hkk’kk iz;ksx”kkyk dh LFkkiuk vko”;d gSA bl 
iz;ksx”kkyk esa fo|kFkhZ viuh Hkk’kkbZ Kku ds fofo/k vk;keksa dks lt̀ukRed :Ik nsaxs] tSls dfork fy[kuk] 
vuqHko fy[kuk] dgkuh vk/kkfjr fp= cukuk] nSfud thou ds vuqHkoksa dks fy[kuk] lk{kRdkj ysuk] dkVwZu  
cukuk] y?kqukVd fy[kuk vkfn lt̀ukRed dk;Z dks fodflr djasxsA iz;ksx”kkyk ds bl dejs esa iqLrdky;] 
daI;wVj vkfn dh O;oLFkk Hkh gksxhA 
 
3.(II).8  

  Hkk’kk f'k{k.k esa fuEu lk{kjrk ,d ck/kd gSA vr% lk{kjrk esa òf) gsrq Hkk’kk f'k{k.k 
dks :fpdj cukus dh vko';drk gSA blfy, çf'k{k.k esa fujarjrk cuk, j[kus dh Hkh t:jr gSA               

  gekjs cPpksa ds fy, mez lkis{k xq.koÙkkiw.kZ v/;;u lkexzh 
dk vHkko gS vkSj tks cky lkfgR; miyC/k gS] og Hkh cPpksa dh #fp ds vuq:i ugha gSA LFkkuh; 
Hkk"kkvksa esa miyC/k cky lkfgR; dks fyfic) djus ,oa lkfgR; l̀tu fd;s tkus dh  vko';drk gSA 
cky lkfgR; dh Hkk"kk ljy ,oa lgt gksuh pkfg,A   

  lkekU;r% fo|ky; esa f'k{kdksa dk tksj Hkk"kkvksa dh 
ikB;iqLrdksa dh lkexzh dks iwjk djus ij T;knk jgrk gSA n{krk vk/kkfjr çfrQy dh çk;% mis{kk 
dh tkrh gSA vr% vko';drk bl ckr dh gS fd n{krk vk/kkfjr Hkk’kk f'k{k.k dh O;oLFkk dh tk,A   

  iqLrdky; ds fy, le;&lkj.kh esa vyx d{kk dk u gksuk Hkk"kk 
f'k{k.k dks çHkkfor djrk gSA fo|ky; ds le; lkj.kh esa iqLrdky; d{kk dk çko/kku gksuk pkfg,A 
iqLrdky; esa cPpksa ds fy, cky Ik=&if=dk,a miyC/k gksuh pkfg,A                                

  mfpr 'kS{kf.kd j.kuhfr;ksa ds vHkko esa Hkk"kk f'k{k.k v#fpdj cu 
tkrh gSA vr% bls :fpdj cukus ds fy, izHkkoh “kS{kf.kd j.kuhfr fodflr djus dh t:jr gSA 
cPpksa dks laçs"k.k dyk esa n{k cukus ds fy, lquus&lqukus vFkkZr~ lkFkZd laokn dk i;kZIr volj 
fn;k tkuk pkfg,A   

  fo|ky;ksa esa lkekU;r;k Hkk’kk iz;ksx”kkyk dk vHkko jgk gS] ftlds 
dkj.k fo|kFkhZ Hkk’kkbZ n{krk lgh <ax ls fodflr ugha dj ikrs gSaA fo|ky; esa çkjafHkd Lrj ls gh 
Hkk"kk dkS'kyksa ds fodkl ds fy, Hkk"kk ç;ksx'kkyk dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A blls cPps fofo/k 
JO; –'; lkexzh bR;kfn dk mi;ksx dj viuh Hkk"kkbZ n{krk dk i;kZIr fodkl dj ldrs gSaA 

 vaxzsth ,d oSf'od Hkk"kk gS tks Hkkjr lfgr nqfu;k Hkj esa nwljh Hkk"kk ds :i esa lcls T;knk i<+kbZ 
tkrh gSA fcgkj esa Hkh vaxzsth Hkk"kk dh i<+kbZ gksrh gSA ljdkjh ek/;fed fo|ky;ksa esa ;g vfuok;Z 
fo"k; ds :i esa i<+kbZ tkrh gS ysfdu fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr }kjk 10oha dh cksMZ ijh{kkvksa esa 
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mrh.kZrk vfuok;Z ugha gS ftlls Nk=ksa esa vaxzsth ds çfr mnklhurk fn[kkbZ iM+rh gSA lkFk gh] 
vfu;ksftr çLrqfr] vaxzsth esa fofo/k Lrjksa ij xfrfof/k;ksa dk vHkko] vaxzsth Hkk"kk esa ppkZ vkSj 
vH;kl dh deh Hkh vaxzsth f'k{k.k dks çHkkfor djrh jgh gSA vr% oSf'od Lrj ij vaxzsth ds egRo 
dks le>rs gq, ek/;fed Lrj ij bldh vfuok;Zrk dks Lohdkj djrs gq, blds çHkkoh f'k{k.k dh 
O;oLFkk dh tkuh pkfg, rFkk vaxzsth fo"k; ds f'k{kdksa dks uohure xfrfof/k vk/kkfjr çf'k{k.k fn;k 
tkuk pkfg,A 

 fnO;kax cPpksa ds fy, fo'ks"k çdkj ds v/;;u lkexzh dk vHkko gS ftls fodflr fd, tkus dh 
vko';drk gSA buds fy, fo”ks’k :Ik ls izf”kf{kr f”k{kdksa dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A  

 
3.(II).9
Hkk"kk vkdyu ls rkRi;Z Hkk"kk ds }kjk Lo;a dks vfHkO;ä djus dh {kerk rFkk nwljs dh vfHkO;fä dks 
le>us dh {kerk ls gSA blds varxZr cPpksa ds fo"k; lacaf/kr Kku ds lkFk thou mi;ksxh tkudkjh vkSj 
cPpksa ds O;ogkj dk vkdyu fd;k tkrk gSA 
vkdyu fdlh Hkh f'k{k.k vf/kxe çfØ;k dk ,d vfHkUu vax gSA ,d Nk= fdlh vf/kxe fcanq ij fdruk 
l{ke gS] ;g vxj tkuuk gks rks fo|kFkhZ ds vf/kxe dks e‚fuVj djuk vR;ar vko';d gS vkSj bl gsrq 
mlds lh[kus dh çfØ;k esa lkFkh vkdyu o Lo&vkdyu dks lek;ksftr fd;k tkuk pkfg,A 
vkdyu ,oa ewY;kadu fo’k; ij fo”ks’k tkudkjh ds fy, BCF Hkkx 6 ns[kk tk ldrk gSA 
  



 
 

  
90 

 
  

3(III) 

Part-3(III) 
 

(School Subject) 

 
 

(MATHEMATICS EDUCATION) 
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3 (III).1   

xf.kr gekjs vklikl dh nqfu;k dks le>us gsrq fNis gq, iSVuZ dks mtkxj djrk gSA xf.kr lh[kus dk 
rkRi;Z dsoy la[;kvksa dh x.kuk djuk Hkj ugha gSA cPpksa esa ,sls rkfdZd fparu fodflr djuk gS ftlds 
vk/kkj ij os leL;kvksa dk fo'ys"k.k djuk lh[k ik, vkSj muesa la[;kRed le>] ekius dh le> ,oa 
vkadM+ksa dk çLrqrhdj.k] rdZ }kjk bldk fo'ys"k.k ,oa muls fu"d"kZ fudkyuk vkfn 'kkfey gksaA xf.kr dk 
,d i{k eki] x.kuk rFkk leL;k lek/kku] ifj'kq)rk ,oa iw.kZrk fl[kkuk gS ogha ifjfLFkfr;ksa ds çfr vf/kd 
laosnu'khy Hkh cukuk gSA xf.kr dk nwljk i{k rkfdZd cks/k] lax.kuh; le> ,oa fo'ys"k.k {kerk dk fodkl 
djuk gSA xf.kr ,d ,slk f'k{kk'kkL= gS tks ekuo O;ogkj] çk—frd ?kVuk,a ,oa lkekftd ç.kkfy;ksa ds 
iSVuZ ds fo”ys’k.k ls lacaf/kr gSA 

3 (III).1.1  

xf.kr dh ç—fr tkuus ds fy, xf.kr ds egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa ,oa xq.kksa dks le>uk gksxkA xf.kr dh ç—fr 
xf.kr f'k{k.k vkSj vf/kxe fof/k;ksa dks cgqr T;knk çHkkfor djrh gSA vr% f'k{kdksa dks xf.kr dh ç—fr ds 
ckjs esa tkuuk vko';d gSA xf.kr dh eq[; ç—fr fuEukafdr gSa& 

 rkfdZdrk dks lk{; ds vk/kkj ij fu’d’kZ fudkyus dh çfØ;k ekuk tkrk gSA xf.kr esa vf/kdrj 
çek.k rFkk lkekU;hdj.k esa rkfdZdrk dh vko”;drk gksrh gSA xf.krh; rkfdZdrk nks çdkj dh 
gksrh gS& vkxeukRed o fuxeukRedA xf.kr ,d vewrZ fo’k; gksus ds dkj.k fofHkUu vewrZ 
vo/kkj.kkvksa rd igq¡pus esa vkxeukRed rdZ dh vko”;drk gksrh gSA vkxeukRed rdZ ,d fof”k’V 
mnkgj.k ;k ifjfLFkfr }kjk çkjEHk gksdj lkekU;hdj.k rd tkrk gSA fuxeukRed rdZ] ,d lkekU; 
fl)kUr] lw= ;k dFku ls çkjEHk gksrh gS rFkk fof”k’V mnkgj.kksa ds ckjs esa oS/k fu’d’kZ çkIr gksrk gSA 

 xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks LFkwy ;k HkkSfrd txr esa ns[k ;k Nw ugha ldrs] dsoy bldh dYiuk dh 
tk ldrh gS rFkk ewrZ :i esa bldh O;k[;k dh tk ldrh gSA tSls( cPps fdlh oLrq dh vkd̀fr ls 
xksykdkj] òÙkkdkj@xksyk ;k vk;rkdkj dh vko/kkj.kk fdl çdkj fodflr djrs gSa\ cPps vius 
pkjksa vksj cgqr lh oLrqvksa ;k vkd̀fr;ksa dks ns[krs gSA tc cPps xsan] larjk] rjcwt] flDdk vkfn 
vkd̀fr;ksa vFkok oLrqvksa dks ns[krs gSa rks os muesa dqN lEcU/k Hkh ns[krs gSa vkSj bl fu’d’kZ ij 
igq¡prs gS fd xsan] larjk o rjcwt esa dqN lekurk gSA bl çdkj ds ewrZ vuqHko cPPkksa esa xksy ;k 
xksykbZ dh vo/kkj.kk ds fodkl esa lgk;d gksrs gSaA tSls&tSls ewrZ oLrqvksa ds lkFk vuqHko esa o`f)  
gksrh gS oSls&oSls òÙk] xksykbZ] vk;rkdkj vkfn tSlh vo/kkj.kkvksa dh le> esa Hkh òf) gksrh gS] rFkk 
;s vo/kkj.kk;sa cPps dks vewrZrk dh vksj ys tkrh gSA dqN le; ;k vuqHko ds i”pkr~ cPpk ;g 
le>us yxrk gS fd ^xksys* dh vo/kkj.kk o`Ùk ls fHkUu gSA blh çdkj xksys rFkk o`Ùk ls lEcfU/kr 
vU; fofo/k vo/kkj.kkvksa tSls& f=T;k] O;kl] ifjf/k] vk;ru] {ks=Qy vkfn dh le> fodflr gksus 
yxrh gSA bu vuqHkoksa o çR;sd xf.krh; vo/kkj.kk ls u;h&u;h vo/kkj.kkvksa dk fodkl gksrk gS 
rFkk cPps vewrZrk dh vksj xeu djrs gaSA 
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 xf.kr iSVuZ [kkstus] vuqeku yxkus vkSj çek.k ;k çfrmnkgj.k [kkstus dh çfØ;k gSA bl çfØ;k esa 
jpukRedrk 'kkfey gksrh gSA ,d gh leL;k dks gy djus ds fy, dbZ vyx&vyx çfØ;k,a gks 
ldrh gSaA  

 xf.kr esa vo/kkj.kk fodkl ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fof/k;ksa vkSj rdksaZ dk ,d lkekU; Ádze 
gSA xf.kr fo’k; esa cPps vFkok f”k{kd cgqr ls lkekU;hd`r dFku crkrs gSA ijUrq bu dFkuksa dks 
rdZ o çek.k ds vk/kkj ij fl) djuk iM+rk gSA  

xf.krK xf.kr dks ,d Hkk"kk ds :i esa ns[krs gSa vkSj muds vuqlkj vU; fdlh Hkk"kk ds vuq:i gh 
xf.kr dh viuh 'kCnkoyh] O;kdj.k o fu;e gSa ftls 'kCn] xf.krh; in] xf.krh; çR;;] fl)kar] 
ifjHkk"kk] ifjpkyu] ladsr] lw= ds :i esa tkuk tkrk gSA bldh 'kCnkoyh ds dqN 'kCn çfr'kr] 
NwV] deh'ku] ykHkka'k] pkyku] ykHk vkSj gkfu] Fkksd ,oa [kqnjk vkfn ge vius nSfud thou esa 
mi;ksx esa ykrs jgrs gSaA xf.kr esa leL;kvksa vkSj lek/kkuksa dks fpà ;k ladsrksa ds ek/;e ls fu:fir 
fd;k tkrk gSA 

 xf.kr ifj'kq)rk ,oa lqLi"Vrk ds lkFk leL;k dk lek/kku djrk gS vFkkZr tc ,d ckj fdlh 
fu"d"kZ ij igqap x, rks fQj lansg dh fLFkfr ugha jgrh gSA  

 xf.kr dh vo/kkj.kkvksa esa le;] LFkku] Hkk"kk] fo"k; ,oa okrkoj.k dk dksbZ çHkko ugha iM+rk gSA ns'k 
o LFkku ds dkj.k Hkk"kk esa ifjorZu gksrk gS laL—fr Hkh ifjofrZr gksrh gS fdarq xf.kr dh vo/kkj.kk 
vifjoZruh; gSA 

 gtkjksa o"kksaZ esa] euq"; dks Kkr xf.krh; lR;] tks ekuo us tkuk gS mldh la[;k vkSj nk;js c<+ x, 
gSaA u, xf.krh; lR; tks [kksts vkSj LFkkfir fd, tkrs gSa] os igys ls Kkr lR; ij vk/kkfjr gksrs 
gSaA blh dkj.k  xf.krh; f'k{kk] xf.kr ds Kku dh rjg lap;h gSaA ftUgsa lh[kk tkrk gS] oks igys ls 
lh[kh xbZ vo/kkj.kkvksa ij vk/kkfjr gksrh gSaA  

 dHkh&dHkh] fdlh x.kuk dk vuqekfur mÙkj tkuuk mi;ksxh gks ldrk gSA lfUudVu gekjs nSfud 
fØ;kdykiksa esa ekStwn jgrk gSA ogha tc ge oSKkfud tkap esa fo'oluh; ifj.kke çkIr djuk pkgrs 
gSa rks fdlh Hkh çdkj ds iwokZxzg vkSj =qfV dks de djuk gksrk gS vkSj ,slh fLFkfr esa vkadM+ksa ds 
laxzg ls fu"d"kZ rd esa lVhdrk dk gksuk vR;ar egRoiw.kZ 'krZ gks tkrk gSA 
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3 (III).2   

xf.kr f'k{k.k dk ,d eq[; y{; gS& cPps ds fpUru çfØ;k esa xf.krh;dj.k dk lek;kstuA MsfoM Oghyj 
ds 'kCnksa esa] ^*cgqr lkjk xf.kr tkuus ds ctk; ;g tkuuk vf/kd mi;ksxh gS fd xf.krh;dj.k dSls fd;k 
tk,A cPps ds vkarfjd lalk/kuksa ds fodkl esa tks Hkwfedk xf.kr fuHkk ldrk gS] og gS] fparu dk fodkl 
djukA xf.krh; miØe esa fopkjksa dh Li"Vrk vkSj rkfdZd fu"d"kZ rd igq¡pus esa iwokZuqekuksa ij dk;Z djuk 
eq[; gSA xf.kr dk;Z djus dh fof/k;k¡] nSfud leL;kvksa dk gy djus dh ;ksX;rk] leL;k lek/kku ds fy, 
lgh vfHko`fÙk vkSj lHkh çdkj dh leL;kvksa dks O;ofLFkr :i ls gy djus dh ;ksX;rk Hkh nsrk gSA xf.kr 
f'k{kk cPps dh thoar okLrfodrkvksa esa vofLFkr gks blds fy, bldh ikBîp;kZ orZeku ifjçs{; esa lqlaxr] 
O;kogkfjd] jpukRed ,oa jkspdrk ij vk/kkfjr gksus dh ekax djrk gSA  

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 esa dgk x;k gS] xf.kr cPps dks lkspus] rdZ djus] fo'ys"k.k djus vkSj rkfdZd :i 
ls cksyus ds fy, çf'kf{kr djus ds lk/ku ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A bls ,d fof'k"V fo"k; ds vykok 
nwljs fo"k;ksa ds lgxkeh ds :i esa Hkh ns[kk tkuk pkfg, ftuesa fo'ys"k.k vkSj rdZ dh t:jr gksrh gSA 
*,ubZih 2020* esa mYys[k fd;k x;k gS fd ^*;g ekuk tkrk gS fd xf.kr vkSj lax.kuh; ¼x.kukRed] 
Computational½ lksp Hkkjr ds Hkfo"; vkSj vkus okys dbZ {ks=ksa vkSj O;olk;ksa esa Hkkjr dh usr̀Rodkjh 
Hkwfedk ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gksxh] ftlesa —f=e cqf)eÙkk] e'khu yfuaZx] MsVk lkbal vkfn 'kkfey gksaxs^* 
vkSj bu fn”kkvksa esa vxzlj gksus gsrq cPpksa dh fpUru izfØ;k esa xf.krh;dj.k dk lek;kstu egRoiw.kZ gksxkA 

1-  xf.kr ds ç;ksx ,oa egÙo dks lh[kuk@le>uk 
2-  xf.krh; rduhdksa esa egkjr gkfly djus ds fy, vko';d i)fr;ksa dks le>ukA  
3-  vius nSfud thou esa xf.krh; lafØ;kvksa dk vuqç;ksx djukA okLrfod thou dh 

ifjfLFkfr;ksa ls lacaf/kr xf.krh; leL;kvksa dks xf.krh; ç'u ds :i esa cnyuk vkSj mudk 
lek/kku fo"k; ds v/;;u ds nkSjku lh[kh xbZ fof/k;ksa ls djuk rFkk mudk fu:i.k djukA  

4-  xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks le> dj leL;k&lek/kku esa ç;ksx djuk lh[kuk vkSj 
lax.kukRed le> fodflr djukA 

5-  xf.krh; vk/kkj ij rdZ djuk lh[kukA 
6-  xf.krh; vk/kkj ij laokn laçs"k.k lh[kukA 
7-  xf.krh; ppkZ ,oa x.kuk esa vkuan çkIr djuk rFkk xf.kr esa vUrjfufgr lkSan;Z dks le>ukA 
8-  xf.kr dks thou Lrj esa lq/kkj dk ,d ek/;e ds :i esa bLrseky djukA 
9- l`tukRed o lekykspukRed fparu dk fodkl djukA 
10- rduhd dk iz;ksx djrs] lh[krs gq, xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks Li’Vrk ds lkFk le>ukA 

3 (III).2.1  

 LokLF; ,oa thou dkS'ky ls lacaf/kr dk;Z Nk=ksa esa leL;k lek/kku dh {kerk iSnk djus] fofHkUu 
rduhdksa dks le>us] leL;kvksa dk lkaf[;dhdj.k ,oa muds xf.krh; fu:i.k dh f'k{kk nsus esa 
vf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA  

 ukxfjdrk dk Hkko ,oa yksdra=kRedrk&;g cPpksa esa muds nSfud thou] lkekftd thou] ç—fr 
vkfn ls vkadM+ksa dk ladyu djus] okLrfod vkadM+ksa dk vUos"k.k ,oa fo'ys"k.k djus dh {kerk 
fo|kfFkZ;ksa esa iSnk djrk gS ftlds vk/kkj ij xf.krh; dkS'ky fodflr gksrs gSaA 
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3 (III).3  
;g vko”;d gS fd cPpksa dks ,sls volj fn, tk;sa ftlls os vf/kxe çfØ;k esa lfØ; Hkkxhnkj cusA ;fn 
mUgsa ;g vglkl@vkHkkl gks fd fdlh [kkl lw= dks mUgksus Lo;a [kkstk gS rks fuf”pr gh xf.kr lh[kus esa 
mudh n{krk ,oa dq”kyrk c<+ tk;sxhA fu%lansg os xf.kr fo’k; ds çfr ldkjkRed :>ku o :fp çnf”kZr 
djsaxsA  
 

3 (III).4  
fo|ky;h f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa ij xf.kr dh f'k{kk gsrq y{; ,oa n{krkvksa dks uhps nh x;h rkfydk ds 
ek/;e ls le>k tk ldrk gS% 

  voyksdu ds tfj;s nqfu;k 
dks le>uk 

1- nSfud thou dh le> [ksy&dwn vkSj oLrqvksa 
ds voyksdu ds ek/;e ls le>us esa l{ke 
gksaxsA 

oLrqvksa dh lkis{k fLFkfr] fn'kkvksa] la[;k 
tksM+&?kVko] iwjk vkSj v/kqjk] iSVuZ] ekiu] 
fnu&eghuk tkuuk ,oa uksV flDdks dks 
igpkuukA 

1- fo|kFkhZ la[;kvksa dks tkuus] nks vadks rd 
tksM+&?kVko] iSVuZ] ekiu] fnu&eghuk dks 
tkuus vkSj uksV&flDdks dks igpkuus esa l{ke 
gksaxsA 

vkd`fr] LFkku ,oa fn'kk,¡] la[;kvksa dh nqfu;k] 
nks vadks dk xq.kk&Hkkx] iwjk] vk/kk vkSj pkSFkkbZ] 
100 rd dh la[;kvksa esa bdkbZ] ngkbZ ,oa 
lSadM+k ds LFkkuksa dh le>] ekiu] uksV vkSj 
flDdksa rFkk le; dh le>A 

1- bl oxZ ds cPps dks vkd`fr] LFkku ,oa fn'kkvksa 
dks le>us] la[;kvksa dh nqfu;k dks tkuus 
xq.kk&Hkkx djus] uksV flDdksa vkSj le; dks 
le>us esa l{ke gksukA 

 

la[;k Kku] T;kfefr] tksM+] ?kVko] xq.kk] Hkkx] 
fHkUu la[;kvksa dk Kku] eqnzk] yEckbZ] Hkkj] 
vk¡dM+ks dk fp=kadu fu#iu] vuqdze] iSVuZ dks 
igpkuukA blds vfrfjDr xf.kr ds vU; 
fo’k; dks tkuukA 

1- Lak[;k ds LFkkuh; eku Hkkjrh; la[;kadu i)fr 
esa la[;k dh lajpuk] nSfud thou esa vkerkSj 
ij mi;ksx gksus okys fHkUu dh igpku] rhu 
vadksard tksM+] ?kVko] xq.kk] Hkkx] de ls de 
10 rd igkM+k] la[;kvksa dk vuqdze iSVuZ 
bR;kfn dks le>us esa l{keA 
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la[;k Kku] pkj vadks rd tksM+] ?kVko] xq.kk] 
Hkkx] eqnzk dh igpku] T;kfefr] yEckbZ] Hkkj] 
/kkfjrk] le;] ifjeki ,oa {ks=Qy] vk¡dM+s ,oa 
vkd`fr;k rFkk iSVuZ dks tkuukA 

fn;s x;s y{;ksa dh izkfIr esa l{ke gkasxsA 

5 vadh; la[;kvks dh le> ,oa muij lafØ;k,¡] 
xq.kt ,oa xq.ku[kaM] fHkUu ,oa n'keyo fHkUu dh 
lafdz;k,¡] dks.k] lefefr] fofHkUu vkd̀fr;k¡] 
ekius dh bdkbZ] ifjeki] {ks=Qy ,oa vk;ru] 
iSVuZ] f}&foeh; ,oa f=&foeh; vkd̀fr;ksa esa 
le#irk ¼ izfrfcEc ?kq.kZu ½ dks igpkuuk ,oa 
fuekZ.k djuk rFkk bu vkdf̀r;ksa esa iSVuZ dh 
[kkst] igpku ,oa o.kZu djukA xf.krh; igsfy;ksa 
ds lkFk nSfud thou dh leL;kvksa dk gy ,oa 
lax.kukRed lksp fodflr djuk] Hkkjrh; 
n'keyo LFkkuh; eku iz.kkyh dks igpkuukA 

fn;s x;s y{;ksa dh izkfIr esa l{ke gksaxsA 

 

la[;k Kku] ljy T;kferh; vkd̀fr;ka] izkd~ 
cht xf.kr] {ks=fefr] izkjfEHkd vadxf.kr] 
izkjfEHkd lkaf[;dh] izk;ksfxd T;kfefr ,oa 
lefefr dh tkudkjh izkIr djukA   

1- iw.kZ la[;k] fHkUu] iw.kkZd ifjes; la[;k dh 
le>] pj] xq.kkad] fLFkjkad n'keyo] ,sfdd 
fu;e] vuqikr ,oa lekuqikr] {ks=fefr 
ifjfefr ,oa {ks=Qy] lefefr] izk;ksfxd 
T;kfefr dh tkudkjh esa n{k gkasxs ,oa nSfud 
thou ls izkIr vkWdM+ks dks O;ofLFkr djus esa 
l{ke gksaxsA  

iw.kkZadkas] ifjes; la[;k] fHkUu] n'keyo fHkUu] 
T;kferh; vkd̀fr;k¡ f=Hkqt] lokZxlerk] ?kkrkad] 
izfr'kr] chth; C;atd] ljy lehdj.k] ifjeki] 
{ks=Qy] f=&foeh; vkd̀fr;ksa dh tkudkjh izkIr 
djukA  

1- iw.kkZadkas ,oa fHkUuksa dh lafdz;k,¡] la[;k js[kk] 
izfr'kr] C;kt] le; vkSj dk;Z] vuqir] 
lekuqikr] cht] xf.krh; fparu ls igsfy;ksa 
,oa leL;kvksa dk gy] f=Hkqt ds xq.k&/keZ 
,oa izes;] T;kferh; jpuk] Hkkjr rFkk fo'o 
ds xf.krKksa dk ;ksxnku] xf.krh; iz;ksx'kkyk 
}kjk xf.krh; rkfdZd lksp dks fodflr 
djus esa l{ke gksaxsA 
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ifjes; la[;k] ,d pj okys jSf[kd lehdj.k] 
oxZ&oxZewy] ?ku&?kuewy] lh/kk ,oa izfrykse 
lekuqikr] T;kferh; jpuk] Bksl vkdkjksa dk 
fp=.k] vk¡dM+k] vkys[k ,oa xf.krh; laokn dh 
tkudkjh izkIr djukA 

1- fHkUu] iw.kkZad] ifjes; ,oa okLrfod la[;kvksa 
dk xq.k&?keZ vkSj la[;k js[kk ij fu#i.k 
oxZ&oxZewy] ?ku&?kuewy] xq.kt] ?kkr] 
xq.ku[kaM vHkkT; la[;k fudkyus dh i)fr] 
chtxf.krh; fparu ,oa leL;k lek/kku] 
T;kferh; vkd̀fr;ksa dh jpuk] prqHkqZt ds 
xq.k&/keZ ,oa jpuk] lokZxlerk ,oa 
le#irk] fofHkUu izdkj ds cgqHkqtksa ds 
xqu&/keZ] f=&foeh; vkdf̀r;ksa ds xq.k&/keZ] 
lekukUrj yEc] f=;d js[kk,] fof'k’V 
Hkkjrh; xf.krK] xf.kr ds lkFk fofHkUu 
fo’k;ksa dh vUr% fdz;k dks le>us esa l{ke 
gksaxsA  

la[;k i)fr] cgqin] chth; loZlfedk] funsZ'kkad 
T;kfefr] dkrhZ; i)fr] nks pj okys jSf[kd 
lehdj.k] ;wfDyM dh T;kfefr] js[kk,¡] dks.k] 
f=Hkqt] prqHkqZt] lekukUrj prqHkqZt] o`r] 
T;kferh; jpuk,¡] i`’Bh; {ks=Qy vk;ru] 
f=dks.kfefr ds ljy fl)kUr] lkaf[;dh ,oa 
izkf;drk dh le> fodflr djukA 

1- Ifjes;] vifjes; ,oa okLrfod la[;kvksa ds 
lkFk iw.kZ] iw.kkZd] izkd̀r la[;kvksa dk 
lEcU/k ,oa lafØ;k cgqinks dk xq.ku [kaM] 
dkrhZ; i)fr ls funsZ'kkad T;kfefr] 
;qfDyfM;u T;kfefr] vfHkxzfgr vo/kkj.kk,¡] 
nks pj okys jSf[kd lehdj.kksa dk vkys[k 
,oa gy] izfrPNsnh ,oa vizfrPNsnh js[kkvksa] 
dks.kksa ds ;qXe] f=Hkqt] prqHkqZt] lekukUrj 
prqHkqZt ,oa o`r ds xq.k& /keZ] ?ku&?kukHk] 
o`rh; csyu] 'kadq ,oa xksyk dk ì’Bh; 
{ks=Qy ,oa vk;ru] vk¡dM+ks dk vkys[kh; 
fu#i.k] izkf;drk dk izk;ksfxd n`f’Vdks.k 
,oa xf.kr dh miifÙk;ksa dh tkudkjh esa 
l{ke gksukA 

okLrfod la[;k,¡] cgqin] nks pjokys jSf[kd 
lehdj.k ;qXe] f}?kkr lehdj.k] lkaf[;dh; 
vo/kkj.kk,¡] izkf;drk] lekukUrj vuqdze] f=Hkqt] 
prqHkZt] òr] i`’Bh; {ks=Qy ,oa vk;ru 
funsZ'kkad T;kfefr] f=dks.kfefr ds vuqiz;ksx dh 
tkudkjh izkIr djukA 

1- nks pj okys jSf[kd lehdj.k ;qXe ,oa cht 
xf.krh; xzkQh; fof/k ls gy] f}?kkr 
lehdj.k] xq.ku[k.M ,oa iw.kZ oxZ cukdj 
gy] ewyksa dh izd`fr] le#irk ,oa 
lokZaxlerk ds fu;e] ikbFkkxksjl izes;] 
funsZ'kkad T;kfefr] nwjh ,oa foHkktu lw=] 
f=dks.kferh; loZlfedk;s] Åpkb;ka ,oa 
nwfj;k¡] o`r dh Li'kZ js[kk] js[kk[k.M dk 
foHkktu] jpuk,¡] i`’Bh; {ks=Qy ,oa vk;ru] 
lkaf[;dh&ek/;] cgqyd] ek/;d] ckjEckjrk 
vkSj vkys[kh; fu#i.k rFkk izkf;drk ds 
fl)kUr dh tkudkjh esa l{ke gksukA 
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leqPp;] osu vkjs[k] lafØ;k,a] lEcU/k ,oa Qyu] 
dkrhZ; xq.ku] f=dks.kferh; Qyu] xf.krh; 
vkxeu] lfEeJ la[;k,¡ ,oa f}?kkrh; lehdj.k] 
jSf[kd] vlfedk,¡] Øep; vkSj lap;] f}in 
izes;] vuqdze ,oa Js.kh] ljy js[kk,¡] 'kadq 
ifjPNsn] f=foeh; T;kfefr] lhek vkSj vodyt+] 
xf.krh; foospu] lkaf[;dh] izkf;drk] vuUr 
Js.kh dh tkudkjh izkIr djukA 

1- leqPp; vkSj muds fu#i.k] lafØ;k,¡] iwjd] 
nks leqPp;ksa ds lfEeyu vkSj loZfu"B( 
lEcU/k ,oa Qyu rFkk muds vkys[k( lfEeJ 
la[;kvksa dk chtxf.kr] ekikad vkSj la;qXeh] 
,d pj ds jSf[kd vlfedkvksa dk 
chtxf.krh; gy vkSj vkys[kh; fu#i.k] 
Øep; vkSj lap; dk vk/kkjHkwr fl)kar( 
f}in çes;] O;kid ,oa e/; in] lekUrj ,oa 
xq.kksÙkj Js.kh] lekUrj ,oa xq.kksÙkj ek/;] 

vuqØeksa ds n inksa dk ;ksxQy] js[kk ds 
lehdj.k ds fofo/k :i] 'kadq ds ifjPNsn] 
o`Ùk] ijoy;] nh?kZo`Ùk] vfrijoy;] lhek 
vkSj vodyt+] f=dks.kferh; Qyu dh 
lhek,¡( xf.krh; foospu] lkaf[;dh& çdh.kZu 
dh eki] ifjlj] fopyu] ckjackjrk caVu] 
çkf;drk dh vfHkx`ghr] vuUr Js.kh dhs 
tkudkjh esa l{ke gksukA 

lEcU/k ,oa Qyu çfrykse f=dks.kferh; Qyu 
vkO;wg ,oa lkjf.kd] lkarR; ,oa vodyuh;rk] 
vodyt+ ds vuqç;ksx] mPpre vkSj fuEure 
lekdyu] lekdyu ds vuqç;ksx] vody 
lehdj.k] lfn'k chtxf.kr] f=&foeh; T;kfefr] 
jSf[kd çksxzkeu] çkf;drk dh le> fodflr 
djukA

1- lEcU/k ,oa Qyu ds çdkj] la;kstu rFkk 
O;qRØe.kh; Qyu] f}&vk/kkjh lafØ;k,¡ 
çfrykse f=dks.kferh; Qyu ds vk/kkjHkwr 
ladYiuk,¡ ,oa xq.k/keZ( vkO;wg ds çdkj] 
lafØ;k,¡] ifjorZ] lefer] fo"ke lefer 
vkO;wg] vkO;wg #ikUrj.k] O;qRØe.kh; vkO;wg] 
lkjf.kd ds xq.k/keZ] milkjf.kd vkSj 
lg[kaM] vkO;wg ds lg[kaMt vkSj O;qRØe] 
vuqç;ksx] lkarR; ,oa vodyuh;rk] f}rh; 
dksfV dk vodyt+] ek/;eku çes;] ifjorZu 
dh nj] o/kZeku vkSj ºzkleku Qyu] Li'kZ 
js[kk,¡ vkSj vfHkyEc] lfUudj.k] mPpre ,oa 
U;wure] lekdyu vodyu ds O;qRØe çØe 
ds :i esa] lekdyu dh fof/k;k¡] vk/kkjHkwr 
çes;] fuf'pr lekdyu] lk/kkj.k oØksa ds 
vUrxZr {ks=Qy vody lehdj.k dk 
O;kid ,oa fof'k"V gy] lfn'k chtxf.kr] 
f=&foeh; T;kfefr] nks js[kkvksa ds e/; dks.k] 
e/; U;wure nwjh] lg&ryh; gksuk] chp dk 
dks.k] jSf[kd çksxzkeu leL;k vkSj mldk 
xf.krh; lw=hdj.k ,oa fHkUu çdkj] lçfrcU/k 
çkf;drk] çkf;drk dk xq.ku fu;e ds 
tkudkjh esa l{ke gksukA 
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3 (III).5   
fo|ky; esa xf.kr f'k{k.k vf/kxe ds nkSjku dbZ leL;k,a vkrh gSaA T;knkrj cPpksa esa xf.kr dks ysdj Hk; o 
vlQyrk dk Hkko jgrk gSA blds dbZ dkj.k gSaA buesa çeq[k gS *xf.kr dh lap;h ç—fr *A ;fn fdlh 
cPps dks n'keyo esa dfBukbZ gS rks mls çfr'kr fudkyus esa dfBukbZ gksxhA ;fn çfr'kr dfBu yxrk gS 
rks chtxf.kr esa Hkh dfBukbZ gksxh vkSj blh çdkj xf.kr ds vU; çdj.k Hkh dfBu yxsaxsA blfy, 
vko';d gS fd ge ,slh ikBîp;kZ rS;kj djsa ftlls fo|kFkhZ Li"V le> ds lkFk xf.kr dk iwjk vkuan 
mBk;s vkSj mudk çn'kZu csgrj gksA

3 (III).5.1  

3 (III).5.1.1  

orZeku f'k{kk ç.kkyh esa xf.kr ds laca/k esa vusd pqukSfr;‚a –f"Vxkspj 
gksrh gSaA tSls cqfu;knh Lrj ds oxksZ esa xf.kr ds izfr cPpksa esa ,d LokHkkfod Hk; vkSj blls nwjh j[kus 
dh izo`fÙk fodkflr gksrh gSA ;g ,d izdkj dh xf.krh; fuj{kjrk dh rjQ cPpksa dks ys tkrk gSA 
izkjfEHkd Lrj ij la[;k Kku dks le>us esa dfBukbZ gksrh gSA D;ksa os cqfu;knh Lrj ij xf.kr esa i;kZIr 
n{krk izkIr ugh dj ikrs gSa \ blh rjg e/; Lrj ij xf.kr ds ikB~;Øe esa lap;h izdf̀r gksus ds 
dkj.k cht xf.kr] T;kfefr vkfn dks le>us esa dfBukbZ gksrh gS rFkk ek/;fed Lrj ij xf.kr ds 
vxzrj fo’k;oLrq f=dks.kfefr] lkaf[;dh] izkf;drk Qyu] pyu bR;kfn le>us esa dfBukbZ gksrh gSA 

dqy feykdj fo|ky; Lrj dh f'k{kk izkfIr ds ckn T;knkrj cPpsa xf.kr esa detksj jg tkrs gaS vkSj mPp 
f'k{kk esa inkiZ.k ds ckn u rks os xf.kr fo’k; esa #fp j[krs gSa vkSj u gha xf.kr ds vuqiz;ksx esa n{k gksrs gaSA  

Xkf.kr lh[kuk izkjEHk ls gh ;akf=d ,oa 
izfØ;kRed jgk gSA ;g xf.kr dh izd`fr dk lgh izfrfuf/kRo ugha djrk gSA fo|ky;h xf.kr ikB~;Øeksa 
esa jpukRedrk dk vHkko gSA vDlj] xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks le>kus ds fy, ikBîiqLrdksa esa çLrqr 
lkexzh f'k{kkfFkZ;ksa dh çklafxd okLrfodrkvksa ls cgqr nwj gksrh gSA ;qok Nk=ksa dks dqN ,slk yxrk gS 
fd xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks le>uk rc vklku gksrk gS tc os lh/ks muds vuqHko ds lkFk tqM+h gksrh 
gSA ikBîiqLrdksa] d{kk xfrfof/k;ksa vkSj mnkgj.kksa dk mís'; çsj.kk fn'kkghu gksrk gSA 

xf.kr dks :fpdj <ax ls i<+kus esa l{ke ugha gksrs gSaA xf.kr f'k{k.k esa 
f'k{kdksa esa laizs’k.k laca/kh leL;k lcls xaHkhj gksrh gSA  

ewY;kadu ds rjhdksa us Hkh jVus vkSj vFkZghu vH;kl] 
dEI;wVs'kuy vH;kl dh vR;f/kd ;kaf=d /kkj.kk dks c<+kok fn;k gSA xf.kr ds orZeku ewY;kadu 
i)fr esa ewy xf.krh; {kerk] n{krk vkSj jpukRed izfØ;kvksa dks LFkku ugha feyrk gSA 

3 (III).5.1.2  

orZeku ikB~p;kZ ds fuekZ.k dk ,d eq[; mÌss'; ;g Hkh gS fd 
fo|ky;ksa esa cqfu;knh Lrj ls gh xf.kr ds izfr #fp fodfLkr dh tk;A ;g #fp ckyokfVdk ds Lrj 
ls izkjEHk gksuh pkfg,A ;gk¡ [ksy&[ksy ds Øe esa xf.kr ds ekSfyd foUnqvksa dks le>k;k tk ldrk gSA 
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Xkf.kr ikB~;Øe dks O;kogkfjd xf.kr ds #i esa fodflr 
djus dh t#jr gS blls xf.kr dk v/;;u vU; fo’k; esa tqM+ ldsxk vkSj jkspd cusxkA xf.kr esa 
vk/kqfud uoksUes’kh fo’k;oLrq ,oa xfrfof/k;kas dks “kkfey fd;k tkuk vko';d gSA  

f'k{kdksa ds fy, lrr òfrd fodkl dh O;oLFkk gks rkfd 
'kS{kf.kd rduhd dk iz;ksx] xf.krh; n{krk laoa/kZu] laizs’k.k dkS'ky dk fodkl ,oa xf.kr f'k{k.k 
vf/kxe leqnk; dk fodkl gks ldsA 

xf.kr esa ewY;kadu dh ;kaf=d izfØ;k ds 
cnys xf.krh; {kerk] n{krk vkSj jpukRed izfØ;kvksa dks LFkku feyuk pkfg,A blds fy;s ;fn 
vko';d gks rks f'k{kdksa dks fo'ks’k izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A  

3(iii)5.2  

Xkf.kr dh orZeku f'k{k.k i)fr xf.kr ds izlkj dks lEcksf/kr djus esa iz;kZIr :i ls l{ke ugha gSA vr% 
uohu f'k{k.k&vf/kxe i)fr dks viukus dh t:jr gSA uohu f'k{k.k vf/kxe uoksUes"kh rduhd ij vk/kkfjr 
gksuk pkfg,A uoksUes"kh i)fr ds vUrxZr uohu rduhd dk iz;ksx djrs gq, xzkfQd cksMZ] ft;kstsczk] 
fMftVy VsDLV cqd ,oa iqLrdky;] opqZvy ySc vkSj vkWfM;ks fotqvy dks mi;ksx esa ykus dh vko';drk 
gSA  

fcgkj ds LFkkuh; lanHkksZa ls xhr] rqdcUnh] cq>kSvy ¼igsfy;k¡½] dgkuh }kjk fofHkUu xf.krh; vo/kkj.kkvksa dk 
cks/k djk;k tk ldrk gSA dyk vkSj f'kYi tSls fp=dkjh] jaxkbZ] feV~Vh dh <ykbZ rFkk f[kykSuksa ds }kjk Hkh 
xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks Li"V fd;s tkus dh vko';drk gSA 

xf.kr esyk] xf.kr izn'kZuh] 'kS{kf.kd Hkze.k ls Hkh xf.kr ds Kku dks le)̀ fd;k tk ldrk gSA  

3(iii)5.2.1

xf.kr iz;ksx'kkyk lHkh Lrjksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, okLrfod :i ls **djds lh[kus** dh izof̀Ùk ij cy nsrk 
gSA fo|ky;ksa esa izR;sd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, xf.kr iz;ksx”kkyk xfBr fd;s tkus dh vko';drk gS 
rkfd fo|kFkhZ tfVy xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks ljy :i ls le> ldsA 

3(iii)5.3  

f'k{kdksa dk xf.krh; is'ksoj fodkl bl rjg fd;k tk, fd og xf.krh; 'kSf{kd lq/kkjks dk lapkyu djus 
dh ;ksX;rk gkfly djrs gq, n{k ,oa fparu'khy cusA xf.kr f'k{kdksa ds fy, visf{kr xq.k fuEukafdr gksus 
pkfg,%& 

  f'k{k.k esa çfrQy dh çkfIr gsrq fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa dk mi;ksx ,oa vkdyu dh Lok;ÙkrkA 
  rdZ'khy] fparu'khy] o lfØ; gksA 
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  xf.kr fo"k; dh vo/kkj.kkvksa dks vU; fo"k;ksa ds lkFk tksM+us dh {kerk dk fodkl ,oa xf.krh; 
vo/kkj.kkvksa ij idM+] tSls la[;k ¼iw.kkaZd vFkok fHkUu dk fHkUu ls foHkktu½ ,slh çfØ;kvksa dk 
HkkSfrd fu:i.k ljy ugha gS ijarq dkQh jkspd vkSj xaHkhj eqís dh rjg gSaA 

  Hkk"kk Kku ,oa laçs"k.k dkS'ky dk fodklA 
  fo|kfFkZ;ksa ds lkFk okRlY; Hkkouk dk fodklA 

f'k{kd çf'k{k.k çkIr dj jgs çf'k{kqvks dks vuqHko çkIr djus gsrq QkÅaMs'kuy Lrj 
  ¼vkaxuckM+h] cky okfVdk ,oa oxZ&1 vkSj 2½ ds laLFkkuksa esa volj fn;k tk, A 
  tks lsokjr f'k{kd QkÅaMs'kuy Lrj ds d{kkvksa esa f'k{k.k dk vuqHko ugha j[krs gSa mUgsa çf'kf{kr 

fd;k tk,A 

   lHkh f'k{kdksa dks xf.kr f'k{k.k esa çHkko'kkyh cukus gsrq@xf.krh; vo/kkj.kk lh[kus ,oa fl[kkus gsrq 
'kSf{kd rduhdh dk mi;ksx ds fy, vfHkçsfjr fd;k tk,A 

[  xf.kr f'k{k.k gsrq v‚uykbu rduhdksa dk Hkh le> ds lkFk O;kogkfjd ç;ksx vkuk pkfg,A baVjusV 
ij <sj lkjs vksiu lkslZ ¼Open Source½ f'k{k.k lkexzh ekStwn gS] tks u flQZ csgn jkspdrk ds lkFk 
fo"k;oLrq çLrqr djrs gSa cfYd f'k{kdksa ds fy, mi;qä lalk/ku Hkh miyC/k djkrs gSaA 

 

f'k{kdksa dks ljy] vkuannk;d rjhds ls uohu rF;ksa] vo/kkj.kkvksa] uokpkj xf.krh; ç;ksx dh le> 
fodflr djus gsrq n{krk lao/kZu dk;ZØe dk vk;kstu le;&le; ij jkT;@ftyk ;k ç[kaM Lrj ij 
fd;k tk,A 

 

xf.kr f'k{k.k vf/kxe leqnk; dk xBu fd;k tk,A leqnk; dk fuekZ.k lhvkjlh@ç[kaM@ftyk ;k jkT; 
Lrj ij fd;k tk,A bl rjg ds leqnk; esa fofHkUu f'k{kdksa ds uokpkjksa ,oa u, fopkjksa dks çksRlkfgr 
fd;k tk,A muds u, fopkjksa dks lHkh ds lkFk lk>k fd;k tk, ,oa le;&le; ij xf.kr f'k{k.k 
vf/kxe dks csgrj cukus gsrq dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dh tk,A 

 çf'k{k.k laLFkkuksa }kjk xf.kr Vh-,y-,e-] e‚My] lgk;d lkexzh ,oa xfrfof/k fuekZ.k fd;k tk, rFkk 
f'k{kdksa ds lkFk lk>k fd;k tk,A xf.kr ç;ksx'kkyk dk ç;ksx djk;k tk, rkfd cPps xf.kr ds 
O;kogkfjd Kku çkIr dj ldsA 

 ç[kaM] ftyk] jkT; Lrj ij f'k{kdksa dks xf.kr uokpkj] ç;ksx gsrq esys dk vk;kstu fd;k tk,A bl 
rjg ds vk;kstuksa esa leqnk; dh Hkh Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr fd;k tk,A  
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DIKSHA

 lHkh Lrjksa ds xf.kr f'k{kdksa ds fy, xf.kr lh[kus ds çfrQy gkfly djus ds fy, ,llhbZvkjVh 
;k vU; laLFkkvksa }kjk xf.kr gSaMcqd dk fuekZ.k fd;k tk,A 

 xf.kr gSaM cqd esa xf.kr dh vo/kkj.kkvksa dh le> fodflr djus gsrq NCFFS-22 ,oa NCFSE- 23 
ds ekunaMksa ds vuq:i fd;k tk,A 

 lHkh Lrj ds xf.krh; çfrQyksa dks çkIr djus gsrq fofHkUu çdkj ds rjhdksa] ohfM;ks ,oa çfof/k;ksa }kjk 
çHkko'kkyh fo"k; oLrq rS;kj dj nh{kk ij viyksM fd;k tk,A 

 f'k{kdksa dks Þnh{kkß iksVZy ij ekStwn lkexzh dk voyksdu ,oa Lo;a fo"k; oLrq dk fuekZ.k dj 
viyksM djus gsrq çsfjr fd;k tk,A lkFk gh ,llhbZvkjVh]iVuk ds osclkbV ij miyC/k ohfM;ks 
lalk/kuksa dk Hkh bLrseky fd;k tk,A 

 xf.kr ij vk/kkfjr uokpkj 'kks/k isij ç;ksx dks i<+us ,oa lh[kus ds fy, çsfjr fd;k tk, ,oa xf.kr 
f'k{kk ij d‚UÝsal esa çLrqr fd;k tk,A 

 SCERT ;k DIET Lrj ij lHkh Lrj ds xf.kr çfrQyksa dks çkIr djus gsrq fuR; u,&u, vuqla/kku 
dk;Z fd;k tk, ftlesa fo|ky; v/;kidksa dh Hkh lgHkkfxrk gksA 

 fdlh xf.krh; vuqla/kku }kjk çkIr ifj.kkeksa@fu"d"kZ dh fjiksVZ dks ftyk ;k jkT; Lrj ij çdkf'kr 
fd;k tk, rFkk lHkh f'k{kdksa rd mldh igqap gksA 

 f'k{kdksa dks 'kks/k i= rS;kj dj Peer Reviewed Academic Journals esa Niokus gsrq çksRlkgu fn;k 
tk,A 

 fo|ky; esa Hkh xf.krh; leL;k ds lek/kku gsrq fØ;kRed vuqla/kku ij cy fn;k tk,A 

cM+s Lrj ij de le; vof/k okys dk;ZØeksa dk vk;kstu xf.kr f'k{kdksa ds fy, vk;ksftr fd;k tk,] 
ftlls f'k{kd vius xf.krh; fopkjksa@çfØ;kvksa@lkexzh dh çLrqfr dj ldsa rFkk mls laxks"Bh esa fo'ks"kK 
oäkvksa dk fopkj Hkh lqu ldsA 

¼ &laxks"Bh esa NCFFS -2022 ds i`"B 210 ij vafdr rkfydk 10-1 d **f'k{kdksa ds fy, is'ksoj fodkl** 
mnkgj.kkRed ?kVd vkSj eksM~l esa ls ?kVdksa dk p;u dj ppkZ ,oa ifjppkZ vk;ksftr dh tk ldrh gSA½ 

NCFFS-2022
oSf'od vuqla/kku efLr"d dk fodkl] fodklkRed pj.k] fodklkRed ehy ds iRFkj] 

cPps dSls lh[krs gSa] [ksyuk D;ksa egRoiw.kZ gSA ifjokjksa] leqnk;ksa dks 
le>uk] Ldwy esa lh[kus ds fufgrkFkZ 

fo"k;&oLrq dks le>uk fodkl ds lHkh {ks=] çkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk] çkjafHkd xf.kr 



 
 

  
103 

 
  

ikBîp;kZ y{; n{krkvksa 
lh[kus ds ifj.kke 

ikBîp;kZ ds y{;ksa dks le>uk&f'k{kk ds mís';ksa] fodkl ds {ks=ksa ls 
rdZ vkSj laca/k] çkIr dh tkus okyh ;ksX;rkvksa vkSj lh[kus ds ifj.kkeksa 
dks le>uk] d{kk ds fy, fufgrkFkZ 

f'k{kk 'kkL= cPpksa dks lqjf{kr] vkjkenk;d] lEekfur] çksRlkfgr eglwl djkuk 
[ksy&f[kykSus] dgkuh] dyk] [ksy] laxhr] okrkZyki dk mi;ksx djuk 
d{kk esa i<+uk] fy[kuk] xf.kr 

lkexzh vkSj lalk/ku mi;qä lkexzh dh igpku&fodYiksa ds fy, rdZ] mi;qä lkexzh dk 
p;u] LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx djds mi;qä lkexzh cukuk 
çkS|ksfxdh dk mi;ksx djuk 

vkdyu ewY;kadu ds fl)kar&ewY;kadu ds fy, mi;qä midj.kksa vkSj rduhdksa 
dk mi;ksx djuk] f'k{k.k vkSj lh[kus esa lq/kkj ds fy, ewY;kadu MsVk 
dk mi;ksx djuk 

tksf[ke esa cPps fodklkRed nsjh vkSj fodykaxrk ds y{k.kks@ladsrksa dks igpkuuk 
mfpr d{kk çfØ;k is'ksojksa ds lkFk dke djuk 

;kstuk lHkh f'k{k.k {ks=ksa esa Nk=ksa dh vko';drkvksa ds vuq:i cgq&Lrjh; 
f'k{k.k ;kstuk,¡ cukuk 

ekrk&firk vkSj leqnk; ds 
lkFk dke djuk 

ldkjkRed laca/k cukuk] fo|ky; esa ekrk&firk vkSj leqnk; dks 
'kkfey djuk 

f'k{kd] f'k{k.k leqnk; dk 
fuekZ.k 

f'k{kd lgHkkfxrk ds fy, eap vkeus&lkeus] çkS|ksfxdh dk mi;ksx 

vuqla/kku vkSj 
nLrkosthdj.k 

'kks/k lkfgR; dk mi;ksx djuk] dsl v/;;u fy[kuk 

3(iii)6
xf.kr f'k{kk esa gekjk nkf;Ro xf.krh; iSVuZ dh le> fodflr djuk gSA dHkh&dHkh rks ,slk eglwl gksrk 
gS fd lh[kus&fl[kkus dh voSKkfud rjhdksa ds dkj.k lh[kus dh LokHkkfod çfØ;k dqf.Br gks tkrh gS] 
tcfd cPps ckY;koLFkk ls gh cM+k] NksVk] T;knk] yEck] eksVk] pednkj] /kekdsnkj] pVdhyk bR;kfn dh 
le> j[krs gaSA ijUrq fdruk yEck] fdruk cM+k vFkok fdruk eksVk] bR;kfn dh tkudkjh xf.krh; 
çfØ;kvksa ds bLrseky djus ls feyrk gSA bl çdkj fo|ky; ds xf.kr ,oa nSfud thou ds xf.kr ds e/; 
laca/k LFkkfir djrs gq, xf.kr dk O;kogkfjd thou esa ç;ksx gsrq dkS'ky fodflr fd;k tk ldrk gSA  
xf.kr lh[kus dk vFkZ dsoy rF;ksa] fl)kUrksa] fu;eksa dh O;k[;k ugha gS] cfYd xf.kr lh[kuk blls vkSj Hkh 
vf/kd O;kid gSA ,d f”k{kd gksus ds ukrs vki cPpksa dks ;g le>us dk volj ns ldrs gSa fd nSfud 
thou esa xf.kr ds fofo/k mi;ksx gSA vki ;g Hkh le> fodflr dj ldrs gSa fd xf.kr jVdj lh[kus 
okyk fo’k; ugha gSA cfYd bldk nSfud thou dh ubZ fLFkfr;ksa esa leL;k ds funku gsrq mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA  
nSfud fØ;kdykiks esa rdZ] vuqHko ,oa vuqeku ds vk/kkj ij ckj&ckj vH;kl dj ds dk;Z dh xq.koÙkk dks 
c<+k;k tkrk gS tcfd xf.kr esa xq.koÙkk gsrq rdZ ,oa x.kuk ds }kjk lR;rk dks çekf.kr fd;k tkrk gSA 
lR; ,oa vuqeku ds chp dh nwjh dks de djus ds fy, vFkkZr lVhd vuqeku ds fy, iSVuZ dks <+w<uk 
vko”;d gSSA vuqeku yxkus vkSj iSVuZ [kkstus ds Øe esa] vkdM+ksa dks O;ofLFkr djus dh t:jr iM+rh gSA 
vkdM+ksa dks O;ofLFkr djus ds Øe esa mlls lacaf/kr lanHkZ ,oa fofHkUu dkjdks dh vko';drk iM+rh gSA ;fn 
ml lanHkZ dk lgh vuqHko gks vFkok lacaf/kr oLrq dks ns[k ysrs gSa vFkok Li'kZ djrs gSa rks laEiw.kZ çfØ;k esa 
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xyrh gksus dh laHkkouk de gksrh gSA mnkgj.k Lo:i o`r dk pki] ifjeki] voufr ,oa mUufr dk dks.k 
bR;kfn vo/kkj.kkvksa dks dj ds lh[kuk vklku gS ijUrq /ofu rjax gok dk noko bR;kfn dh x.kuk ds 
le; vewÙkZ oLrqvks dh dYiuk ,oa ekiu tfVy gksrk gSA vr% xf.kr esa vf/kxe çfrQy dh çkfIr gsrq tgka 
rd lEHko gksxk ewÙkZ Lo:i dk vuqHko djokus dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A e/; Lrj rd dgkuh] 
mnkgj.k ds vk/kkj ij xf.krh; vo/kkj.kk ij ppkZ ,oa vH;kl ds mijkUr mPp Lrj ij vewÙkZ Lo:i dh 
O;k[;k djuk çHkkoh gksxkA 
lh[kuk dHkh Hkh ,dkaxh ugha gksrk gSA O;kogkfjd txr esa dk;Z dks iwjk djus ds fy, xf.kr ds lkFk&lkFk 
vU; fo"k;ksa ds lEcU/k dks Hkh tkuuk furkUr vko';d gSA vr% xf.kr ds lkFk vU; fo"k;ksa ds lUcU/k dks 
rFkk xf.kr ds fofHkUu rF;ksa ds vkilh lUcU/k dks oxZ d{k dh ppkZ esa 'kkfey djuk çHkkoh gksxkA 
cPps xf.kr dh d{kk esa vkus ds igys ls gh xf.kr ls lacaf/kr dqN çR;;ksa dks lh[kuk rFkk dqN vo/kkj.kkvksa 
dks fcuk le> ds Hkh O;ogkj esa ykuk 'kq: dj nsrs gSa vkSj ;g vkxs lh[kus okyh vo/kkj.kkvksa dk vk/kkj 
curk gSA 
f'k{kk ds fofHkUu y{; d{kkxr i)fr;ksa ds fodYi ds p;u esa fufgr gSA vkt ge vk/kqfudhdj.k ,oa 
fMftVykbts'ku ds ;qx esa ços'k dj pqds gSaA vr% xf.kr ds oxZ d{k fofu;eu esa bldk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA blls cPpsa vkSj vf/kd mRlqd ,oa mRlkfgr gksaxsA  

3(III)6.1  
xf.kr ds lHkh v/;kidksa dks xf.kr f'k{k.k ds fy, ml mikxe dks pquus dh vko';drk gksrh gS tks d{k esa 
Nk=ks dks xf.kr lh[kus ds izfr mRlqdrk iSnk dj lds vkSj fl[kk;h tk jgh xf.krh; vo/kkj.kk dks Øec) 
:i ls Li’V dj ldsA bl dk;Z esa jpukoknh mikxe lgk;d gks ldrk gSA bl mikxe ds vUrxZr cPps 
lh[kus esa Lo;a dks layXu dj ysrs gSA jpukokn bl fl)kUr esa fo”okl j[krk gS fd ÁR;sd cPpk Kku dh 
jpuk dj ldrk gS rFkk vuqHkoksa ,oa Lofparu ds }kjk cgqr ls rF;ksa] fof/k;ksa] ÁfØ;kvksa dks tku o le> 
ldrk gSA bl ÁfØ;k esa tc ,d cPpk dksbZ u;k vuqHko ÁkIr djrk gS rks og mls iwoZ Kku ls tksM+rk gS 
rFkk u;s vuqHko ds }kjk mlesa vko”;d ifjorZu djrk gSA 

 

 Áfrfnu ,slh ifjfLFkfr ls xqtjrs gS tgk¡ os xf.krh; Kku dk mi;ksx djrs gSA 

 v/;kid dks cPpksa dh ;ksX;rkvksa dks /;ku esa j[kuk pkfg;s rFkk ,slh xfrfof/k;k¡ lapkfyr djuh 
pkfg, ftllsa l̀tukRedrk dk fodkl gksA 

 v/;kid dks xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks cPps ds ifjos”k ls tksM+dj lh[kkuk pkfg,A 

3(III)6.2  

 vUos"k.k vkSj leL;k lek/kku ¼Research and Problem Solving½ 

 çLrqrhdj.k ,oa laçs"k.k ¼Representation and Communication½ 

 e‚Mfyax ,oa vuqç;ksx ¼Modelling and Practice½ 

 rdZ vkSj fordZ ¼Logic and Discussion½ 

 vewrZu ,oa lkekU;hdj.k ¼Abstraction and Generalisation½ 

 Kku dk xf.krh; {ks= ¼Mathematical Field of Knowledge½ 
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3(III)6.3  

 –';hdj.k ¼Visualisation½ 

 lkekU;hdj.k ¼Generalisation½ 

 leL;k lek/kku ¼Problem Solving½ 

 laçs"k.k ¼Communication½ 

 LFkkfud vkSj la[;kRed le> ¼Spatial and numerical Understanding½ 

3(III)6.4 (Approach) 

 cPpksa dks fl[kkus gsrq ELPS ,çksp] 4 Cy‚d vçksp] fMLdojh esFkM] baDok;jh esFkM] çkscye l‚fYoax] 
vkxeu] fuxeu vçksp] vkVZ baVhxzsVsM] LiksVZ~l baVhxzsVsM] GRR, LVksjh Vsfyax]Iysos vkfn dks viuk;k 
tkuk pkfg,A  

 eS d:¡] ge djs] vki djs rFkk vki nwljksa ds djus es enn djsa] dk mikxe  Hkh vf/kxe ds fy, 
mi;ksx es yk;k tkuk pkfg,A   

 bl Lrj ij Nk=ksa dks NksVs lewg dk;Z ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, vkSj mlds vk/kkj ij 
mudk voyksdu fd;k tkuk pkfg,A lewg dk;Z esa leL;k lek/kku] lewg ppkZ vkSj rdZ djuk] 
fl) djuk vkfn 'kkfey gks ldrs gSaA 

 cPpksa ds okLrfod thou ,oa iwoZKku ls xf.krh; vf/kxe dks tksM+us gsrq vuqHko çnku fd, tk,axsA 

 xf.kr esa leL;k lek/kku dks midj.k ds :i esa 'kkfey fd;k tk,xk vkSj blds varxZr fuEukafdr 
fcanqvksa dks lekfgr fd;k tkuk pkfg,( 

 Û   leL;k dks le>uk   Û   uhfr cukuk  

 Û   leL;k lek/kku djuk   Û   vius lek/kku ij iqu% fopkj djuk 

3(III).7
vukfndky ls xf.kr ,d vUrfoZ"k;d fo’k; jgk gSA lHkh izdkj ds oSKkfud [kkstksa esa xf.krh; x.kuk dh 
vk/kkjHkwr Hkwfedk jgh gSA xf.kr dh Hkwfedk fo'ks’k :i ls foKku ds lHkh fo’k;ksa esa rFkk Hkwxksy] vFkZ'kkL= 
,oa euksfoKku tSls fo’k;ksa esa Hkh jgh gSA ;gk¡ rd fd lkfgR;] dyk] n”kZu esa Hkh xf.krh; x.kuk dk lkFkZd 
egRo gSA vk/kqfud dky esa xf.krh; Hkwxksy] ck;ks eSFksesfVDl] xf.krh; vFkZ'kkL= tSls fo"k; Hkh mHkj dj 
vk, gSaA vr% ek/;fed Lrj ij xf.kr f'k{kk dh fo"k; lajpuk esa vU; fo’k;ksa ds mu rF;ksa dks lekfgr 
fd;k tkuk vko';d gS tks fo"k; ds ifj.kke dks lkFkZd cuk ldsA nwljs 'kCnksa esa xf.kr f'k{k.k esa LokLF; 
,oa thou dkS'ky] dY;k.kdkjh dk;ZØe] yksdra= dk mn; tSls fo’k;ksa dks lekfgr dj xf.krh; ifj.kke 
fudkys tk ldrs gSaA ,Sls ifj.kke yksdfgr vkSj lekt dY;k.k ds fy, ykHkdkjh gksaxsA 

3(III).8  
xf.kr ,d egRoiw.kZ fo"k; gSAblds ek/;e ls cPpksa esa oSKkfud lksp] fparu vkSj rdZ {kerk dk fodkl 
gksrk gSA çkphu dky ls gh Hkkjrh; Kku ijaijk esa xf.kr dh ç/kkurk jgh gS vkSj xq:dqy i)fr ,oa 
ckS)&fogkjksa esa Hkh rdZ 'kkL=] xf.kr] [kxksy&'kkL=] vk;qosZn] n'kZu'kkL= fo"k;ksa fd i<+kbZ gksrh FkhA la[;k 
,oa LFkkuh; eku] vad xf.kr] T;kfefr] chtxf.kr] dSydqyl vkfn ds [kkstks vkSj mi;ksxks esa Hkkjrh; 
xf.krKksa dk vxz.kh jgk gSA  
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3(III).8.1  
xf.kr ds egÙo dks çfrikfnr djus okyk ,d 'yksd çkphu dky ls gh Hkkjrh; ijaijk esa çpfyr gS  

;Fkk f'k[kk e;wjk.kka ukxkuka e.k;ksa ;Fkk A 
r}n~ osnkax'kkL=k.ka xf.kra ew/kZfu fLFkre~ AA 

vFkkZr~ tSls eksj esa f'k[kk vkSj ukx esa ef.k lcls Åij jgrk gS] mlh çdkj osnkax vkSj 'kkL=ksa esa xf.kr 
loksZPp LFkku ij fLFkr gSA b'kkokL;ksifu"kn ds 'yksd esa dgk x;k gS%& 

ॐ iw.kZena iw.kZfena iw.kkZr~ iw.kZeqnP;rsA 
iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'kL;rs AA 

bl 'yksd esa vR;ar egÙoiw.kZ xf.krh; ladsr fNik gS] tks xf.kr 'kkL= dh vo/kkj.k dk ,d vk/kkj cukA 
'yksd esa dgk x;k gS ;g Hkh iw.kZ gS] og Hkh iw.kZ gS] iw.kZ ls iw.kZ dh mRifÙk gksrh gS rks Hkh og iw.kZ jgrk gS 
vkSj var esa iw.kZ esa yhu gksus ij vof'k"V iw.kZ gh jgrk gSA tks oSf'k"Vî iw.kZ ds o.kZu esa gS ogh oSf'k"Vî 
'kwU; o vuar esa gSA 'kwU; esa 'kwU; tksM+us ;k ?kVkus ij 'kwU; gh jgrk gS ;gh ckr vuar dh Hkh gSA Hkkjrh; 
xf.kr fo/kk ds fodkl esa vk;ZHkV~V] ojkg fefgj] HkkLdjkpk;Z izFke] egkohj] HkkLdjkpk;Z f}rh; ,oa fuydan 
dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA mijksDr fo}kuksa }kjk oSfnd dkyhu xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks fo|ky;h f'k{kk esa 
vkxs c<+kus dh t:jr gSA ysfdu ;g rHkh laHko gksxk tc blds fy, ikB~;iqLrd vkSj n{k f'k{kd miyC/k 
gksaxsA 

3(III).8.2
gekjs leqnk; esa xf.kr dk viuk lkekftd lkaL—frd egRo gSA gekjs xzkeh.k fcgkj ds lkaL—frd ifj–'; 
esa vkt Hkh dbZ cq>Ooy@igsyh ¼Puzzles/Riddles½ 'kkfey gSA ftuesa fofHkUu çdkj dh xf.krh; 
vo/kkj.kk,a varfuZfgr gksrh gSA mnkgj.k Lo:i% 

1- Vds Vds gk³h] ik¡p Vds Hkk³hA    2- NIiu fNgrj ckou chlA  
  Vds ds chl xks Vqb;k¡] lkS lkeku] lkS #ib;kAA        ys[kk fcBk nks iwjs iphl AA 

la[;kvksa dh le> rFkk mudh izd̀fr ,oa vo/kkj.kkvksa dks O;kogkfjd lanHkksZa esa muds iz;ksx }kjk vklkuh ls 
crk;k tk ldrk gSA tSls la[;kvksa dk bLrseky vDlj fofHkUu ekiksa dks fu:fir djus ds fy, mi;ksx esa 
yk;k tkrk gSA 

3(III).9
xf.kr ikBîØe dk çfrQy xf.krh; çR;; ,oa dkS'kyksa ds ek= Lej.k ls brj fo|kfFkZ;ksa }kjk çR;;ksa dh 
le> fodflr djuk ,oa mudk çfØ;k ds nkSjku rdZ ,oa laçs"k.k ds vk/kkj ij leL;k lek/kku rd 
igqapuk gSA cPpksa ds vkdyu esa muds miyfC/k Lrj ds lkFk&lkFk cPps ds lh[kus dh vfHk#fp] vfHkO;fä 
rFkk mlds Lora= :i ls lh[kus dh {kerk Hkh 'kkfey gksrh gSA vkdyu esa fu.kZ; ;k vad nsus tSls çfØ;k 
tks iwoZ ls pyh vk jgh gS og ek= voyksdu ij vk/kkfjr gksrh gS tks visf{kr ugha] vfirq voyksdu esa Lo 
voyksdu] lkFkh voyksdu] f'k{kd Mk;jh vkfn u dsoy cPpksa ds dk;Z dk fjd‚MZ j[kus cfYd vf/kxe dks 
csgrj cukus esa] chp ds xSi dks le>us esa ,oa vHkh rd ds fodkl dks le>us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA vkdyu ds dze es ekuoh; ewY;ksa ds fodkl gsrq xf.kr fd ikB~;iqLrdksa ds vH;klkar Á”uksa esa ewY; 
vk/kkfjr Á”uksa dk lekos”k gks ;Fkk(  

 gesa ,d fnu esa lk¡l ysus gsrq fdrus vkWDlhtu dh vko”;drk gS \ 

 blds fy, fdrus isM+ yxkus dh t:jr gksxh \ 
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 lM+d ij pyus ds fu;e lEca/kh Á”uA 

 lkoZtfud LFkkuks ij gekjs O;ogkj lEca/kh Á”uA  
xf.kr fo"k; esa vkdyu gsrq jpukRed ,oa ;ksxkRed vkdyu dks cgqr gh /;ku iwoZd bLrseky dj ge 
cPpksa] f'k{kd ,oa iwjs f'k{k.k&vf/kxe O;oLFkk dks csgrj cuk ldrs gSaA 
 

3(III).9.1

 fofo/k vuqHko xfrfof/k;ksa esa çn'kZu  
 voyksdu  
 okLrfod fjd‚MZ  
 tkap lwph  
 iksVZQksfy;ks  
 laokn ¼f'k{kd lkfFk;ksa ifjokjksa ds lkFk 

iwjs 360 fMxzh ewY;kadu ds ek/;e ls½ 

 f'k{kd Mk;jh  
 lexz çxfr i=d ¼HPC½ 
 ,uhdM‚Vy fjd‚MZ~l  
 bosaV lsaifyax 
 dyk—fr fo'ys"k.k ¼,ukykbftax 

vkVhZQSDV~l½ 
 odZ'khV~l 

 ekSf[kd ç'u 
 ç'u i=  
 vlkbuesaV  
 çkstsDV

 Mk;XuksfLVd VsLV  
 LoewY;kadu  
 lkFkh ewY;kadu  
 vfHkHkkod ewY;kadu 

 ekSf[kd ç'u  
 ç'u i=  
 vlkbuesaV  
 çkstsDV  
 Mk;XuksfLVdVsLV  
 LoewY;kadu

 xfrfof/k@ ç;ksx  
 lgdehZ ewY;kadu  
 xf.kr ç;ksx'kkyk xfrfof/k;ka  
 igsyh@cq>Ooy lqy>kuk  
 ÁkstsDV vk/kkfjr vf/kxe 

 ekud ç'u  
 voyksdu  
 ijh{k.k ,oa lwph  
 psdfyLV  
 jsfVax Ldsy  
 mi[;kukRed fjd‚MZ  
 fofHkUu nLrkost fo'ys"k.k

 iksVZQksfy;ks  
 vlkbuesaV 
 çkstsDV  
 lewg ppkZ  
 eSFk Dyc xfrfof/k;ka  
 itYl@igsfy;k¡ 
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3(IV) 

Part-3(IV) 
 

(School Subject) 

 
 

(SCIENCE EDUCATION) 
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3(IV).1
foKku ç—fr dks le>us] [kkst ,oa fparu djus  dk ,d ek/;e gS tks ?kVukvksa] ifj?kVukvksa dh lR;rk dh 
tk¡p djus dk ,d rjhdk gksus ds lkFk gh Kku dk og fudk; gS tks vUos"k.k ds i'pkr~ mRiUu gksrk gSA 
ç—fr ds vn~Hkqr ,oa foLe;dkjh igyqvksa dks tkuus ds çfr euq"; dh ftKklk vkfndky ls gh jgh gSA 
foKku çk—frd nqfu;k vkSj blds varxZr ?kVukvksa ,oa ifj?kVukvksa dks le>us dk ,d :i gSA 

foKku voyksdu djus] ç'u iwNus] ifjdYiuk fuekZ.k djus] ifjdYiuk dk ijh{k.k djus] çkIr lk{;ksa dk 
fo'ys"k.k djus vkSj bl çdkj gekjs Kku dks yxkrkj la'kksf/kr djus dh ,d O;ofLFkr çfØ;k ds ek/;e ls 
gekjs pkjksa vksj dh çk—frd vkSj HkkSfrd nqfu;k dk v/;;u gSA foKku lh[kuk gesa nqfu;k ds ckjs es oS/k 
Kku çkIr djus ds lkFk&lkFk oSKkfud ewY;ksa] {kerkvksa vkSj fopkjksa tSls& ftKklk] jpukRedrk] lk{; 
vk/kkfjr lksp vkSj Bksl fu.kZ; ysus esa l{ke cukrk gSA 

jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk&2005 esa dgk x;k gS ^^foKku xR;kRed vkSj fujarj ifjof)Z~r Kku dk Hk.Mkj 
gS] ftlesa vuqHko ds u,&u, {ks=ksa dks 'kkfey djus dh vikj laHkkouk,a gSaA ,d çxfr'khy vkSj Hkfo";ksUeq[kh 
lekt esa foKku dh Hkwfedk lpeqp gh eqfänk;d ds :i esa jgh gS] ftuds lg;ksx ls yksxksa dh xjhch] 
vKkurk] va/kfo'oklksa ls eqfä fey ldrh gSA foKku ,oa rduhd ds fodkl ls —f"k vkSj m|ksx ds 
ijaijkxr Lo:i dks cnyk tk ldrk gSA vkt dk ekuo rsth ls ifjorZu'khy lekt dk fgLlk gS] ftlesa 
yphykiu] uokpkj vkSj jpukRedrk çeq[k dkS'ky le>s tkrs gSaA foKku f'k{kk dk Lo:i r; djrs le; 
bu fofo/k igyqvksa dks /;ku esa j[kus dh vko';drk gSAß 

3(IV).2
foKku Kku dh ,d laxfBr ç.kkyh gS tks iwNrkN] ftKklk] vuqHko] rdZ.k] ç;ksx vkSj miyC/k lk{;ksa ds 
tk¡pus ds QyLo#i fodflr gksrh gSA foKku ,d ^vksisu&,aMsM* vUos"k.k gSA fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk 
2008 esa dgk x;k gS fd& ^^foKku varfuZfgr ewY;ç.kkyh ls ;qDr ,d  –f"Vdks.k gSA ;g lPpkbZ ds çfr 
çfrc)rk ds lkFk&lkFk iwjh fouezrk dh Hkh ek¡x djrk gSA** foKku dh ç—fr ds }kjk fo|kFkhZ fuEufyf[kr 
ckrsa lh[krs gSa% 
 
(i)   
os mu dkS'kyksa] vfHkòfÙk;ksa vkSj ewY;ksa dks lh[krs gSa ftldh t:jr ml cqfu;kn dks rS;kj djus esa gksrh gS 
ftlds vk/kkj ij cPps nqfu;k dks le>us dk ç;Ru djrs gSaA ;g HkkSfrd vkSj çk—frd okrkoj.k] 
?kVukvksa&ifj?kVukvksa dh le>] dkj.k o çHkko lfgr lkFkZd laca/kksa dh igpku dks l{ke cukrk gS vkSj 
e‚My] fl)karksa ,oa fu;eksa dk fodkl djrk gSA 
 
(ii)  

1- foKku ekSfyd :i ls ,d jpukRed ç;kl gSA 
2- foKku nqfu;k dks [kkstus vkSj le>us ds fy, vko';d rjhds ,oa midj.k çnku djrk gSA 
3- oSKkfud Kku fo'oluh; gksrk gS] ysfdu u, lk{; ds vk/kkj ij iwoZ ds Kku dh iqu% 

ladYiuk dks fodflr djrk gSA  
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4- vko”;d ugha gS fd dksbZ Hkh oSKkfud Kku yacs le; ds fy, lgh gks] D;ksafd le;kuqlkj 
u, lk{; }kjk mls çfrLFkkfir djus dh laHkkouk cuh jgrh gSA 

 
(iii)  
jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i= foKku f'k{k.k ds vuqlkj& **ge foKku dh ml f'k{kk dks vPNk ekurs 
gSa tks cPpksa ds çfr] thou ds çfr vkSj foKku ds çfr bZekunkj gksA bl lkekU; o LokHkkfod f'k{k.k ls 
foKku&ikBîØe dh oS/krk ds N% ewy ekunaM ¼laKkukRed] fo"k;oLrq] çfØ;k] ,sfrgkfld] i;kZoj.k ,oa 
uSfrd ewY;½ lkeus vkrs gSA foKku f'k{kk ds lkekU; y{; bUgha ekunaMksa ls fudys gSA^^ foKku f'k{kk dk 
egRoiw.kZ y{; ;g gS fd blds }kjk Hkfo"; ds rduhd mUu;u ds fy, jkLrk rks cuk, gh lkFk gh le`) 
çkphu Hkkjrh; Kku ijaijk ls Hkh vius Kku dk foLrkj djsaA bl rjg ls foKku f'k{kk }kjk fuEufyf[kr 
y{;ksa dks gkfly fd; tk ldrk gS% 

1- çk—frd ,oa HkkSfrd nqfu;k dh oSKkfud le> çkIr djukA ¼fof'k"V voyksdu] ç'uksa] ç;ksxksa] 
fl)karksa] fu;eksa ,oa vo/kkj.kkvksa ds ek/;e ls½ 

2- oSKkfud tk¡p&iM+rky djukA 

3- oSKkfud Kku ds fodkl dks le>uk vFkkZr oSKkfud Kku ds fodkl dh iwjh çfØ;k dks ns'k 
dky ds lanHkZ esa le>ukA 

4- foKku dks vU; ikBîp;kZ {ks=ksa ls tksM+ukA 

5- foKku] çkS|ksfxdh vkSj lekt ds chp laca/kksa dks le>ukA 

6- lk{; vk/kkfjr lksp dh vksj mUeq[k gksukA 

7- fcuk fdlh iwokZxzg ds lkspukA 

8- voyksdu] fo'ys"k.k] çklafxd ç'u iwNuk vkSj vuqeku yxkus tSlh {kerk dk fodkl djukA 

9- lrr fodkl y{; (Sustainable Development Goals) ds fy, oSKkfud lksp ds lkFk lrr 
iz;kl djukA 

10 oSKkfud çof̀r ,oa l`tu'khyrk dks c<+kok nsukA 

11- foKku ds çfr çfrc) gksus dh le> dks lHkh fgr/kkjdksa rd igq¡pkukA 

12- cPpksa dks vius vklikl ds okrkoj.k esa voyksdu gsrq ,slk volj miyC/k djokuk ftlesa og 
ubZ [kkstksa ds lkFk ;g le> lds fd dksbZ Hkh oSKkfud Kku vafre ugha gS] cfYd cnyrk jgrk 
gSA 

13- voyksdu vkSj fu"d"kZ esa varj dks le>us dk cPpksa dks volj nsukA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds vk/kkj fl)kar ds vuqlkj&'kSf{kd ç.kkyh dk mís'; vPNs balkuksa dk fodkl 
djuk gS& tks rdZlaxr fopkj vkSj dk;Z djus esa l{ke gks] ftlesa d:.kk vkSj lgkuqHkwfr] lkgl vkSj 
yphykiu] oSKkfud fpUru vkSj jpukRed dYiuk'kfä vkSj uSfrd ewY;ksa dk lekos”k gksaA bldk mís'; ,sls 
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mRiknd yksxksa dks rS;kj djuk gS tks fd vius lafo/kku }kjk ifjdfYir&lekos'kh vkSj cgqyrkoknh lekt 
ds fuekZ.k esa csgrj rjhds ls ;ksxnku djsaA** 

3(IV).3
jk"Vªh; f'k{kk dk nf̀’ViFk (Vision) Hkkjrh; ewY;ksa ls fodflr f'k{kk ç.kkyh gS tks lHkh dks mPprj 
xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk miyC/k djkus vkSj Hkkjr dks oSf'od Kku egk'kfä cukdj ,d thoar vkSj U;k;laxr 
Kku lekt esa cnyus ds fy, çR;{k :i ls ;ksxnku djsxkA foKku ds lanHkZ esa Hkkjrh; ijaijkxr Kku 
vFkkZr ns'kh Kku dk laca/k —f"k Kku] ekSle foKku] vkS"k/kh; Kku] tSo fofo/krk ls lacaf/kr {ks=ksa ls tqM+k 
gqvk gSA mä {ks=ksa ls lacaf/kr Kku dk n`"VkUr yksdxhr] yksd ùR; ,oa dgkfu;ksa ds :i esa yksd&lkfgR; esa 
feyrk gSA mä {ks= dk Kku gekjs iwoZtksa }kjk çkIr vuqHkoksa ds ek/;e ls feyrk gSA gekjs iwoZtksa dks —f"k 
ds varxZr] ekSle ds vuq:i [ksrh] o"kkZ dk vuqeku] ikS/kksa ds vkS"k/kh; xq.k dh tkudkjh ds lkFk gh T;ksfr"k 
Kku vkSj [kxksyh; Kku dh Hkh ijaijkxr tkudkjh FkhA fo|ky; f'k{kk esa Hkkjrh; ijaijkxr Kku dks foKku 
ls tksM+us dk rkRi;Z gS fd çkphu Hkkjrh; vuqHko vk/kkfjr Kku vkSj fl)karksa dks lefgr djrs gq, uohu 
oSKkfud f”k{k.k] lksp vkSj okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tk;A 

çkphu le; ds LFkkiR; dyk ds uewus] fo'kkyre eafnj] efLtn] edcjk bR;kfn tks Hkkjrh; /kjksgj ds :i 
esa gSa] fuekZ.k dk;Z dk Kku] rduhd vkSj dkS'ky ds ckjs esa tkuuk vkSj le>uk bR;kfn dks ikB~;Øe esa 
'kkfey fd;k tk ldrk gSA  

3(IV).3.1  
lHkh ikBîØe] f'k{k.k 'kkL= vkSj uhfr esa LFkkuh; lanHkZ dh fofo/krk vkSj LFkkuh; ifjos'k ds fy, ,d 
lEeku gksuk pkfg,A çkphu dky esa gekjs jkT; fo'ks"k esa dbZ ,sls fo}ku gq, gSa] ftUgksaus [kxksy foKku] 
vk;qosZn] xf.kr] jlk;u foKku] /kkrq foKku] 'kY;] fpfdRlk foKku ,oa vU; fpfdRlk fo/kkvksa esa viuk 
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA pk.kD; }kjk fyf[kr vFkZ'kkL= esa o"kkZekih ;a= ,oa vukt mRiknu ls lacaf/kr 
lVhd ekudksa dk mYys[k gSA çfl) [kxksy 'kkL=h vk;ZHkê dk Kku] egf"kZ dkR;k;u dk T;kferh; Kku] 
ex/k jkT; ds fpfdRld thod vkfn fo}kuksa dk Kku Hk.Mkj vkSj çkphu lkfgR; foKku ds uohu vUos"k.k 
dk vk/kkj cuk, tk ldrs gSaA  

orZeku fogkj esa Hkh dbZ ,sls oSKkfud gSa ftuds ;ksxnku dh igpku jk’Vªh; ,oa vUrjk’Vªh; Lrj ij gSA 
fofo/k pj.kksa ds fy, tc ikB~;Øe dk fuekZ.k fd;k tk;sxk rc fn”kk funsZ”k ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa dks 
mudh oSKkfud miyfC/k;ksa ds fo’k; esa crk;k tk;sxkA  

jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ds oSKkfudksa ds vykok jkT; ds oSKkfudksa dh rLohjsa vkSj muds 'kks/k dh 
fooj.kh dk fo|ky; vkSj d{kkvksa esa çn'kZu mudh çsj.kk dk ,d ek/;e cu ldrk gSA  

3(IV).4  

1-  foKku f'k{k.k vf/kxe ds vUrxZr fdu fo’k;ksa dk v/;;u fd;k tk; okLro esa ;g ,d cgqr gh 
egRoiw.kZ eqík gSA vko”;drk bl ckr dh gS fd bu eqÌksa ,oa pqukSfr;ksa dk lek/kku bl izdkj fd;k tk; 
fd cPpksa ds oSKkfud lksp ,oa le> esa iz;kIr òf) gksA f'k{k.k ds nkSjku cPpksa dks ckgjh nqfu;k@ifjos'k 
ls tksM+us gsrq dbZ ç;klksa dh t:jr gksxhA f'k{kdksa ls vis{kk dh tkuh pkfg, fd og vius vkl&ikl dh 
?kVukvksa] çk—frd ifj?kVukvksa] lkefxz;ksa] LFkyh;&tyh; tho&tarqvksa] fnu&jkr] ekSle] tyok;q]lapkj 
ek/;e] vk/kqfud rduhd] thou dkS'ky] vU; fo"k;ksa ls muds laca/k dks crk ldsaA  
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¼d½  ;g ,d ògn~ eqík gS fd vf/kdrj fo|ky;ksa esa  gSA ;fn 
ç;ksx'kkyk ,oa midj.k gSa Hkh] rks og fØ;k'khy ugha gS ;k ,slk Hkh gS fd f'k{kd mlds lapkyu esa 
#fp gh ugha ys ik jgs gSaA fofHkUu Lrjksa ij gesa vius Ldwyksa esa fuEu ykxr okys Vh- ,y- ,e-] 
gSaM~lv‚u xfrfof/k }kjk vuqHko] foKku fdV] fofHkUu [kksth dk;Z] ifj;kstuk dk;Z dks c<+kok nsus dh 
t:jr gSA le; vuq:i gesa vius lHkh ç;ksx'kkykvksa dks le`) cukus dh t:jr gSA gesa foKku 
f'k{kdksa dks ç;ksx'kkyk lapkyu] fofHkUu ifj;kstuk dk;ksaZ dks oxZ vuqlkj djk, tkus gsrq çf'kf{kr 
fd;k tkuk pkfg,A lHkh fo|ky;ksa esa Lrjh; iz;ksx”kkyk dk vHkko gSSSA ,slh fLFkfr esa vklikl ds 
fo|ky; vkilh lgefr ds vk/kkj ij iz;ksx”kkyk ds mi;ksx dks lk>k dj ldrs gSaA blls ;g gksxk 
fd de lalk/ku dh miyC/krk ds okotwn iz;ksx”kkyk ds Lrjh; Kku ls fo|kFkhZx.k ykHkkfUor gks 
ldrs gSaA 

¼[k½  ;g vko';d gS fd fo|kfFkZ;ksa dks ;gka ds ekSle] —f"k] unh&ugj] igkM]+ tyh;&LFkyh; tho 
 tSls & xksjS;k] fx)] xaxk M‚fYQu o vU; foyqIr çtkfr;k¡] vkS"kks/kh; xq.kksa ls 

;qä isM+&ikS/ks o muds egRoksa ls voxr djk;k tk,A 

¼x½  ç;ksx'kkyk esa çk;ksfxd dk;Z gsrq vkn'kZ :i ls  vfuok;Z :i ls 
fd;k tkuk pkfg,A fdlh ,d fnu ds yxkrkj nks dkyka'k dk Hkh bLrseky dj ldrs gSaA 

¼?k½  foKku fo"k; esa lS)kafrd ,oa çk;ksfxd dk;ksaZ dk  Hkh ,d çeq[k eqík 
gSA vr% fu/kkZfjr ikB vuq:i gesa blds O;kid ewY;kadu dh vko';drk gSA e/; ,oa ek/;fed Lrj 
ij [kkl :i ls gesa lS)kafrd vkdyu ds lkFk çk;ksfxd i{k dk vkdyu ls lacaf/kr ç;ksx vkSj ç'u 
iwNs tkus pkfg,A 

¼³½  orZeku ;qx esa Artificial Intelligence  ,d çeq[k 
eqík gSA gesa buds çfr dkQh laosnu'khy jguk gksxkA foKku ds ikBîØeksa esa Lrj ds vuqlkj d{kk 
vuq:i gesa buds çHkko ij foe'kZ djus dh vis{kk gksxh rkfd gekjh ih<+h blls vNwrh ugha jgsA 

¼p½   ¼Agro literacy½  Hkh ,d çeq[k eqík gS rkfd fcgkj jkT;] ns'k dh 
orZeku vFkZO;oLFkk ds lq/kkj esa —f"k lk{kjrk lgk;d cu lds A 

¼N½  21oha lnh esa  dks dkQh c<+kok fn;s tkus dh vko';;drk gSA blls 
ÅtkZ ds ikjaifjd lzksrksa@lalk/kuksa dks cpkrs gq, bl c<+rh vkcknh dh t:jr dks iwjk djuk laHko 
gks ik,xkA fcgkj jkT; esa lkSj ÅtkZ] ty fo|qr ÅtkZ] ck;ksekl] tSo bZa/ku vkfn dh laHkkoukvksa dks 
/;ku esa j[krs gq, Hkkoh ih<+h dks blds fy, tkx:d djus dh vko';drk gSA uohdj.kh; ÅtkZ 
lzksrksa dh tkudkjh gsrq] buds ykHk gsrq igy ij Øeokj] Lrjokj] f'k{k.k&vf/kxe dh vko';drk gSA 

¼t½  vuqHkoksa] ikjaifjd yksd dFkkvksa esa] dgkorksa esa vkSj Hkkjrh; Kku ijEijk esa 'kkfey foKku dks 
 ds :i esa lk>k fd, tkus dh t:jr gSA 

¼>½  ^^foosd ds lkFk  ekuo dY;k.k ds fy, lcls egRoiw.kZ jkLrk gS**& bl le> ds 
lkFk foKku f'k{k.k dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gq, foKku f”k{k.k dh vko”;drk ,oa pqukSrh ds 
vuq:i fodflr djus gsrq u;s ikB~;Øe dh vko';drk gSA 
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3(IV).5  
 jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ds vuqlkj u;k 

“kS{kf.kd vkSj ikB~;Øe <+k+¡pk 5$3$3$4 gSA vr% blds vk/kkj ij lh[kus ds ekud fuEufyf[kr gks ldrs 
gSa%& 

3(IV).5.1 Foundational Stage   

cqfu;knh Lrj ij foKku ds ?kVdksa dks cPpsa [ksy [kwn ds ek/;e ls lh[krsa gSaA bl gsrq fuEufyf[kr y{; 
fu/kkZfjr fd, tk ldrs gSa %& 

1. cPps ,slh vknrsa fodflr djrs gSa tks mUgsa LoLFk vkSj lqjf{kr j[krh gSaA 
2. cPps vius vklikl ds çk—frd okrkoj.k ds çfr ldkjkRed lksp fodflr djrs gSaA 
3. cPps voyksdu vkSj rkfdZd fparu ds tfj, nqfu;k dks le>rs gSaA 
4. cPps lh[kus dh vknrsa fodflr djrs gSa tks mUgsa d{kk esa lfØ; :i ls layXu jgus esa enn djrh 

gSA 

mi;qZDr y{;ksa dh izkfIr ds fy, cqfu;knh Lrj ds f”k{kd f”kf{kdk,¡ cPpksa esa n{krk fodflr djsaxsA 

3(IV).5.2  Preparatory Stage
bl Lrj ij foKku ikB~;Øe esa lexzrk ds lkFk i;kZoj.k vkSj vklikl dh nqfu;k dks lekfgr djus dh 
t:jr gSA bldk v/;;u vUrjfo’k;d fo’k; ds :i esa izLrqr djus dh t:jr gSA blls cPps lkekftd 
,oa izkd̀frd okrkoj.k dh le> esa n{krk gkfly dj ldsaxsA n{krk gkfly djus ds fy, fodflr vf/kxe 
esa {ks=h; dgkor vkSj yksd lkfgR; esa miyC/k oSKkfud rF;ksa dk Hkh v/;;u dj cPps viuh le> vkSj 
n{krk esa fodflr dj ldrs gSaA 

(Foundational Stage) 3-8 
Class - Pre School 1, 2, 3 & Class 1 & 2

(Preparatory Stage) 8 -11 Class - 3 to 5

(Middle Stage) 11 - 14 
Class - 6 to 8

(Secondary Stage) 14 - 18 
Class - 9 to 12
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3(IV).5.3  Middle Stage

1 fo|kfFkZ;ksa }kjk inkFkZ dh 
nqfu;k] mlds ?kVdksa] xq.kksa 
vkSj O;ogkj dh tk¡p@ 
iM+rky djukA 

1 voyksdu ;ksX; HkkSfrd inkFkksaZ dk oxhZdj.k ¼Bksl] rjy] xSl] 
vkd`fr] vk;ru ?kuRo] ikjn”khZ] ikjHkk’kh] vikjn”khZ] pqEcdh;] 
vpqEcdh;] lqpkyd] dqpkyd½ ,oa jklk;fud inkFkksZ ¼“kq)] 
v“kq)] vEy] {kkj] yo.k] /kkrq] v/kkrq] rRo] ;kSfxd½ dk xq.kksa 
ds vk/kkj ij oxhZdj.k djus esa l{ke gksukA 

2 HkkSfrd ,oa jklk;fud ifjorZu dk o.kZu vkSj inkFkksZ ds xq.k 
vkSj ifjorZu dks df.kdh; izd`fr ds vk/kkj ij le>us esa 
l{ke gksukA 

3 ekiu ds egRo dh O;k[;k ,oa ljy midj.kksa }kjk inkFkksZ ds 
vk;ru] Hkkj] rkidze] ?kuRo dks ekud vkSj vekud bdkbZ ds 
lkFk ekiu djus esa l{ke gksukA 

4 nckc] rkieku vkSj ?kuRo ds dkj.k gksus okyh ?kVukvksa dk 
voyksdu ,oa O;k[;k djus esa l{ke gksukA 

2 oSKkfud vkSj xf.krh; –f"V 
ls muds vklikl dh 
HkkSfrd nqfu;k dh 
tk¡p&iM+rky djukA 

1 xf.krh; vkSj vkjs[kh; çLrqrhdj.k ds ek/;e ls HkkSfrd eki 
dk mi;ksx dj ,dfoeh; xfr dk ¼,d leku] vleku] 
{kSfrt] m/okZ?kj½ o.kZu djus esa l{ke gksukA ¼ftlesa oLrqvksa 
dh fLFkfr] pky vkSj pky esa ifjorZu gks½ 

2 fo|qr ds ljy ifjiFk esa ifjorZu djds m"eh; ¼rkih;½ vkSj 
pqacdh; çHkkoksa dk çn'kZu djus esa l{ke gksukA 

3 pqEcd ds xq.kksa dks le>us ¼çk—frd ,oa —f=e] i`Foh ,d 
pqEcd ds :i esa ½ esa l{ke gksukA 

4 çk—frd] —f=e] ijkorZuh; lrgksa ls çdk'k ds js[kh; xeu dk 
çn'kZu ,oa izdk”k lzksr vkSj midj.kksa ¼tSls% lery ,oa 
xksyh; niZ.k] fiugkWy dSejk] dsySMksLdkWi] isfjldkWi½ dks 
le>us esa l{ke gksukA 

5 nwjchu ,oa QksVksxzkQ dh lgk;rk ls vkdk'kh; fiaMks ¼rkjsa] xzg] 
izkd`frd vkSj df̀re mixzg] rkjkeaMy] /kqedsrq½ dk voyksdu 
,oa igpku djuk rFkk fn'kk fu/kkZj.k] dSysaMj vkSj vU; 
?kVukvksa esa mudh Hkwfedk dh O;k[;k djus esa l{ke gksukA 

3 tho&txr dk oSKkfud   
–f"Vdks.k ls vUos"k.k djukA 

1 çk—frd ifjos'k esa ik;s tkus okys thoks esa fofo/krk ¼dhVksa] 
dspqvk] ?kksa/kk] i{kh] Lru/kkjh] ljhl`i] edM+s] fofo/k ikS/ks 
dodksa ds lkFk&lkFk lw{e tho½ dk voyksdu ,oa o.kZu djus 
esa l{ke gksukA 

2 lthoksa ,oa futhZoksa esa varj ¼iks’k.k] of̀) ,oa fodkl] “olu dh 
vko”;drk] míhiu ds izfr vuqfdz;k] iztuu mRltZu] 
dksf”kdh; laxBu ds vk/kkj ij½ Li"V djus esa le{k gksukA  

3 thoksa ,oa muds i;kZoj.k ds chp laca/kksa ds iSVuZ dk fo'ys"k.k 
djus esa l{ke gksukA 

4 i`Foh vkSj vU; xzgksa ij thou cuk;s j[kus ds fy, mi;qä 
fLFkfr;ksa ¼ok;qe.My] mfpr rkidze&nkc] izdk”k vkSj ty ds 
xq.kksa ds lanHkZ esa½ dh O;k[;k djus esa le{k gksukA 

4 LokLF;] LoPNrk ,oa 
dY;k.k ds ?kVdksa dks 
le>ukA 

1 Hkkjrh; ikd çFkkvksa vkSj iks"k.k ds vk/kqfud le> ds lanHkZ esa 
Hkkstu ds ?kVdksa dk iks"k.k vk/kkfjr fo'ys"k.k ,oa LokLF; ij 
iks"k.k ds çHkko dh O;k[;k djus esa l{ke gksukA 
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2 Hkkstu dh fofo/krk ds fofHkUu vk;keksa& lzksr] iks"kd rRo] 
HkkSxksfyd voLFkk ,oa  vkgkj dh tkap djus esa l{ke gksukA 

3 fd'kksjkoLFkk ds nkSjku gksusokys tSfod ifjorZuksa ¼fodkl] 
gkeksZuy ifjorZuksa½ dh O;k[;k  djuk ,oa iw.kZ LokLF; dh 
lqfu'prk ds mik;ksa dh le> fodflr djus esa l{ke gksukA 

4 Ldwy dks ,d lqjf{kr LFkku ds :i esa ns[krs gq, eknd æO;ksa 
ds lsou dh igpku vkSj mlls lacfU/kr fparkvksa dh ppkZ esa 
lfEefyr gksdj mudh le> fodflr djus esa l{ke gksukA 

5 foKku] çkS|ksfxdh vkSj 
lekt ds varjkQyd 
¼Interface½ dks  le>ukA 

1 foKku vkSj çkS|ksfxdh dk lekt ij iM+us okys izHkkoksa dks 
le>us esa l{ke gksukA 

3(IV).5.4 Secondary stage

1 fo|kfFkZ;ksa dks ijek.kq Lrj 
ij inkFkksaZ dh vUr% fØ;k 
vkSj xq.k & /keksZ dks 
tkuukA 

1 vkorZ lkj.kh  esa rRoksa ds oxhZdj.k dk o.kZu djus rFkk  ijek.kq 
lajpuk ¼cksj ds e‚My½ vkSj xq.k&/keZ ¼la;kstdrk ½ ds vk/kkj ij 
;kSfxdksa ¼dkcZu ;kSfxdksa lfgr½ dk xBu dSls gksrk gS] bldh 
O;k[;k djus esa l{ke gksukA 

2 jklk;fud inkFkZ dh ç—fr vkSj xq.kksa dh tkap djus ¼vklou] 
fØLVyhdj.k] ØkseSVksxzkQh] vidsaæh;dj.k] feJ.k ds çdkj vkSj 
xq.k]?kksy] dksykbM~l vkSj fuyacu½ esa l{ke gksukA 

3 çrhdksa vkSj jklk;fud lehdj.kksa ¼vEy vkSj {kkj] /kkrq vkSj 
v/kkrq] mRØe.kh; vkSj vifjorZuh;½ dk mi;ksx djds jklk;fud 
varfØZ;kvksa vkSj ifjorZuksa dk fu:i.k ,oa o.kZu djus esa l{ke 
gksukA 

2 fo|kfFkZ;ksa }kjk vius pkjksa 
rjQ dh HkkSfrd nqfu;k 
dks tkuuk rFkk 
voyksduksa ,oa fo'ys"k.kksa 
ds vk/kkj ij oSKkfud 
fl)karksa vkSj fu;eksa dks 
le>ukA 

1 cyksa ds çHkko ¼xfr dh fLFkfr esa ifjorZu& foLFkkiu vkSj fn'kk] 
osx vkSj Roj.k] le:i o`rh; xfr ] xq#Rokd"kZ.k ds dkj.k Roj.k½ 
dh O;k[;k djus ds fy, U;wVu ds fu;eksa dk mi;ksx djus vkSj 
,d vk;keh xfr ds xzkfQdy vkSj xf.krh; fu:i.k  dk 
fo'ys"k.k djus esa n{k gksukA 

2 xq#Rokd"kZ.k ds lkoZHkkSfed fu;e dk mi;ksx djds æO;eku vkSj 
otu ds chp laca/k dh O;k[;k djus vkSj bls xfr ds fu;eksa ls 
tksM+us esa n{k gksukA 

3  çfrfcach; fof'k"Vrkvksa vkSj fdj.k vkjs[k dh fo”ks’krkvksa ds lkFk 
laxrrk dk voyksdu djus ds fy, fdlh fcEc dh fLFkfr vkSj 
ysal ds xq.k&/keZ ¼Qksdl] oØrk dsaæ½ dks le>us esa l{ke gksukA 

4 lfdZV ¼/kkjk] oksYVst] çfrjks/k½ dh fofHk= fo'ks"krkvksa esa ifjorZu 
dj fo'ys"k.k djus  vkSj muds laca/kks dk xf.krh;dj.k djus 
¼vkse dk fu;e½ vkSj bls jkstejkZ ds mi;ksx ¼fctyh ds fcy] 
'kkVZ lfdZV vkSj lqj{kk mik;ksa½ esa ykus esa l{ke gksukA 

5 dk;Z dks oSKkfud inks esa ifjHkkf"kr djus vkSj xf.krh; 
vfHkO;fä;ksa ¼expressions½ esa fLFkfrt ¼potential½ vkSj xfrt 
¼kinetic½ ÅtkZ ¼ÅtkZ dk laj{k.k½ ds chp laca/k dks fu:fir 
djus esa n{k gksukA 

6 ljy e'khuksa dk fuekZ.k djds ;kaf=d ykHk ds fl)kar dks çnf'kZr 
djus esa l{ke gksukA 



 
 

  
117 

 
  

7 /ofu dh mRifr vkSj xq.kksa dk o.kZu djus vkSj fofHkUu midj.kksa 
ds ek/;e ls çlkfjr gksus ij tks /ofu lqurs gSa] mlesa varj djus 
esa l{ke gksukA 

3 dksf'kdh; Lrj ¼Cellular 
Level½ ij tSfod lalkj 
dh lajpuk vkSj dk;Z dk 
irk yxkukA 

1 dksf'kdk dks thoksa dk lajpukRed ,oa thou çfØ;kvksa dk 
dk;kZRed vk/kkj cukus esa dksf'kdk f>Yyh ,oa dksf'kdh; ?kVdksa 
dh Hkwfedk dh O;k[;k djus esa n{k gksukA  

2 iks"k.k inkFkksaZ dk vknku &çnku] çtuu bR;kfn ds tSo çdeksaZ ds 
chp lekurk ,oa varj dk fo'ys"k.k djus esa n{k gksukA 

3 vkuqoaf'kdrk dh O;k[;k djus esa l{ke gksukA 
4 thoksa vkSj muds i;kZoj.k 

ds chp ijLij lca/k dh 
tk¡p&iM+rky djukA 

1 thoksa dh ifjfLFkfrdh Hkwfedk rFkk ikS/kksa ds lkFk thoksa esa 
dksf'kdh; fofo/krk ds Kku dks ykxw djus ,oa fo”ys’k.k djus esa 
n{k gksukA 

2 thoksa ds laxBu ds fofHkUu Lrjksa dks ,oa ikfjfLFkfrd ra= dks 
n”kkZus esa n{k gksukA 

3 thoksa ls ysdj ikfjfLFkfrd ra= vkSj tSo{ks= ¼thokse½ rd tSfod 
laxBu ds fofHkUu Lrjksa vkSj izR;sd Lrj ij gksus okyh ijLij 
fØ;k dk fo”ys’k.k djus esa l{ke gksukA 

4 esaMsy ds fu;eksa dks le>us esa l{ke gksukA 
5 oSKkfud Kku vkSj vU; 

{ks= ds Kku ds chp ds 
varjlac/kksa dks le>uk 
,oa tksM+ukA 

1 lkekftd foKku vkSj uSfrdrk ds nf̀’Vdks.k ls ekuoh; thou esa 
foKku ds mi;ksx ,oa egRo ds chp ds laca/kks dks le>us esa 
l{ke gksuk rFkk tSo fofo/krk dk laj{k.k ,oa vU; fo"k;ksa ¼tSls 
/ofu fip] v’Vd vkSj laxhr ds vk;ke] u`R; vkSj [ksy esa 
ekalisf'k;ksa dk mi;ksx½ esa ?kfVr ?kVukvksa dh O;k[;k djus esa 
l{ke gksukA 

6 fo|kfFkZ;ksa }kjk Hkkjr esa 
Kku rFkk oSKkfud 
fopkjksa ds lkFk muds 
laca/kksa dh [kkst djukA  

1 Hkkjr esa LokLF; vkSj vkS"k/kh; tM+h&cwfV;ksa ls lacaf/kr Lons'kh 
izFkkvksa dk o.kZu djus] Hkkjrh; vkS’k/kh; izFkkvksa vkSj [kxksy 
foKku esa iz;qDr vuqHkotU; lk{; dk o.kZu djus rFkk foKku esa 
Hkkjr ds ijEijkxr ,oa vk/kqfud ;ksxnku dh igpku djus vkSj 
O;k[;k djus esa l{ke gksukA 

7 foKku dk mi;ksx@ 
iz;ksx djds foKku dh 
izd̀fr dk vUos"k.k djukA 

1  oSKkfud fl)kUr dk mi;ksx djds okLrfod thou dh ?kVukvksa 
vkSj ifj?kVukvksa dk izfrfuf/kRo djus ds fy, lVhd ,oa mi;qDr 
ekWMy fodflr djus vkSj bu ekWMyksa dk mi;ksx dj ifj.kkeksa 
dh Hkfo";ok.kh djus esa l{ke gksukA 

3(IV).5.4.1  Secondary stage

ek/;fed pj.k ds vafre nks 
o"kksaZ ;Fkk oxZ 11&12 

1 HkkSfrdh] jlk;u foKku] tho foKku] Hkw&foKku] —f"k foKku ,oa 
vU; fo"k;ksa dks vyx&vyx Lo:i esa is'k djukA 

2 fo|kfFkZ;ksa buesa ls dksbZ Hkh fo"k; ;k fo"k;ksa dh ç—fr dks vf/kd 
xgjkbZ ls le>us vkSj fof'k"V n{krkvksa dks fodflr djus esa l{ke 
gksaxsA 
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3(IV).6  
lh[kus ds ekud [kaM ds vUrxZr gh cqfu;knh Lrj ls ek/;fed Lrj rd ds lh[kus ds izfrQy dks 
foLrkfjr fd;k x;k gSA 

cqfu;knh Lrj izh Ldwy lHkh lthoksa ds izfr lgkuqHkwfr vkSj muls tqM+us esa [kq'kh O;Dr djrs gSaA 

d{kk 1 fofHkUu isM+&ikS/ks ,oa tkuojksa dks tkurs gSa vkSj mudh vkokt dh udy 
djrs gSaA 

d{kk 2 fofHkUu isM+&ikS/ks tkuoj ,oa if{k;ksa dks tkurs gSa vkSj mudh vkokt dh 
udy djrs gSaA tkuojksa vkSj if{k;ksa ds izfr lgkuqHkwfr fn[kkrs gSaA 

çkjafHkd Lrj d{kk 3 vius ifjos'k esa ik, tkus okys ikS/kksa ,oa tarqvksa dks muds lkeku y{k.kksa ds 
vk/kkj ij igpkuus esa l{ke gks x, gSaA 

d{kk 4 vklikl ds ifjos'k esa ik, tkus okys ikS/kksa dk jax] xa/k] rFkk vU; y{k.kksa dks 
tkurs gSa ,oa i'kq if{k;ksa dks muds fofHkUu fof'k"Vrkvksa tSls pksap] iats] dku] 
jkse jgus dk LFkku vkfn dks tkurs vkSj igpkurs gSaA 

d{kk 5 isM+&ikS/kksa tho tarqvksa rFkk euq";ksa esa ijLij fuHkZjrk dks tkurs gSaA 

e/; Lrj d{kk 6 thoksa ds voyksdu ;ksX; xq.kksa ds vk/kkj ij thoksa dks lwphc) djrs gSa vkSj 
thoksa esa varj le>rs gSaA 

d{kk 7 thoksa ds xq.kksa] lajpuk ,oa dk;ksZa ds vk/kkj ij thoksa esa Hksn djrs gSa tSls & 
fofHkUu ikS/kksa ,oa tarqvksa dk okrkoj.k ds lkFk vuqdwyu ds dkj.k 'kkjhfjd 
cukoV esa varj ds ckjs esa mnkgj.k ds lkFk crkrs gSaA 

d{kk 8 thoksa ds voyksdu ;ksX; xq.kksa ds vk/kkj ij oxhZdr̀ djrs gSa tSls [kjhQ 
vkSj jch dh Qlysa] mi;ksxh vkSj gkfudkjd lw{ethoksa] ySafxd vkSj vySafxd 
iztuu ds vk/kkj ijA 

ek/;fed 
Lrj 

d{kk 9 fo'ks"krkvksa@xq.kksa ds vk/kkj ij tarqvksa ,oa ikS/kksa dk oxhZdj.k djus esa l{ke 
gks x, gSaA 

d{kk 10 i;kZoj.k ds tSo vkSj vtSo dkjdksa esa vkil esa fuHkZjrk vkSj varj laca/k dks 
tkurs gSa rFkk i;kZoj.k ds laj{k.k ds iz;klksa dks Hkh le>rs gSaA 

d{kk 11 foKku ds fofHkUu fo"k;ksa ds ekWMy dks le>rs gSa ,oa muds fl)kar ls 
lacaf/kr vuqiz;ksx djrs gSaA 

d{kk 12 foKku ds fofHkUu fo"k;ksa dks vf/kd xgjkbZ ls le>rs gSaA 

 

3(IV).7  
foKku lh[kus esa dsoy oSKkfud fl)karksa vkSj rF;ksa dks lh[kuk 'kkfey ugha gS] cfYd  vo/kkj.kkRed 
vf/kxe] jpukRedrk vkSj rkfdZd lksp ,oa okLrfod thou ds chp laca/k cukuk] vkSj lkFk gh leL;k 
lek/kku gsrq thou esa mldk vuqç;ksx Hkh 'kkfey gSA foKku ds f'k{kk'kkL=h; mikxe tks f'k{kdksa dks foKku 
lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks ljy] lqxe o jkspd cukrh gS] ml ij ppkZ djuk vko';d gSA mldh ppkZ 
uhps nh x;h gS% 

3(IV).7.1  Foundational stage  
cqfu;knh Lrj dh xfrfof/k;k¡ tSls&Lora= ç—fr fopj.k] ckxokuh] ikS/kksa dks ikuh nsuk] feêh ls [ksyuk] 
Hkk"kk;h dgkfu;ka] yksd dFkk,a] fofHkUu lkefxz;ksa ds lkFk [ksyuk] ikyrw tkuojksa dk [;ky j[kuk] bu lHkh 
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dks muds ikBîp;kZ esa lekfgr fd;k tk ldrk gS rkfd cPpksa esa lgkuqHkwfr] lekuqHkwfr] oSKkfud –f"Vdks.k] 
ftKklk vkfn fodflr gks ldsA 

bl Lrj ij dqN çpfyr mixe tSls&[ksy fof/k] dgkuh fof/k] f[kykSuk vk/kkfjr vf/kxe] rFkk dyk ,oa 
f'kYi vk/kkfjr vf/kxe egRoiw.kZ gks ldrs gSaA   

3(IV).7.2 (Preparatory, Middle & Secondary 
Stage)

izkjfEHkd] e/; ,oa ek/;fed Lrj ij foKku fo’k; oLrq ls lacaf/kr Kku lao/kZu ds fy, fuEufyf[kr 
mikxeksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

1- voyksdu ¼Observation½  

2- çn'kZu ¼Demonstration½ 

3- gS.Ml~ v‚u xfrfof/k ¼Hands-on Activity½  

4- ç;ksxkRed mikxe ¼Experimental Approach½  

5- [kkst mikxe ¼Discovery Approach½ 

6- vUos"k.k mikxe ¼Inquiry Approach½ 

7- ifj;kstuk&vk/kkfjr vf/kxe ¼Project-Based Learning½ 

8- leL;k&vk/kkfjr vf/kxe ¼Problem-Based Learning½ 

9- lanHkZxr vf/kxe ¼Contextual Learning) 

10- lg;ksxkRed vf/kxe ¼Collaborative Learning½ 

11- foHksfnr funsZ'k ¼Differentiated Instruction½ 

12- çkS|ksfxdh dk vuqç;ksx ¼Use of Technology½ 

13- dyk lesfdr vf/kxe ¼Art Integrated Learning½ 

14- vU; mikxe ¼Other Approaches½ esa foKku iz;ksx”kkyk] vkHkklh iz;ksx”kkyk] fVadfjax ySc 
t:jr gSA 

 3(IV).8      

3(IV).8.1    

foKku ikBî iqLrd esa ikBî oLrq dk ladyu vR;ar lksp le>dj ikBîØekuqlkj fd;k tkuk visf{kr gSA 
ladfyr fo"k; oLrq cPpksa ds #fp;ksa] fØ;kvksa rFkk muds ekufld {kerk ds vuq:i O;ofLFkr dh tkuh 
pkfg,A iqLrd f}Hkkf"kd¼ fgUnh ,oa vaxzsth½ gks rks T;knk mi;qä jgsxkA buesa mfpr ek=k esa mnkgj.kksa] 
fp=ksa ¼jaxhu½ rFkk xzkQksa] ekufp=ksa rFkk js[kkfp= vkfn dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
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3(IV).8.2  Time Allocation
f”k{kk ds fofHkUu Lrjksa ij foKku ds ?kVdksa dks le>us ds fy, fuEukafdr :i ls le; dk vkoaVu fd;k 
tk ldrk gS] ftls uhps rkfydk esa izLrqr fd;k x;k gS % 
 

cqfu;knh Lrj izh Ldwy rFkk d{kk 1 

,oa 2 ds fy, 

bl Lrj ds cPpksa ds fy, fo|ky;ksa esa ftruk le; vkoafVr gS 

mlesa [ksydwn ds ek/;e ls foKku laca/kh tkudkjh iznku djus 

ds fy, i;kZIr le; fn;k tkuk pkfg,A 

çkjafHkd Lrj d{kk 3 - 5 ds fy, lIrkg esa 6 ?kaVh 

e/; Lrj d{kk 6 - 8 ds fy, lIrkg esa 6 ?kaVh 

ek/;fed 

Lrj 

d{kk 9 - 10 ds fy, lIrkg esa 7 ?kaVh blesa 2 ?kaVh iz;ksx'kkyk ds fy, 

d{kk 11 - 12 ds fy, lIrkg esa 24 ?kaVh ¼12 ?kaVh lS)kafrd oxZ ds fy, ,oa 12 ?kaVh 

izk;ksfxd oxZ ds fy,½ 

3(IV).9   

cPpksa dks uokpkjh fpUru ds fy, çsfjr djus] vusd leL;kvksa ds fy, vkSj çkS|ksfxdh esa vyx rjg ls 
ryk'kus vkSj ck/kkvksa ij fot; çkIr djus o foKku ds {ks= esa vn~Hkqr dk;Z djus dk lkgl iSnk djus ds 
fy, LFkkuh;] {ksf=;] ftyk Lrjh; ,oa jkT; Lrjh; iznZ”kuh Doht ,oa uoksfuos"kh izfrLiZ/kk [kkldj foKku 
fnol ij vk;ksftr djus dh vko”;drk gSA blh {ks= esa dbZ dk;ZØe ;Fkk ;qok oSKkfud dk;ZØe] t; 
foKku] t; vuqla/kku oky foKku dkaxzsl vkfn igys ls gh lapkfyr gSA 

3(IV).10      
jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds vuqlkj f'k{kdksa dks lnSo vius fo"k; vkSj varfoZ"k;d fo’k;ksa ds uohu Kku vkSj 
mlls lacaf/kr mikxe vkSj izfrQy ds izfr ltx jgus dh t:jr gSA foKku ds {ks= esa lrr ifjorZu gks 

jgs gSa vr% foKku ds f'k{kdksa dks mu ifjorZuksa dh tkudkjh ;Fkk; fo"k; oLrq mikxe vkSj izfrQy izf'k{k.k 
rFkk lrr O;kolkf;d fodkl dk;Z ds ek/;e ls gh nh tk ldrh gSA lrr O;kolkf;d fodkl ds fy, 50 
?kaVs dh vof/k jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa fu/kkZfjr gSA ;g miyfC/k f'k{kdksa ds mRd`"V xq.kksa dh igpku djsxk 
blds fy, ,d l'kDr esfjV vk/kkfjr dk;Zdky inksUufr vkSj osru O;oLFkk dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A 
blds fy, ,d l'kDr esfjV vk/kkfjr dk;Zdky inksUufr vkSj osru O;oLFkk dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A 
blls vU; f'k{kd Hkh izksRlkfgr gksaxs vkSj vius dkS'ky lao/kZu ls Lo;a Hkh ykHkfUor gksaxs rFkk fo|kfFkZ;ksa dks 
Hkh ykHk igqapk,axsA 

izk;ksfxd oxksZa ds fy, vyx ls dk;Z'kkyk Hkh vk;ksftr djus dh t:jr gS dk;Z'kkyk izf'k{k.k ,oa lrr 
O;kolkf;d dh izfØ;k lrr :i ls gksuh pkfg,A vkSj ;g Hkh f'k{kdksa ds dkS'ky dks loaf/kZr djsxkA 
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3(IV).11   

 foKku ds fo"k; esa vkdyu esa vo/kkj.kkRed le> ds lkFk&lkFk foKku dh çfØ;kRed  {kerk o 
dkS'ky  dk vkdyu Hkh 'kkfey gSA foKku dh çfØ;kRed {kerkvksa o dkS”kyksa dk fujarj iks"k.k vkSj 
fujarj vkdyu dh vko';drk gksrh gSA voyksdu] iwNrkN ds {ks=ksa dh igpku] ç'uksa vkSj 
ifjdYiukvksa dks rS;kj djuk MsVk feyku vkSj fo'ys"k.k] Hkfo";ok.kh] vkSj blh rjg foKku djus dh 
ewy {kerk dk ewy pj.k esa vkdyu fd;k tkuk pkfg,A 

 vo/kkj.kkvksa dh le> vkSj oSKkfud i)fr dk mi;ksx djus] fujh{k.k djus] ç'u iwNus] ifjdYiuk 
djus] vuqeku yxkus]ifjdYiuk fuekZ.k djus] ç;ksx djus] fo'ys"k.k djus vkSj ewY;kadu djus dh {kerk 
ds fy, fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu fd;k tkuk pkfg,A 

 rF;ksa vkSj lwpukvksa ds vkdyu ds ctk; xfrfof/k;ksa vkSj ç;ksxksa ds vkdyu ds lkFk&lkFk muls 
fudkys x, fu"d"kZ dks la'kksf/kr djuk] lapkj djuk vkSj iqu% ç'u djuk] dks c<+kok nsus dh t:jr 
gksxh A 

 oSKkfud fl)karksa dks jpukRed vkdyu ds vk/kkj ij dh tkuh pkfg, A 

 jpukRed vkdyu ¼Formative Evaluation½ f'k{kd dks mu oSdfYid vo/kkj.kkvksa dks le>us esa enn 
djrk gS fd fo|kFkhZ fdl gn rd og lh[kus esa lgk;d gSA 

 ;g vkdyu ewY;kadu ds fy, ugha gS cfYd f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa dh orZeku le> ds lkFk 'kS{kf.kd 
j.kuhfr;ksa dks lajsf[kr djus esa enn djus ds fy, gSA  

 vkdyu ls f'k{kd dks oSKkfud vo/kkj.kkvksa ds çfr fo|kfFkZ;ksasa dh c<+rh le> ds lajs[k.k dks VªSd 
djus esa enn feysxhA 

 ,d fuf'pr le; varjky ds ckn ;ksxkRed vkdyu esa çfØ;k {kerkvksa dk ewY;kadu 'kkfey gksuk 
pkfg,A ewY;kadu gksrs jguk vko';d gSA 

 bl çfØ;k esa  fofHkUu laKkukRed Lrjksa dk vkdyu djuk pkfg, ;g foKku dks  ek= ;kn djus rd 
lhfer ugha gksuk pkfg, A 

 fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu fofHkUu rjhdksa ls fd;k tkuk pkfg,A tSls& vPNs ç'uksa dk mÙkj nsuk] ç;ksxksa 
dk lapkyu djuk] e‚My fodflr djuk vkSj ifjppkZ esa Hkkx ysuk bR;kfn A 

 vkdyu esa f'k{kdksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA f'k{kdksa dks ,d ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djuk pkfg, tks 
LokHkkfod ftKklk dks c<+kok nsrs gksaA f'k{kd ç'uksa ds tokc gsrq fo|kfFkZ;ksasa dks çksRlkfgr djsa] fopkjksa 
ij ppkZ gsrq ,oa O;kogkfjd xfrfof/k;ksa ds fy, vkf/kdkfjd le; çnku djsaA 

3(IV).12   

cqfu;knh Lrj ls ysdj ek/;fed Lrj rd ds fy, cus bl foKku ikBîp;kZ esa 'kq:vkrh Lrj ls gh [kksth 
ço`fr ,oa jpukRedrk dks c<+kok fn;k x;k gSA fcgkj jkT; ds fy, fufeZr bl ikBîp;kZ }kjk mEehn dh 
tkuh pkfg, fd foKku ds çfØ;kRed i{k dks c<+kok fey ldsxkA f”k{kd fo|kfFkZ;ksa ds lgh vkdyu dj 
ldsaxsA blls fogkj ds fo|ky;ksa esa foKku ds f”k{kk ds izfr foKku dk vkd’kZ.k ij foKku fo’k; esa vkdyu 
ls lacaf/kr foLr̀r ppkZ vkdyu Hkkx esa Hkh dh x;hA 

çLrqr ikBîp;kZ ls ;g Hkh mEehn dh tkuh pkfg, fd bls ykxw gksus ij foKku f'k{k.k ds mís';ksa@y{;ksa 
dh lEçkfIr laHko gks ldsxhA 
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3 (V).1  
fo|ky;h Lrj ij lkekftd foKku ikBîp;kZ ds mu çeq[k {ks=ksa esa ls ,d gS] ftlds ek/;e ls f'k{kkfFkZ;ksa 
dks lkekftd laca/kksa] lkaL—frd çfrekuksa] HkkSxksfyd i`"BHkwfe;ksa] cks/k txr dh laiw.kZ lkekftd&O;fäxr 
xq.koÙkkvksa] vfHk#fp;ksa vkSj Hkko txr ds ewY;ksa ds lanHkZ esa çkIr vf/kxe&vuqHkoksa ls vkc) fd;k tk ldsA 
euq"; ,d lkekftd çk.kh gSA lkekftd çk.kh gksus ds ukrs vkjaHk ls var rd lekt esa jgdj lekthdj.k 
}kjk fodkl vkSj mUufr dks laHko cukrk gSA lkekftdrk dh f'k{kk çkIr djuk çR;sd ds fy, vko';d gSA 
KkuktZu dh çfØ;k esa cPpksa dk lekthdj.k gksrk gSA lkekftd foKku lHkh ekuoh; ç;klksa dk le;] 
LFkku] laL—fr] lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd O;ogkjksa dk lfEefyr :i ls Øec) ,oa oSKkfud 
v/;;u gSA ekuoh; ifjçs{; esa lekt dk v/;;u ,d ,slk fo"k; gS ftlesa ekuo dh mUufr] orZeku ,oa 
Hkfo"; esa okrkoj.k laca/kh var%fØ;kvksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA lkekftd foKku esa çnku fd, tkus okyk 
Kku ekuoh; laca/kksa] laLFkkvksa rFkk leL;kvksa ds ckjs esa egRoiw.kZ lkekU;hdj.kksa ls lacaf/kr gksrk gS] ftls 
i;kZIr rF;ksa o lk{;ksa ds vk/kkj ij çnku fd;k tkrk gSA bl –f"V ls lkekftd foKku ,d egRoiw.kZ 
fo"k; gSA fdlh fo"k; dh fo"k; oLrq dh vo/kkj.kk dks ikBîiqLrdksa esa LFkku nsdj rFkk mls f'k{kkfFkZ;ksa dks 
voxr djkdj vFkok le>k dj mlds çfr le> cukus dh çòfÙk lekfgr gksrh gSA ;g vis{kk dh tkrh gS 
fd f'k{kkFkhZ ml Kku dks vkRelkr dj vius thou esa mi;ksx esa yk ldsaxsA lkekftd foKku ds f'k{k.k 
}kjk f'k{kkfFkZ;ksa esa vo/kkj.kk] Kku ]dkS'ky vkSj ewY;cks/k dks fodflr djus dk y{; lekfgr gSA Hkkjr esa 
fofHkUu /keZ] Hkk"kk] tkfr] oxZ] laçnk; o laL—fr dks /kkj.k djus okys fuokl djrs gSaA ns'k dh ,drk vkSj 
v[kaMrk dks v{kq..k cuk, j[kus] 'kkafr&lef̀) ds fy, ;gk¡ ds ukxfjdksa esa lkekftdrk o lg;ksx dh Hkkouk 
,oa Js"B ukxfjd xq.kksa dk fodkl dsoy lekftd foKku f'k{kk ds }kjk gh laHko gSA lkekftd foKku ,d 
cgqeq[kh ,oa xR;kRed fo"k; gSA bldh fofHkUu 'kk[kk,¡ ;Fkk& bfrgkl] Hkwxksy jktuhfr 'kkL=] vFkZ'kkL=] 
lekt'kkL=] n'kZu'kkL=] euksfoKku] ekuo foKku vkfn vkil esa feydj bls ,d Lora= fo/kk ds :i esa 
LFkkfir djrs gSaA blds vfrfjä vU; fo"k;ksa ls Hkh bldh fo"k;oLrq çkIr dh tkrh gSA blds fo"k;oLrq 
le; lkis{k cnyrs jgrs gSaA bl vk/kkj ij bls xR;kRed fo"k; ekuk tkrk gSA ;g lkekftd eqíksa ,oa 
?kVukvksa ds lkekftd ,oa ekuoh; i{k dk fo'ys"k.k fofHkUu n`f"Vdks.k ls djrk gSA 
 

3 (V).2

cqfu;knh Lrj ds vUrxZr oxZ 1 ,oa 2 esa lkekftd foKku dk Kku Hkk"kk] laokn] [ksy] dgkuh] xhr] laxhr 
,oa vU; xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls gksrk gSA ;gh Kku cPpksa dks vius ifjos'k ls ifjfpr djkrk gSA çkFkfed 
d{kkvksa ds oxZ 3 ls 5 rd esa ifjos'k ls ifjfpr djkus ,oa lkekftd xfrfof/k;ksa dh le> c<+kus ds mís'; 
ls i;kZoj.k f'k{kk dk v/;;u vko';d gSA mPp çkFkfed Lrj ij f'k{kkFkhZ vius lekt ds voyksdu ls 
Kku ,oa le> fodflr djrs gaSA ;gh Kku vkSj le> mls vklikl ds laLkk/kuksa ds egRo ,oa mi;ksfxrk 
dks le>us esa enn djrk gSA ek/;fed Lrj ij fo|kFkhZ vius fo"k;ksa dh ewrZ vo/kkj.kk ls vkxs c<+rs gq, 
vewrZ fpUru dh vksj vxzlj gksrk gSA ek/;fed Lrj ij gh fo|kFkhZ lkekftd foKku ds vUrxZr fofHkUu 
fo"k;ksa dh igpku djrk gSA fo|ky;h Lrj ij bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd 'kkL=] lekt 'kkL= ,oa vFkZ 'kkL= 
dks izFke fo"k; oLrq ds :i esa viuh le> fodflr djrk gS vkSj bu fo"k;ksa ds vk/kkjHkwr lkj dk v/;;u 
djrk gSA blh Lrj ij ekuokf/kdkj] ySafxd laosnu'khyrk] vkink izca/ku] i;kZoj.k laj{k.k] ;krk;kr fu;e] 
lrr~ fodkl] lkbcj lqj{kk] foÙkh; lk{kjrk] lwpuk ,oa lapkj lk/kuksa ds leqfpr mi;ksx dks Hkh lkekftd 
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foKku ikB~;p;kZ ds vUrxZr j[kus dh vko';drk gSA mPp ek/;fed ¼11-12 oxZ½ Lrj ij lkekftd 
foKku ds fofHkUu fo"k; ,d Lora= vuq'kklu ds :i esa v/;;u ds fy, miyC/k gSa] tks] O;olk; mUeq[k ,oa 
mPp f'k{kk ds fy, ì"BHkwfe rS;kj djrs gSaA vkykspukRed fo'ys"k.k lfgr ckSf)d fparu dks c<+kok nsus 
okyh çfof/k;kas ds }kjk bu fo"k;ksa dh çHkkoksRikndrk dks Hkh c<+k;k tk ldrk gS] rkfd lrr~ fodkl ds 
y{;ksa dh çkfIr dh tk ldsA  

3 (V).3

Lkkekftd foKku dk Kku fo|kfFkZ;ksa esa cqfu;knh Lrj ls gh vko';d gS D;ksafd cPps ;k fo|kFkhZ vius 
lkekftd ifjos'k esa gh vius vklikl ds bfrgkl] Hkwxksy] uSfrd ewY;] lkekftd vuq'kklu] jgu&lgu] 
thou 'kSyh vkSj i;kZoj.k ls ifjfpr gksrs gSaA vr% jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 esa lkekftd foKku ds 
v/;;u gsrq] cqfu;knh Lrj ds oxZ ls ek/;fed Lrj rd y{; ,oa n{krk,¡ fu/kkZfjr dh tkrh gSA Pre 
school vFkok oky okfVdk Lrj ij lkekftd foKku ls lacaf/kr cPps Lor% ifjokj] f'k{kd ,oa [ksydwn ds 
ek/;e ls le>rs gSaA uhps dh rkfydk esa fofHkUu Lrjksa ij y{; ,oa n{krk,¡ izLrqr dh xbZ gSA 

  cqfu;knh Lrj ds vUrxZr cPpksa dks 
lkekftd&Kku] ifjokj] f'k{kd] Hkk"kk] 
[ksydwn] laokn] dgkuh] xhr] laxhr vkfn 
ds ek/;e ls nsukA 

Lkekftd ifjos'k dks le>us esa l{ke gksaxsA 

3 5

1- cPpksa dks muds ifjos'k 
ds ckjs esa crkukA 

1- cPpsa vius ?kj ds lnL;ksa ,oa iM+ksfl;ksa ds ckjs esa tkuus esa l{ke gksaxsA 
2- cPpsa orZeku vkSj igys dh vklikl dh oLrqvksa vkSj xfrfof/k;ksa ¼tSls 

diM+s] crZu] [ksy] yksxksa }kjk fd;s tkus okys dk;Z½ esa varj djus esa 
l{ke gkassxsA 

3- eksckby] ySiV‚i] daI;wVj] jsfMvks vkfn ICT midj.kksa dh lgk;rk ls 
vius ifjos'k esa gksus okyh ?kVukvksa ds ckjs esa ckrphr djus esa l{ke 
gkasxsA 

3- cPps vius ifjos'k dh 
izkd`frd lajpukvksa ds 
ckjs esa tkusaxsA 

1- isM+&ikS/ks] unh] rkykc] >juk] igkM+] ckny vkfn ij ckrphr djus esa 
l{ke gksaxsA 

2- tyok;q] ekSle] _rqvksa] izkd̀frd okrkoj.k dks lajf{kr djus ,oa LoPN 
j[kus ds rjhdksa ij ckrphr djus esa l{ke gksaxsA 

3- fofHkUu çdkj ds Qlyksa tSls&xsgw¡ pkoy] eDdk] nky] bZ[k] Tokj]   
  cktjk] jkxh vkfn ds ckjs esa tkuus esa l{ke gksaxsA 

4- cPpksa }kjk ekuo fufeZr 
lajpukvksa dks tkuukA 

1- cPps fo|ky;] /kkfeZd lkekftd LFkyksa ioZ@R;ksgkj] egRoiw.kZ fnol 
Kku izkIr djus esa l{ke gksaxsA 

2- ;krk;kr vkSj ifjogu ds ckjs esa tkuus esa l{ke gksaxsA 
3- vius vki dks LoLFk ,oa LoPN j[kus ds rjhdksa] [kkuiku vkSj   

os'k&Hkw"kk dh tkudkjh izkIr djus esa l{ke gksaxsA   
4- [ksy&dwn ds ukeksa rFkk mlds fu;eksa dks tkuus esa l{ke gksaxsA 
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fcgkj dh Ldwyh O;OkLFkk,¡ lkekftd foKku ,d vyx ,oa Lora= fo"k; ds :i esa e/; Lrj ¼oxZ VI ls 
VIII½ esa 'kkfey gksrk gSA bl Lrj esa oSpkfjd lajpukvksa dk fodkl gksrk gSA eq[; :i ls vklikl dh 
nqfu;k ls lkekftd foKku ds Hkhrj ds oSpkfjd vo;oksa dh tk¡p vkSj le>us dh çòfr] MkVk laxzg rFkk 
mldk fo'ys"k.k djus dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA bl Lrj dh y{; ,oa n{krk,¡ fuEukafdr gksaxh%& 

1- fo|kfFkZ;ksa }kjk ekuo thou 
ds fofHkUu 

   Ikgyqvksa ls lacaf/kr L=ksrksa 
dh O;k[;k djukA 

1- ekuo thou dks le>us ds fy, ,sfrgkfld] lkaLdf̀rd] 
HkkSxksfyd] vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd igyqvksa ls 
lEcfU/kr MkVk laxzg djus rFkk mldk fo'ys"k.k djus esa l{ke 
gksaxsA 

 
2- ekuo lH;rkvksa esa muds 

lUnHkZ vkSj dqN ,sfrgkfld 
fof'k"V mnkgj.kksa ds ek/;e 
ls fujarjrk vkSj ifjorZu 
dh izfØ;k dh iM+rky 
djukA 

1- ekuo ds fodkl dk lekt ij muds izHkko dh O;k[;k ,oa 
fo'ys"k.k djus esa l{ke gksaxsA 

2- ekuoh; fodkl ds ?kVdksa ¼fj'rs] fo'okl] izFkk,¡] xfrfof/k;k¡] 
HkkSxksfyd cnyko vkfn½ ds ckjs esa Kku fodflr djus esa l{ke 
gksaxsA 

   

3- fofHkUu lkekftd vkSj 
,sfrgkfld ?kVuk,¡ ;k 
izdj.kksa ds dkj.k vkSj izHkko 
ds chp laca/k LFkkfir djuk 
rFkk bls ekuo thou ij 
iM+us okys lexz izHkko ls 
tksM+ukA 

1- ekuo lekt esa fofHkUu ifjorZuksa ds izHkko dk fo'ys"k.k tSls 
d̀f"k dk mn~Hko] Hkkstu dh vknrksa esa cnyko] fuekZ.k] ifjogu] 
feV~Vh ds crZu] /kkrqdeZ tSlh cqfu;knh izkS|ksfxfd;k¡ vkSj ekuo 
fuokl ikfjokfjd lajpuk vkSj fj'rs] dk;Z dh izd̀fr] yksxksa esa 
cnyko dks le>us esa l{ke gksaxsA 

2- vklikl dh nqfu;k ls ysdj oSf'od Lrj rd gksus okys 
lekftd lkSgknZ vkSj la?k"kZ ds ihNs ds dkj.kksa dh igpku djus 
rFkk lewg vkSj leqnk; ij muds izHkkoksa dks tkuus esa l{ke 
gksaxsA  

4- lkekftd] lkaL—frd vkSj 
jktuhfrd laLFkkuksa dh 
dk;Z'kSyh vkSj lekt ij 
muds çHkkoksa ds ckjs esa 
tkuuk rFkk O;fäxr ,oa 
lkewfgd :i esa viukukA 

1- vklikl ds {ks=ksa esa fofHkUu lkekftd] lkaL—frd] vkfFkZd vkSj 
jktuhfrd laLFkkuksa ds ckjs esa tkudkjh ,d= djus] O;ofLFkr 
djus] O;k[;k djus vkSj ekuo lekt ds fy, blds egRo dks 
le>us esa l{ke gksaxsA 

2- lkekU; :i ls fdlh O;fä] lewg] leqnk;] lekt ij 
lkekftd] lkaL—frd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd laLFkkuksa ds çHkko 
dk vkdyu djus esa l{ke gksaxsA 

5- lekt esa fofHkUu Lrj ij 
O;kIr vlekurk ,oa iwokZxzg 
ds fHkUu& fHkUu Lo:iksa dh 
tkudkjh izkIr djukA 

1- lekt esa izpfyr vlekurk] ,oa iwokZxzgksa ds fofHkUu Lo:iksa dks 
le>us esa l{ke gksaxsA 

2- lekt esa lekurk vkSj lekos'ku lqfuf'pr djus ds mik;ksa dks 
tkuus esa l{ke gksaxsA 

6- ekuo thou vkSj muds 
i;kZoj.k ds chp ijLij 
fuHkZjrk] lalk/kukas ds forj.k  
dks LFkkuh; ls ysdj oSf'od 
Lrj rd dh igpku ,oa 
O;k[;k djukA 

1- fofHkUu çk—frd ?kVukvksa tSls & tyok;q] ekSle] leqæh pØ] 
feêh dk fuekZ.k] ufn;ksa dk çokg vkfn dh O;k[;k djus esa 
l{ke gksaxsA 

2- fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa esa ikuh] —f"k] dPps eky vkSj lsokvksa 
tSls lalk/kuksa ds forj.k dh igpku djus rFkk mldh rkfydk 
cukus esa l{ke gksaxsA 
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7- Hkkjr dh fofo/krk vkSj 
,drk dks le>uk vkSj 
mlds egRo dks tkuukA 

1- Hkkjr dh ,drk vkSj fofo/krk dks le>us esa l{ke gksaxsA 
2- Hkkjr dh fojklr vkSj Hkkjrh;rk ds egRo dks le>us esa l{ke 

gksaxsA 

8- Hkkjr dk lafo/kku vkSj 
Hkkjrh; lekt esa 
yksdrkfU=d ewY;ksa dks c<+kok 
nsus ds fy, fofHkUu ?kVdksa 
ds fodkl dh çfØ;k dks 
le>ukA 

1- Hkkjrh; lafo/kku ds fuekZ.k dh çfØ;k dks le>us vkSj blesa 
fufgr Hkkjrh; jk"Vªh; vkUnksyu ds fopkjksa vkSj vkn'kksaZ ds 
lkFk&lkFk Hkkjr dh lH;rkxr fojklr ls fy, x, fopkjksa dk 
fo'ys"k.k rFkk O;k[;k djus esa l{ke gksaxsA 

2- LFkkuh; Lo'kklu ds rhu Lrjksa ds dke&dkt dh O;k[;k djus 
vkSj tehuh Lrj ij yksdra= dks cuk, j[kus esa] blds egRo 
dks le>us esa l{ke gksaxsA 

9- mRiknu vkSj miHkksx] O;kikj 
vkSj okf.kT; tSls vkfFkZd 
xfrfof/k;ksa dh çfØ;kvksa dks 
le>ukA 

1- O;kikj vkSj okf.kT; ds çeq[k rRoksa ,oa xfrfof/k;ksa dk O;fä] 
ifjokj vkSj lekt ij iM+us okys çHkko dh O;k[;k djus esa 
l{ke gksaxsA 

10- lkekftd foKku ds {ks= esa 
Hkkjrh; ;ksxnku dks tkuukA 

1- lkekftd foKku ds varxZr v/;;u fd, x, lHkh fo"k;ksa esas 
Hkkjr ds ;ksxnku dks ,dh—r rjhds ls tkuus vkSj O;k[;k 
djus esa l{ke gksaxsA 

1-  Hkkjrh; bfrgkl vkSj 
orZeku dks le>us ds 
fy, vUr%nf̀"V 
fodflr djuk ,oa 
lH;rk ds fodkLk ds 
egRoiw.kZ pj.kksa dks 
le>uk vkSj mudk 
fo'ys"k.k djukA 

1- Hkkjrh; bfrgkl ds fofHkUu mnkgj.kksa ds lkFk ,sfrgkfld ?kVukvksa 
vkSj mlds fofHkUu igyqvksa dh O;k[;k djus esa l{ke gksaxsA 

2- çkxSfrgkfld ls ysdj lH;rk dh 'kq#vkr vkSj mlds vkxs rd 
ekuo thou ds dkyØe vkSj le; ds lkFk fodflr fofHkUu 
lH;rkvksa ds lkFk Hkkjrh; miegk}hi ds lEcU/kksa dh O;k[;k ,oa 
fo'ys"k.k djus esa l{ke gksaxsA 

3- Hkkjr us vius Lons'kh fopkjksa ,oa n'kZu ls lEiw.kZ fo'o dks çHkkfor 
fd;k gS] bu fopkjksa dh O;k[;k djus esa l{ke gksaxsA 

2- fo'o bfrgkl ds 
egRoiw.kZ pj.kksa dk 
fo'ys"k.k djuk vkSj 
orZeku le; dks 
le>ukA 

1- fo'o bfrgkl ds fof'k"V mnkgj.kksa ds lkFk fofHkUu çdkj ds 
,sfrgkfld ?kVukvksa vkSj çfØ;kvksa dh O;k[;k djus esa l{ke gksaxsA 

2- ekuo thou dh 'kq#vkr ls ysdj LFkkbZ thou vkSj ekuo lH;rk 
ds fofo/k pj.kksa ds dkyØe dh O;k[;k ,oa fo'ys"k.k djus esa 
l{ke gksaxsA 

3- lkaL—frd ço`fÙk;ksa] lkekftd vkSj /kkfeZd lq/kkjkssa rFkk vkfFkZd ,oa 
jktuhfrd ifjorZuksa ds ?kVdksa dks le>us esa l{ke gksaxsA 

4- ekuorkoknh] O;kikfjdrk] vkS|ksxhdj.k] oSKkfud fodkl vkSj 
vUos"k.k] lkezkT;okn] mifuos'kokn] jk"Vªokn] u, jkT;ksa dk mn;] 
vkfn fopkjksa dh O;k[;k djus esa l{ke gksaxsA 

5- uLyokn] xqykeh] vkSifuosf'kd vkØe.k] fot; vkSj ywV] ujlagkj 
ds dkj.kksa vkSj dqifj.keksa dks le>us esa l{ke gksaxsA  

6- yksdrkaf=d ,oa vU; laLFkkvksa esa efgykvksa dh fuEu Hkkxhnkjh ds 
dkj.kksa ,oa blds funku ds mik;ksa dks le>us esa l{ke gksaxsA  
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3- jk"Vª dk mn~Hko vkSj 
vk/kqfud Hkkjrh; jk"Vª 
ds fopkj dh O;k[;k 
djukA 

1-  Hkkjrh; miegk}hi dh le`) lH;rk ,oa jk"Vª dk mn~Hko ds vFkZ 
dk fo'ys"k.k djus esa l{ke gksaxsA 

2- fczfV'k vkSifuosf'kd 'kklu ds f[kykQ Hkkjrh; jk"Vªh; laxzke vkSj 
vkUnksyu ds egRoiw.kZ pj.kksa dh igpku vkSj fo'ys"k.k djus esa 
l{ke gksaxsA 

4- vkthfodk] laL—fr 
vkSj {ks= dh tSo 
fofo/krk euq"; vkSj 
mlds thou dks 
çHkkfor djus okys 
rRoksa dks tkuuk ,oa 
blds vUrjlaaca/kksa dks 
le>ukA 

 1- Xyksc@ekufp= ij fo'o ,oa Hkkjr ds HkkSxksfyd {ks= vkSj tyok;q 
{ks= dk irk yxkus esa l{ke gksaxsA 

2- egRoiw.kZ HkkSxksfyd vo/kkj.kkvksa] çeq[k Hkw&vk—fr;ksa dh fo'ks"krkvksa] 
mudh mRifr ,oa fdlh {ks= ds vU; HkkSfrd dkjdksa dh O;k[;k 
djus esa l{ke gksaxsA 

3- mPpkop vkSj tyok;q] tyok;q vkSj ouLifr] ouLifr vkSj oU; 
thou tSls Ákd̀frd okrkoj.k ds fofHkUu ?kVdksa ds chp varlaZca/k 
dks le>us esa l{ke gksaxsA 

4-  tyok;q ifjorZu] çnw"k.k] çk—frd lalk/kuksa dh deh vkSj tSo 
fofo/krk dk gkzl lfgr i;kZoj.k ij ekuoh; gLr{ksiksa ds çHkko dk 
ewY;kadu djus mu çFkkvksa fØ;kdykiksa ,oa rRoksa dh igpku djus 
ftuds dkj.k ;s i;kZoj.kh; ladV iSnk gq, gSa vkSj mUgsa nwj djus 
ds fy, fd, tkusokys Á;klksa dks tkuus esa l{ke gksaxsA 

5- çk—frd lalk/kuksa ds foosdiw.kZ mi;ksx ds çfr laosnu'khyrk 
fodflr djus ,oa lalk/ku vkSj muds laj{k.k ds mik; lq>kus esa 
l{ke gksaxsA 

5- lafo/kku vkSj Hkkjrh;rk 
ds lkj dh iM+rky 
djuk rFkk yksdra= 
vkSj bldh fo'ks"krkvksa 
dh O;k[;k djukA 

1- LFkuh; ljdkj ¼iapk;r ljdkj@f=Lrjh; ½ dh O;k[;k djus esa 
l{ke gksaxsA 

2- laoS/kkfud ewY;ksa dh ljkguk djuk vkSj Hkkjrh; jk"Vª dh lèf) ds 
fy, muds egRo dh igpku djus esa l{ke gksaxsA 

3- ekSfyd vf/kdkj ,oa drZO; ds egŸo dks fo”ysf’kr djus esa l{ke 
gksaxsA 

4- yksdra= dh cqfu;knh fo'ks"krkvksa ,oa dkedkt dk fo'ys"k.k djus 
esa l{ke gksaxsA 

6- le; ds lkFk Hkkjr esa 
lkekftd] lkaL—frd 
vkSj jktuhfrd thou 
esa vk jgs cnykoksa dks 
jk’Vªh; ,drk vkSj 
laoS/kkfud ewY;ksa ds 
lanHkZ esa le>uk vkSj 
fo'ysf’kr djukA 

1- Hkkjrh; yksdkpkj vkSj lkaL—frd ,dhdj.k fofHkUu Lrjksa ij 
lkaL—frd ç;kl] la?k"kZ] vkUnksyu vkfn Lo:iksa dh igpku djus 
esa l{ke gksaxsA 

2- U;k; laxr vkSj lkeatL;iw.kZ fLFkfr cukus ds fofHkUu igyqvksa dks 
igpku djus esa l{ke gksaxsA 

7- Hkkjr ds lUnHkZ esa jk"Vª 
dh vFkZO;oLFkk dh 
le> fodflr djukA 

1- vFkZO;oLFkk dh çeq[k fo'ks"krk tSls& mRiknu] forj.k] vkiwfrZ] 
okf.kT; o O;kikj] cSafdx] eqæk vkfn fofHkUu igyqvksa dks ifjHkkf"kr 
djus esa l{ke gksaxsA 

2- ns'k dh vFkZO;oLFkk esa vkfFkZd fØ;kdyki ds rhu {ks=d ¼çkFkfed] 
f}rh;d vkSj r̀rh;d½ ds egRo dk ewY;kadu djus esa l{ke gksaxsA 

3- vFkZO;oLFkk ds laxfBr vkSj vlaxfBr {ks=ksa dh igpku djus esa 
l{ke gksaxsA 

4- ,d ns'k dk nwljs ns'kksa ds chp cM+s&NksVs O;kikj vkSj okf.kT; 
¼bZ&d‚elZ lfgr½ ds fofHkUu igyqvksa dk irk yxkus esa l{ke gksaxsA 
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8- fdlh ns'k dk fodkl 
mlds yksxksa ds thou 
vkSj ç—fr ij iM+us 
okys çHkko ds vk/kkj 
ij gksrk gS] bldk 
ewY;kadu djukA 

1- fdlh {ks=] jk"Vªh; Lrj ij iwath] xjhch vkSj jkstxkj lEcfU/kr 
MkVk bdB~Bk djus rFkk bldk fo'ys"k.k djus esa l{ke gksaxsA 

2- eqä cktkj ls ysdj iwjh rjg ls jkT; fu;af=r cktkjksa rd 
vkfFkZd ç.kkfy;ksa dh vo/kkj.kkvksa ,oa dk;ksaZ dks le>us vkSj 
fo'ys"k.k djusa esa l{ke gksaxsA 

3- vkfFkZd fodkl vkSj i;kZoj.k ds chp lEcU/k] thMhih òf) ,oa 
vk; ls ijs lkekftd dY;k.k ds O;kid ladsrksa dh igpku djus 
esa l{ke gksaxsA 

9- lekt ds lexz {ks=ksa 
esa gksusokyh Áxfr ,oa 
fodkl vkSj vojks/kdksa 
dh igpku djukA 

1- bfrgkl vkSj orZeku le; esa lkekftd foKku ds lexz {ks= vkSj 
mlds fo"k;ksa esa Hkkjr ds ;ksxnku dks le>us esa l{ke gksaxsA 

2- lekt ds lexz fodkl ds vojks/kdksa tSls vkink,¡] tkfrÁFkk] 
tula[;k òf)] NqvkNwr vkfn dh le> fodflr djus esa l{ke 
gksaxsA 

3 (V).4
lkekftd foKku ds varxZr fofHkUu Lrjksa ij fo"k; oLrq dk p;u rkfdZd] vkykspukRed] fo'ys"k.kkRed] 
dkS'ky fodkl ij vk/kkfjr] fo'o Lrjh; ,oa lrr~ iks"k.kh; y{; dks /;ku esa j[kdj djuk gksxkA  
fofHkUu Lrjksa ij lkekftd foKku ds fo’k; oLrq dks uhps rkfydk ds ek/;e ls n'kkZ;k x;k gS%&   

bl Lrj ij lkekftd foKku ds fy, vyx ls fo"k; oLrq dk p;u ugha fd;k 
tk,xkA cPpsa [ksydwn] fp=] f[kykSus vkfn ds ek/;e ls lkekftd foKku ds 
fo"k; oLrq dks tkusaxsA 
bl Lrj ij lkekftd foKku dk v/;;u i;kZoj.k v/;;u ds uke ls gksrk gSA 
bl Lrj dh v/;;u lkexzh dks jkspd dgkfu;ksa ds ek/;e ls crk;k tkuk 
pkfg,A blds vUrxZr ifjokj vkSj lekt] vkl&ikl ds i;kZoj.k] ;krk;kr ds 
lk/kuksa dk ekuo thou ij izHkko] Hkkjr dh HkkSxksfyd vkSj tyok;fod 
fofo/krk,¡] Hkkjrh; lekt ij bysDVªkWfud midj.kksa dk izHkko] Hkkjr vkSj fo'ks"k 
:i ls fcgkj ds ,sfrgkfld LFkyksa dk Kku vkSj p;fur LFkyksa dk Hkze.k] 
ioZ&R;ksgkj vkSj iznw"k.k] LokLF; rFkk LoPNrk] uD'kk dh lkekU; tkudkjh] 
[ksy&dwn] KkusfUnz;ksa dh tkudkjh] chtksa dk fc[kjuk] flapkbZ ds lk/ku] gekjh 
Qlysa gekjk [kku&iku] ?kj&vkokl] O;olk;] lkekftd laLdkj dk v/;;u 
fd;k tk;sxkA 
bl Lrj ij lkekftd foKku ds vUrxZr bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfrd foKku 
,oa vkfFkZd xfrfof/k;ksa dh fuEukafdr fo"k; lkexzh dk v/;;u fd;k tk;sxkA 

 gekjk vrhr] izkjafHkd lekt] df̀"k ,oa i'kqikyu] izkjafHkd Lrj ij 
'kgjksa dk fodkl] thou ds fofHkUu vk;ke] izkjafHkd lkezkT; ,oa jkT;] 'kgjh 
,oa xzkeh.k thou] lqnwj izns'kksa ls lEidZ] u;s lkezkT; ,oa uohu jkT;] Hkkjrh; 
laLd̀fr vkSj foKku] gekjs bfrgkldkj] rqdZ vQxku 'kkld] eqxy lkezkT; 
Hkkjr esa okLrqdyk] fdyk ,oa /kkfeZd LFky] 'kgj O;kikjh ,oa dkjhxj] 
lkekftd&lkaLd̀frd fodkl] 18oha 'krkCnh dh u;h lajpuk,¡] Hkkjr esa vaxzsth 
jkT; dh LFkkiuk ,oa blds f[kykQ la/k"kZ fczfV'k 'kklu ,oa f'k{kk] mifuos'kokn 
ls mRiUu leL;k,¡] Lora=rk ds ckn foHkkftr Hkkjr dk mn;] jk"Vªh; ,drk 
,oa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k dk mn;A 

 lkSjeaMy dh tkudkjh] jkr&fnu vkSj _rqvksa dh le>] v{kka'k ,oa 
ns'kkarj] /kzqo ,oa fn'kk dk Kku] ioZr] iBkj eSnku] fcgkj dh HkkSxksfyd fo'ks"krk] 
fcgkj ds n'kZuh; LFky] ekufp= ij ekid] fn'kk vkSj :<+ fpUgksa dh igpku] 
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i`Foh dh vkarfjd lajpuk] pV~Vku vkSj [kfut vkarfjd ,oa okg~; 'kfDr;ksa ls 
fufeZr Hkw&vkd̀fr] ok;qeaMy dh lajpuk gekjk i;kZoj.k] ekSle ,oa tyok;q] 
ekSle laca/kh midj.kksa dk Kku] fofo/k izdkj ds izkdf̀rd lalk/ku] Hkkjrh; d`f"k 
,oa m|ksx] ifjogu ,oa lM+d lqj{kk mik;] ekuo lalk/ku] ,f'k;k dk Hkwxksy] 
HkkSxksfyd vkadM+ksa dk izLrqrhdj.k dh fof/k;k¡A 

 fofo/krk dh le>] xzkeh.k ,oa 
'kgjh thou] thou;kiu ds Lo:i] ysu&nsu dk Lo:i] gekjh ljdkj( LFkkuh; 
ljdkj jkT; ljdkj yksdrU= esa lekurk ds fy, la?k"kZ] f'k{kk ,oa LokLF;] 
lekt esa fyax&Hksn] efgyk la?k’kZ] ehfM;k ,oa yksdra=] cktkj ,oa cktkj 
_a[kyk] Hkkjrh; lafo/kku] iaFk fujis{krk vkSj ekSfyd vf/kdkj] dkuwu] 
U;k;ikfydk ,oa U;k; izfØ;k] lgdkfjrk] [kk| lqj{kkA 

9-10

ek/;fed Lrj ij lkekftd foKku ds vUrxZr fuEukafdr fo’k; oLrq dk 
v/;;u fd;k tk ldrk gS %& 

 ekuo lH;rk dk fodkl] ns'k&nqfu;k vkSj lekt] ,sfrgkfld 
?kVukvksa dk v/;;u] ,sfrgkfld ,oa iqjkrkfRod Lekjd ,oa dyk dk Kku] 
iqjkrkfRod fo"k; oLrqvksa dk Kku] iqjkrkfRod fo"k; oLrqvksa ds L=ksr rFkk 
lk{;ksa dk v/;;u] fo'o dh vU; lH;rkvksa dk v/;;u rFkk Hkkjrh; egk}hi 
dh lH;rk ls laca/kA fo'o esa xf.kr] n'kZu] foKku bR;kfn dk fodkl] fo'o esa 
Hkkjrh; la[;k iz.kkyh dk fodkl] Hkkjrh; Lora=rk laxzke dk v/;;u] izFke 
,oa f}rh; fo'o ;q) rFkk Hkkjrh; lekt ij fo'o;q)ksa dk vlj] Hkkjr esa 
lektokn vkSj lkE;okn dk mn;] fcgkj ds Lora=rk lsukuhA 

 izkd̀frd lalk/kuksa dk forj.k mi;ksx vkSj mlls mRiUu leL;k,¡] 
Hkkjr dh HkkSxksfyd fo'ks"krk] Hkkjr ds lalk/ku] Hkkjr esa d̀f"k fodkl] 
vkS|ksxhdj.k rFkk uxjhdj.k] Hkkjr esa izkd̀frd ,oa ekuod̀r vkink,¡] lrr~ 
fodkl y{; vkSj miyfC/k;k¡] ekulwu dh mRifÙk vkSj o"kkZ dk forj.k] Hkkjr dh 
tula[;k òf) vkSj forj.k] Hkkjr ds iM+kslh ns'kA 

 Hkkjrh; lafo/kku] la?kh; O;oLFkk] Hkkjrh; laln dk xBu 
rFkk ljdkj] ekSfyd vf/kdkj] U;k;ikfydk] fuokZpu] f=Lrjh; LFkkuh; ljdkj] 
f'k{kk dk vf/kdkj] lwpuk dk vf/kdkj] efgyk l'kfDrdj.k] izzeq[k vUrjk"Vªh; 
laxBuA 

 miHkksäk] cpr] jkstxkj] csjkstxkjh] jk"Vªh; vk;] çfrO;fä vk;] 
varjkZ"Vªh; O;kikj] thou dh xq.koÙkk] laLFkkxr uhfr] lgdkfjrk vkUnksyu] 
jktdks"kh; uhfr] mRiknu] forj.k] miHkksx] ek¡x vkiwfrZ] O;kikj] okf.kT;] 
bZ&dkeWlZ] eqä cktkj] O;kikj lEesyu] vkfFkZd fodkl vkSj i;kZoj.k ds chp 
laca/k] thMhih òf) vkfnA 

 

3 (V) .5
vU; fo"k;ksa dh Hkk¡fr gh lkekftd foKku ds vUrxZr oxZ vk;kstu izkstsDV dk;Z ,oa {ks= 

Hkze.k dk vk;kstu fd;k tkrk gS ysfdu lkekftd foKku ds fo"k; oLrq lekt] ns'k vkSj nqfu;k esa gksus 
okys vkfFkZd] lkekftd ,oa jktuhfrd ifjorZu ls tqM+s gksrs gSaA vr% fo|kfFkZ;ksa esa lekpkj i= vkSj 
i=&if=dkvksa ds i<+us dh izof̀r fodflr ;k izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, blds fy, ,d eghus esa ,d 
fnu dk oxZ vkoaVu lekpkj i= ls lacaf/kr fo"k; oLrq ij ppkZ] okrkZyki vkSj iz”uksÙkj ds :i esa gksuk 
pkfg,A blls fo|kfFkZ;ksa esa vkykspukRed fparu] i;kZoj.k ds izfr tkx:drk] lkekU; Kku vkSj Hkk"kk 
fodkl esa i;kZIr of̀) gksxhA  
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3 (V) .6

fcgkj lkaL—frd vkSj lkekftd fofo/krkvksa ls ifjiw.kZ jkT; gSA fcgkj tSls fodkl'khy jkT; esa tgk¡ 
vf/kdka'k tula[;k xzkeh.k gS] ogha ,d vksj ck<+ ls =Lr rks nwljh vksj m|ksx] f'k{kk] rduhdh ds foLrkj 
us bl jkT; ds u, ifj–”; dks x<+k gSA lÙkk] jktuhfr] ljdkj ifjorZu vkfn fcgkj ds lkekftd thou 
dks cgqr çHkkfor djrk gSA orZeku lkekftd ì"BHkwfe ds ifjis{; esa lkekftd foKku fo"k; dks lh[kus esa 
fuEufyf[kr pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS %& 

   bl fo"k; dks bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr foKku vkSj vFkZ'kkL= ds [kaM :i esa foHkkftr dj fn;k 
tkrk gS] ftlls Nk=ksa esa varjfo"k;d –f"V fodflr ugha gks ikrh gSA vr% vko';d gS fd v/;;u 
fof/k esa bl izdkj ifjorZu gks vkSj v/;;u lkexzh esa Hkh bl izdkj dk ifjorZu gks fd fo|kFkhZ fdlh 
Hkh fo"k; oLrq dks lexzrk ds lkFk le> ldsA 

   lkekftd foKku fo"k; ds varxZr LFkkuh;@vkapfyd leL;kvksa ;Fkk&ck<+] ty çca/ku] ijkyh¼iqvky½ 
vo'ks"k çca/ku] LFkkuh; m|ksx ,oa tkrh; foHksn tSlh lkekftd leL;k,¡ ikBîØe esa 'kkfey ugha gSA 

   foKku vkSj çkS|kSfxdh us gesa tyok;q ifjorZu ds dkj.k] ifj.kke vkSj tksf[ke ls voxr djk;k gSA 
Xykscy okfeaZx] egkekjh] ç—fr ls NsM+NkM vkfn us gekjs xzgh; thou dks [krjs esa Mky fn;k gSA 

   vkt çkS|ksfxdh ds rst fodkl] eksckby yfuaZx] f'k{k.k ds fy, fofo/k fMftVy lalk/ku dh 
miyC/krk] vkuykbu d{kk] CySaMsM yfuaZx ,oa fofHkUu uokpkjh vH;kl ds dkj.k lh[kus ds rjhds esa 
ifjorZu vk;k gSA lkekftd foKku fo"k;  dks orZeku ifjçs{; ds vuq:i bls fMftVy ifjorZu ds 
lkFk lfØ; :i ls tksM+us esa vHkh rd lQyrk ugha fey ikbZ gSA 

  lkekftd foKku fo"k; esa LFkkuh;rk ls tqM+s fo"k;oLrqvksa ds vHkko ds dkj.k f'k{kkFkhZ  fo"k; ls tqM+ko 
eglwl ugha dj ikrs]  ftlls  fo"k; ds çfr mudh :fp tkx`r ugha gks ikrhA  

3 (V) .7  
vkdyu ,d lrr~ çfØ;k gSA ;g fujarj gksrh jguh pkfg,A ;g vf/kxe çfØ;k dk vfHkUu vax gSA 
lkekftd foKku esa vkdyu ds nkSjku dqN çeq[k fcUnqvksa ij /;ku nsuk vko';d gS& 

1- lkekftd foKku esa vkdyu dk eq[; mís'; f'k{kkfFkZ;ksa }kjk vrhr ,oa orZeku dh ?kVukvksa dh 
leh{kkRed tk¡p ,oa ml ij ç'u iwN dj vkykspukRed le> dh {kerk dk fodkl djuk gksuk 
pkfg,A vkdyu ds }kjk f'k{kkfFkZ;ksa esa tfVy {kerkvksa dk fodkl dj mUgsa fofHkUu {ks=ksa esa lkspus 
vkSj dk;Z djus ds fy, l{ke cukuk pkfg,A  

2- f'k{kkfFkZ;ksa dk vkdyu muds vuqHkotU; vf/kxe] ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A f'k{kkfFkZ;ksa dk] leL;k 
lek/kku dkS'ky ,oa O;kogkfjd xfrfof/k;ksa] ftlesa laKkukRed çfØ;kvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gks] ds 
vk/kkj ij vkdyu fd;k tkuk pkfg,A vkdyu ds }kjk f'k{kkFkhZ ds laKkukRed çfØ;kvksa] 
vkRe&fparu'khy dkS'kyksa ,oa Kku fuekZ.k dkS'kyksa ij tksj fn;k tkuk pkfg,A lkekftd foKku esa 
vkdyu f'k{kkFkhZ dks ,d çHkkoh fopkjd cuus esa lgk;rk çnku dj lds f”k{kd dks ,slk lksp ds 
lkFk vkdyu dh :Ik js[kk cukuh gSA 

3- vkdyu ,oa ewY;kdau lacaf/kr foLr`r foeZ'k Hkkx 6 esa fd;k x;k gSA 
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3(VI) 

Part-3(VI) 
 

(School Subject) 

 
 
 

(ART EDUCATION) 
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3 (VI).1  
dyk ekuoh; thou dk vge~ fgLlk jgk gSA lH;rk ,oa laL—fr ds fodkl ds gj dky esa dyk dh egÙkk 
dks Lohdkj fd;k x;k gSA dyk dk fuekZ.k O;fä viuh dYiuk] Je vkSj lkSUn;kZuqHkwfr ls djrk gSA dyk 
euq"; dh l`tukRed vfHkO;fä gSA dyk ds egRo dks js[kkafdr djus okys Hkr`Zgfj ^^uhfr”krde  esa fy[krs 
gSaA   
Hkkjrh; dyk bfrgkl esa fcgkj dk vuqie ;ksxnku jgk gSA Hkkjr dk Lof.kZe ;qx ^ekS;Z dky* ds ;f{k.kh 
vkfn dh ewfrZ;ksa ls ys dj vk/kqfud dky esa fo'o çfl) fefFkyk isafVax] iVuk dye fcgkj dh dyk ;k=k 
dk çek.k gSA Hkkjrh; ijEijk vkSj Kku dks Lo;a esa lesVrs gq, fcgkj ds dyk :iksa esa –'; ,oa çn'kZudkjh 
dyk ds vusdkusd :i çpfyr gSaA bls fcgkj ds ikBîØe esa 'kkfey dj ,d rjQ Nk=ksa dks viuh ijaijk 
ls tqM+us dk volj çnku fd;k tk ldrk gS] ogha os bu dyk :iksa ds ek/;e ls vius fopkjksa vkSj 
Hkkoukvksa dks çdV djrs gq, ,d nwljs dh rkdr vkSj pqukSfr;ksa dks igpkusaxs] tks lgkuqHkwfr] ç'kalk] lg;ksx 
vkSj fo'okl dk iks"k.k dj ldsaxsA  
 

3 (VI).2   
dyk f'k{kk dk lkekU; vFkZ dyk fo/kkvksa dh f'k{kk ls gSA dyk f'k{kk esa fofHkUu dykvksa tSls xhr&laxhr] 
u`R;] ukVd] yfyr dyk vkfn dk f'k{k.k gksrk gSA vxj dyk f'k{kk ds bfrgkl ij utj Mkysa rks fcgkj gh 
ugha nqfu;k Hkj esa dykvksa ds çn'kZu] dykdkjksa ds f'k{k.k&çf'k{k.k] dyk O;olk; lfgr dyk i{k ds fofo/k 
vk;keksa dk le`) bfrgkl jgk gSA  

vk/kqfud Hkkjr esa Hkh dykvksa esa fufgr fo'ks"krk dks le>k x;k ,oa Ldwy] dkWyst rFkk fo'ofo|ky;ksa esa 
dyk f'k{k.k&çf'k{k.k dh O;oLFkk dh xbZ gSA dyk f'k{k.k&çf'k{k.k dks ,d çksQs'kuy ikBîØe ds #i esa 
viuk;k x;k gSA bl {ks= esa tkus okys Nk= bls i<+ dj u flQZ [kqn ds O;fäRo dk fodkl djrs gSa cfYd 
vius is'ks ds }kjk lekt dk euksjatu ,oa lekt dks fn'kk nsus ds lkFk&lkFk /kuksiktZu Hkh djrs gSaA  

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds vuqlkj f”k{kkfFkZ;ksa ds lokaZxh.k fodkl djus ds fy, dyk f”k{kk dks fo|ky;h 
f”k{kk dk vax cukus dh t:jr gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk 2023 esa dgk x;k gS fd Ldwyh f'k{kk 
ikBîØe esa vHkh rd dyk f'k{kk ,oa l`tukRed vfHkO;fä dh vksj i;kZIr /;ku ugha fn;k x;k gSA dyk 
f'k{kk dk mís'; fo|kfFkZ;ksa esa psruk mRiUu djuk gksuk pkfg, rkfd os jax] js[kk] vkdkj] xfr ,oa /ofu ds 
lkSan;Z ds çfr vk—"V gksaA dyk o lkaL—frd fojklr dk v/;;u f”k{kkFkhZZ dks mudh ljkguk djus ;ksX; 
cuk ldrk gSaA 
 

3 (VI).3    (Objective) 
1- dykRed laosnuk dks cuk, j[kuk] ijaijk vkSj fojklr ds çfr lEeku dk Hkko tkxr̀ djukA 
2- lkSan;Zcks/k tkx`r djukA 
3- dyk o dykdkj dh ljkguk djus dh {kerk dk fodkl djukA 
4- LFkkuh; yksd&dykvksa dks tkuuk vkSj dykdkjksa ds çfr lEeku mRiUu djukA 
5- Nk=ksa dks dyk ds cqfu;knh fl)karksa ls ifjfpr djkukA 
6- Nk=ksa dh dykRed #fp;ksa dks mHkkjrs gq, mudh l`tu'khyrk dks fu[kkjukA 
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7- vU; fo"k;ksa ls dyk ds lg&laca/k dks Li"V djukA 
8- fcgkj ,oa Hkkjrh; dykvksa ds bfrgkl ,oa dykRed /kjksgjksa ls ifjp; djkukA 
9- dykvksa ds ek/;e ls Nk=ksa dks [kqn dks le>us dk volj miyC/k djkuk A 
10- fcgkj ,oa Hkkjrh; dykdkjksa dk dyk esa ;ksxnku dks js[kkafdr djukA 
11- fcgkj ,oa Hkkjr dh cgqfo/k laL—fr ijaijk ,oa Kku ls tqM+us dk volj miyC/k djukA 
 

3 (VI).4   
fo|ky; Lrj ij lh[kus vkSj fl[kkus ds Øe esa dyk dh igpku eq[;r% pkj Lo:iksa esa gksa ldrk gS%   

i) ǹ”; dyk    ii) jaxeap dyk 

iii) laxhr dyk  iv) u`R; dyk 
i)  og dke gS ftlesa n`”; fo”ks’krk,sa gksrh gS] tSls& vkdkj vkSj jax ftUgsa T;knkrj yksx 

u dsoy ns[k ik;saxs] cfYd tc os bls ns[ksxs rks Hkkouk ;k vFkZ Hkh le> ldsaxsA tSls js[kk fp=] 
fp=dyk] ewfÙkZdyk] okLrqdyk] QksVksxzkQh] fofM;ks] pyfp= vkfnA  

ii)  ,d lg;ksxkRed dyk :Ik gS ftlesa vfHkusrk] funsZ”kd vkSj vU; dykdkj feydj 
,d dyk dks n”kZdksa ds lkeus is”k djrs gSaA bls fFk;sVj Hkh dgk tkrk gS] jaxeap dyk esa “kCn] 
vkokt] xfr vkSj ǹ”; rÙoksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

iii)  og :i gS ftlesa /ofu vkSj y; dk bLrseky fd;k tkrk gSA blesa xk;u] oknu vkSj 
u`R; tSlh dyk;sa “kkfey gksrh gSaA laxhr] le;] LFkkau vkSj laLd`fr;ksa ls ijs gSA ;g Hkkoukvksa dks 
O;Dr djus dk ,d rjhdk gSA laxhr dks lk/kuk Hkh ekuk x;k gSA  

iv)  og dyk gS ftlesa fofHkUu izdkj dh fof”k’V xfrfof/k;k¡ “kkfey gksrh gSaA ;s xfrfof/k;k¡ 
vkerkSj ij mu lkekU; xfrfof/k;ksa ls vyx gksrh gSa ftudk mi;ksx yksx vius nSfud thou esa 
djrs gSA u`R; dh Hkh cgqr lkjh “kSfy;k¡ gSaA 

 

3 (VI).5    
fo|ky;h f”k{kk dks pkj Lrjksa esa j[kk x;k gSA izR;sd Lrj ij dyk f”k{kk ds vyx&vyx ekud gSaA 
cqfu;knh Lrj ij cPps [ksy&[ksy ds ek/;e ls dyk ds fofHkUu Lo:iksa dh le> fodflr djsaxsA izkFkfed 
Lrj ij fo|ky;ksa esa lkaLd`frd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa dyk ds izfr vfHk:fp vkSj blds 
fofo/k Lo:iksa dks le>us ,oa izn”kZu djus dh izdf̀r fodflr gksxhA 
cqfu;knh Lrj ,oa izkFkfed Lrj ij dyk f”k{kk dks lg&ikBÓØe (Co-Curricular) xfrfof/k;ksa ds ek/;e 
ls lh[kus&fl[kkus dk dk;Z gks ldrk gSA e/; Lrj ,oa ek/;fed Lrj ij dyk f”k{kk dks O;olkf;d f”k{kk 
ds :i esa f”k{k.k&izf”k{k.k dh vko”;drk gSA blds fy, e/; Lrj ,oa ek/;fed Lrj ds y{; ,oa n{krk,sa 
fu/kkZfjr dh x;h gS] tks bl izdkj gS% 
 

1- n”̀; dyk ds fofHkUu :iksa ds 
ek/;e ls [kqn dks igpkuuk 
vkSj Lo;a dks csgrj <+ax ls 
vfHkO;ä djukA 

1- –'; dyk ds fofHkUu :iksa ds ek/;e 
ls vius futh vkSj jkstejkZ ds thou 
vuqHkoksa dks vkRefo'okl ds lkFk 
vfHkO;ä djus esa n{k gks tk;saxsA 
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2- n”̀; dyk ds ek/;e ls viuh 
dYiuk vkSj jpukRedrk ds 
lkFk oSdfYid fopkjksa  dks 
çdV djuk 

1- ifjfLFkfr;ksa vkSj dgkfu;ksa ds vk/kkj 
ij –';kRed dyk—fr;k¡ cukus esa 
n{k gks tk;saxsA 

2- vius O;fäxr vuqHkoksa] Hkkouvksa vkSj 
dYiukvksa ds vk/kkj ij –';kRed 
dYiuk] çrhdksa vkSj :idksa dh 
vo/kkj.k dks le>us esa l{ke gks 
tk,axsA  

3- n”̀; dyk ds dykRed rRoksa] 
çfØ;kvksa vkSj rduhdksa  dks 
le>uk vkSj mls ykxw djuk   

1- –'; dyk esa fofHkUu çdkj ds 
rduhdksa] midj.kksa vkSj lacaf/kr 
lkefxz;ksa ds  mi;ksx djus esa n{k 
gksaxsA 

2- –';kRed vfHkO;fä esa ifj"—r 
fopkjksa vkSj rduhdksa ds mi;ksx esa 
n{k gksaxsA   

4- {ks=h; dyk vkSj lkaLd`frd 
vH;kl ds tfj;s lkSUn;kZRed 
laosnuk ls [kqn dks ifjfpr 
djkuk 

1- fofHkUu LFkkuh; vkSj {ks=h; dyk :iksa 
dk viukiu ds lkFk çn'kZu dh 
{kerk fodflr djus esa n{k gkasxsA    

2-  vius {ks= ds lkFk iwjs Hkkjr ds dqN 
dykdkjksa ds thou vkSj dke ds ckjs 
esa tkuus esa l{ke gksaxsA   

1- dyk ds fofHkUu :iksa ds 
ek/;e ls [kqn dks igpkuuk 
vkSj Lo;a dks csgrj <+ax ls 
vfHkO;ä djuk   

1- fofHkUu ukV~; dyk xfrfof/k;ksa ds 
ek/;e ls vius thou ds vuqHkoksa dks 
vkRefo'okl ds lkFk vfHkO;ä djus 
esa n{k gksaxsA 

2- dyk ds ek/;e ls oSdfYid 
fopkjksa  dks çdV djuk 

1- dyk ds ek/;e ls oSdfYid fopkjksa 
dks izdV djus esa n{k gksaxsA 

3- dykRed rRo] rduhdh vkSj 
çfØ;kvksa dks le>uk vkSj 
mls ykxw djuk 

1- ukVîdyk ds rduhd] lk/ku vkSj 
fofHkUu lkefxz;ksa ds mi;ksx ,oa  
ns[kHkky esa n{k gksaxsA 

4- {ks=h; dykvksa vkSj  lkaL—frd  
ijEijkvksa  esa lekfgr 
lkSUn;kZRed laosnukvksa dh 
J̀a[kykvksa dks igpkuukA 

1- jaxeap ds fofHkUu LFkkuh; vkSj {ks=h; 
:iksa dks igpkuus esa l{ke gksaxsA 

2- vius {ks= vkSj iwjs Hkkjr ds jaxeap 
dykdkjksa vkSj dykdkjksa ds thou 
vkSj dk;ksaZ dsk le>us esa n{k gksaxsA 

1- dyk ds fofHkUu :iksa ds 
ek/;e ls [kqn dks igpkuuk 
vkSj Lo;a dks csgrj <+ax ls 
vfHkO;ä djukA   

 

1- iwoZ ls ifjfpr fofHkUu çdkj ds 
lkaxhfrd vH;kl vkSj çn'kZu dks 
izLrqr djus esa n{k gksaxsA 
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2- dyk esa viuh dYiuk vkSj 
jpukRedrk dk Lora= :i ls 
vH;kl djukA 

1- fofHkUu çdkj dh laxhr O;oLFkkvksa 
¼xk;u] oknu] ,dy] ;qxy] lewg dh 
O;oLFkk½ esa xhrksa vkSj y; dk 
vH;kl vkSj çn'kZu djus esa n{k 
gksaxsA   

2- d{kk esa 'kq: dh xbZ fofHkUu laxhr 
'kSfy;ksa esa lkaxhfrd rRoksa ¼y;] rky] 
lqj] Hkko½ xhr vkSj vfHkO;fä;ksa dh 
rqyuk vkSj foHksn ikus esa n{k gksaxsA 

1- dyk ds fofHkUu :iksa ds 
ek/;e ls [kqn dks igpkuuk 
vkSj Lo;a dks csgrj <+ax ls 
vfHkO;ä djukA 

1- ùR; vkSj xfr ds vH;kl vkSj çn'kZu 
esa n{k gksaxsA 

2- ùR; vkSj xfr esa lg;ksxkRed :i ls 
dke djrs gq, vius fopkjksa vkSj 
çfrfØ;kvksa dks lk>k djus esa l{ke 
gksaxsA  

2- dyk esa viuh dYiuk vkSj 
jpukRedrk dk Lora= :i ls 
vH;kl djukA 

1- d{kk esa 'kq: dh xbZ fofHkUu uR̀; vkSj 
xfr dh 'kSfy;ksa esa xfrfof/k] y;] 
vklu] fo"k;&oLrq vkSj vuqHko esa 
rqyuk vkSj fojks/kkHkkl le>us vkSj 
vfHkO;Dr djus esa l{ke gksaxsA 

3- dykRed rRoksa] çfØ;kvksa vkSj 
rduhdksa dks le>uk vkSj 
ykxw djukA 

1- ùR; vkSj xfr ds rduhd dk ç;ksx 
djrs le; eap f'k"Vkpkj ds çn'kZu 
ds lkFk eap midj.k] eap lkexzh 
vkSj iks'kkd dh ns[kjs[k djrs gq, 
fodYi lksp ikus esa l{ke gksaxsA 

2- fopkjksa vkSj vfHkO;fä ds rjhdksa dk 
bLrseky uR̀; vkSj xfr ;kstuk ds 
çkjafHkd pj.k ls çn'kZu rd djus 
ds lkFk&lkFk iwjh çfØ;k dh leh{kk 
djus esa l{ke gksaxsA 

4- vius vklikl dh lqanjrk dk 
irk yxkuk vkSj fofHkUu 
LFkkuh; dyk :iksa vkSj  
lkaL—frd çFkkvksa esa #fp 
fodflr djukA 

1- ùR; vkSj xfr ds fofHkUu LFkkuh; 
vkSj {ks=h; :iksa dks tkuus vkSj 
çn'kZu djus esa l{ke gksaxsA 

2- vius vklikl vkSj lEiw.kZ Hkkjr ds 
dqN LFkkuh; urZdksa vkSj uŸkZfd;ksa ds 
thou vkSj dk;ksaZ dks le>us esa l{ke 
gksaxsA 
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1- dyk esa viuh vfHk:fp 
dh le> dks fodflr 
djukA 

1- –'; ¼yfyr dyk] f'kYi] ,IykbM vkVZ] 
fMtkbu] vkVZ fjlpZ ,oa çca/ku½ ds vH;kl 
vkSj ç;ksx esa viuh vfHk#fp dks ewY;kafdr 
djus esa l{ke gksaxsA  

2- thou ds fofo/k 
igyqvksa esa jpukRed 
vH;kl vkSj dykRed 
vfHkO;fä dks c<+kukA 

1- viuh dyk dk;ksaZ esa –';dyk ds rRoksa ,oa 
fl)karksa dk ç;ksx djus ,oa bls vius 
thou ls Hkh tksM+us esa n{k gksaxsA  

2-  dk;ksaZ dh Ja[kyk esa –';kRed vfHkO;fä ds 
fodkl dks vkdfyr djus esa n{k gksaxsA 

3- Hkkjrh; dyk :iksa ds 
o`gr Kku ds }kjk 
vius dyk vH;klksa dks 
fodflr djkukA 

1- fujarj vH;kl ds ek/;e ls –';dyk esa 
viuh rduhdksa dks ryk'kus ,oa ifj"—r 
djus esa l{ke gksaxsA  

2- vius dyk dk;ksaZ esa Hkkjrh; –';dyk ds 
fofo/k 'kSfy;ksa ¼ikjaifjd] yksdfç;] 
ledkyhu½ ds rRoksa ,oa vo/kkjk.kkvksa dks 
'kkfey djus esa l{ke gksaxsA 

4- Hkkjrh; vkSj oSf'od 
dyk :iksa vkSj laL—
fr;ksa esa lkSUn;kZRed 
vuqHkwfr dh lekurk] 
varlaZca/k vkSj fofo/krk 
dh ljkguk djukA 

1- Hkkjrh; ,oa fo'o ds –';dykvksa] laL—fr;ksa 
vkSj lkSUn;kZRed vuqHkwfr;ksa esa lekurk ,oa 
fHkUurk dh igpku djus esa l{ke gksaxsA  

2- dyk dk;ksaZ dh l`tukRed vfHkO;fä] 
dykRedrk vkSj lkekftd lUnHkksaZ ds vk/kkj 
ij ewY;kadu djus esa l{ke gksaxsA 

1- dyk esa viuh vfHk#fp 
vkSj vfHkO;fä dh 
le> dks fodflr 
djukA 

1- viuh vfHk#fp dks ukVîdyk esa vH;kl vkSj 
ç;ksx ds vk/kkj ij ewY;kafdr djus esa l{ke 
gksaxsA  

2- ukVîdyk esa viuh vfHk#fp ds foLrkj gsrq 
vf/kd ls vf/kd tkudkjh vkSj lkexzh çkIr 
djus ds fy, ppkZ djus ,oa [kkstchu djus 
esa l{ke gksaxsA 

2- thou ds fofo/k 
igyqvksa esa jpukRed 
vH;kl vkSj dykRed 
vfHkO;fä dks c<+kukA 

1- viuh çLrqfr vH;klksa esa ukVî ds rRoksa vkSj 
fl)karksa dk ç;ksx djrs gq, bls viuh 
fnup;kZ esa 'kkfey djus esa l{ke gksaxsA 

2- vius dk;ksaZ dh J̀a[kyk esa ukVdh; çfØ;k 
vkSj çn'kZu ds fodkl dk vkdyu djus esa 
l{ke gksaxsA 

3- Hkkjrh; dyk :iksa ds 
o`gr Kku ds }kjk 

1- fujarj vH;kl ds ek/;e ls ukVîdyk esa 
viuh rduhdksa dks ryk'kus ,oa ifj"—r 
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vius dyk vH;klksa dks 
fodflr djukA 

djus esa l{ke gksaxsA 
2- vius ukVî çn'kZu esa Hkkjrh; ukVîdyk ds 

fofo/k 'kSfy;ksa ¼ikjaifjd] yksdfç;] 
ledkyhu½ ds rRoksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks 
'kkfey djus esa l{ke gksaxsA 

4- Hkkjrh; vkSj oSf'od 
dyk :iksa& laL—fr;ksa 
esa lkSaUn;kZRed vuqHkwfr 
dh lekurk] varlaZca/k 
vkSj fofo/krk dh 
igpku djukA 

1- Hkkjrh; ,oa oSf'od Lrj ij jaxeap ds fofo/k 
'kSfy;ksa] laL—fr ,oa lkSUn;kZRed 
laosu'khyrk dh lekurk vkSj fo"kerk dh 
O;k[;k djus esa l{ke gksaxsA 

2- ukVd ,oa jaxeaph; çn'kZuksa dk l`tukRed 
vfHkO;fä] dykRed vkSj lkekftd lUnHkksaZ 
ds vk/kkj ij ewY;kadu djus esa l{ke gksaxsA  

1- dyk esa viuh vfHk#fp 
vkSj vfHkO;fä dh 
le> dks fodflr 
djukA 

1- viuh vfHkO;fä dks laxhr esa vH;kl vkSj 
ç;ksx ds Lrj ij ewY;kafdr djus esa l{ke 
gksaxsA  

2- laxhr dyk esa viuh vfHk:fp ds foLrkj 
gsrq vf/kd ls vf/kd tkudkjh vkSj lkexzh 
çkIr djus ds fy, ppkZ ,oa [kkstchu dk;Z 
esa l{ke gksaxsA 

2- thou ds fofo/k 
igyqvksa esa jpukRed 
vH;kl vkSj dykRed 
vfHkO;fä dks c<+kok 
nsukA 

1- viuh laxhr dk;ksaZ esa laxhr ds rRoksa vkSj 
fl)karksa dk ç;ksx djrs gq, bls viuh 
fnup;kZ esa 'kkfey djus esa l{ke gksaxsA  

2- vius laxhr ifj;kstuk dh J̀a[kyk esa 
lkaxhfrd vfHkO;fä ds fodkl dks vkdfyr 
djus esa l{ke gksaxsA 

3- Hkkjrh; dyk :iksa ds 
o`gr Kku ds }kjk 
vius dyk vH;klksa dks 
fodflr djukA 

1- fujarj vH;kl ds ek/;e ls laxhrdyk esa 
viuh rduhdksa dks ryk'kus ,oa ifj"—r 
djus esa l{ke gksaxsA  

2- vius laxhr dk;ksaZ esa Hkkjrh; laxhrdyk dh 
fofo/k 'kSfy;ksa ¼ijEijkxr] yksdfç;] 
ledkyhu½ ds rRoksa ,oa vo/kkj.kkvksa dks 
'kkfey djus esa l{ke gksaxsA 

4- Hkkjrh; vkSj oSf'od 
dyk :iksa vkSj laL—
fr;ksa esa lkSUn;kZRed 
vuqHkwfr dh lekurk] 
varlZca/k vkSj fofo/krk 
dh ljkguk djukA 

1- Hkkjrh; ,oa fo'o ds fofo/k laxhr :iksa] 
laL—fr;ksa vkSj muds lkSUn;kZRed vuqHkwfr esa 
lekurk ,oa fHkUurk dh O;k[;k djus esa 
l{ke gksaxsA 

2- laxhr dk;ksaZ dk l̀tukRed vfHkO;fä] 
dykRed vkSj lkekftd lUnHkksaZ ds vk/kkj 
ij ewY;kadu djus esa l{ke gksaxsA 
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3 (VI).6   
dyk] laL—fr dk ,d çeq[k rRo gS ftlds ek/;e ls laL—fr ,d ih<+h ls nwljs ih<+h ;k ,d O;fä ls 
nwljs O;fä rd gLrkUrfjr gksrh gSA fo|ky; laL—fr ls rkRi;Z gS tks ,d çHkkoh lh[kus dk okrkoj.k 
fufeZr djus esa l{ke cukrk gksA Nk=ksa dh vfHk:fp vkSj mRlkg dks /;ku esa j[krs gq, lh[kus ds fy, çsfjr 
djrk gks] lh[kus ds fy, ftKklk vkSj lh[kus ds Øe esa vkuannk;h foLe; dks fodflr djrk gSA blds 
vfrfjä fo|ky; laL—fr Nk=ksa ds chp ewY;ksa vkSj ldkjkRed LoHkko o eukso`fr ds fodkl esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA 
 
3 (VI).6.1   

1-  ewY;] ekunaM vkSj fo'okl 
2-  vkilh laca/k vkSj O;ogkj 

dyk f”k{kk bu nks igywvksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA dyk f”k{kk ds ek/;e ls fo|ky; pkgrh gS fd ;s 
ewY; ,oa ekunaM viuss Nk=ksa ,oa lHkh fgr/kkjdksa ds O;ogkj vkSj nSfud thou ds vH;kl esa 'kkfey dj 
ldsaA tSls& ge nSfud :i ls ,d [kkl LFkku ij dqN uSfrd fopkjksa vkSj ewY;ksa dks çfrfnu fy[kdj 
çLrqr djrs gSaA blh çdkj fofo/k laxhr] uR̀;] ukVd ds ek/;e ls ge ewY;ksa vkSj ekunaMksa dks çLrqr djrs 
gSaA blesa dyk f'k{kk ds d{kk ds nkSjku ,oa fo|ky; esa lkewfgd :i ls gksus okyh dyk xfrfof/k;ksa esa fuEu 
fcUnqvksa dk /;ku j[kk tk ldrk gS% 

 fo|ky;ksa esa LFkku&LFkku ij çn'kZu gsrq cksMZ dk fuekZ.k ,oa ltkoV djukA 

 dyk fuekZ.k gsrq fo"k; oLrq ;k vo/kkj.kk ds :i esa uSfrd ewY;ksa ,oa ekunaMksa dk p;uA 

 fo|ky;ksa ds nhokjksa dks fpf=r djuk ftlls tyok;q laj{k.k vkfn dks c<+kok feysA 

 fo|ky;ksa ds fofo/k lHkkvksa esa tSls çkFkZuk lHkk] cky lHkk] ehuk eap vkfn esa dyk xfrfof/k;ksa dks 
“kkfey djuk tks ewY;ksa vkSj ekunaMksa dks c<+kok nsrk gksA  

 ns'k dh vktknh ,oa mlds ckn ns'k dh ,drk] v[kaMrk vkSj fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku djus okys 
jk"Vªh;@LFkkuh; O;fä;ksa dk iksVªsV cukdj fo|ky;ksa ds d{kk] ç/kkuk/;kid d{k] f'k{kd d{k 
vkfn&vkfn txgksa ij yxk;k tkuk pkfg,A  

 LFkkuh; çfl) dykdkjksa] lkfgR;dkjksa] Lora=rk lsukfu;ksa] oSKkfudksa] f[kykM+h] lkekftd dk;ZdrkZ 
vkfn dks le;&le; ij cqykdj laokn LFkkfir djk;k tkuk pkfg,A 
 

3 (VI).7   

dyk lesfdr f”k{kk dk rkRi;Z gS fd f”k{k.k&izf”k{k.k ;k lh[kus&lh[kkus esa dyk dk mi;ksx ,d ek/;e ds 
:Ik esa djrs gq, lh[kus dh izfØ;k dks :fpdj cukuk gSA lekos'kh dyk f'k{kk dk vk'k; gS fd lHkh 
fo|kfFkZ;ksa dks leku xq.koÙkk dh f'k{kk nh tk,A oLrqr% fo|ky;h Lrj ij dyk f”k{kk ,d fo’k; ds :Ik esa 
j[kus dh t:jr gS vkSj dyk lesfdr f”k{kk dyk f”k{kk dk iwjd vkSj :fpdj f”k{kk dk ek/;e Hkh gSA  
  

3 (VI).7.1 

 dyk fo"k; ds :i esa v/;;u&v/;kiuA 

 dyk ds fuf'pr vo/kkj.kkvksa dk fofo/k Lrjksa ds vuqlkj lh[kuk&fl[kkukA 

 dyk ds fofo/k rduhdksa] midj.kksa] lkefxz;ksa dk fofo/k Lrjkuqlkj n{krk çkfIr gsrq        
 lh[kuk&fl[kkukA 
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 dyk çfØ;k ,oa mRikn nksuksa gh lekt ds fy, egRoiw.kZ gSA 

 Nk=ksa dks csgrj dykdkj cukukA 

 cky dsfUær ,oa f'k{kd dsfUær dyk f”k{kkA 

 dyk f'k{kk ,d fo"k; ds :i esa Nk=ksa dks lh[kus dh vko';drk gSA 

 dyk f'k{kk ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds izfrHkk dk vkdyu vkSj ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA 
 

3 (VI).7.2   

 dyk dk f'k{k.k 'kkL= ,oa midj.k ds :i esa oxZ d{k esa ç;ksx 

 dyk dk vU; fo"k;ksa tSls xf.kr] lkekftd foKku] Hkk"kk] foKku vkfn ds vo/kkj.kkvksa dks 
lh[kus fl[kkus esa ç;ksxA 

 dyk ds fofo/k rduhdksa] midj.kksa] lkefxz;ksa dk fofo/k vo/kkj.kkvksa dks lh[kus fl[kkus ds fy, 
ç;ksx esa ykukA 

 dyk lh[kus dh ,d çfØ;k gSA 

 Nk=ksa dks csgrj dykdkj cukuk y{; ugha gksrk gS cfYd mls lh[kus dh çfØ;k esa lgt vkSj 
vkuannk;h :i ls “kkfey djuk egRoiw.kZ gksrk gSA 

 dyk lesfdr f'k{kk oLrqr% f'k{kd çf'k{k.k esa ,d fo"k; ds :i esa lh[kus dh vko';drk gSA 

 dyk lesfdr f'k{kk ds ek/;e ls fofo/k fo"k;ksa dk vkdyu vkSj ewY;kadu fd;k tkrk gSA 
 

3 (VI).7.3  
lekos'kh f'k{kk dk rkRi;Z ,slh f'k{kk ç.kkyh ls gS tgk¡ lHkh fo|kfFkZ;ksa dks pkgs mudh i`"BHkwfe] {kerk,¡ ;k 
“kkjhfjd fLFkfr dqN Hkh gks] mUgsa ,d gh f'k{kk laLFkku esa leku :i ls vkSj leku xq.koÙkk ds lkFk f'k{kk 
çkIr djus dk volj çkIr gksrk gSA bldk mís'; lHkh cPpksa dks fo'ks"k :i ls fnO;k¡x cPpksa dks eq[;/kkjk 
dh d{kkvksa esa 'kkfey djuk gS rkfd os lkekU; Nk=ksa ds lkFk feydj lh[k ldsa vkSj fodkl dj ldsaA 
fnO;kax fo|kfFkZ;ksa ds fy, dyk f”k{kk dh fo”ks’k vko”;drk gSA blls mUgsa leku lEeku dk cks/k gksxk vkSj 
mudk lekos”kh fodkl Hkh gksxkA 
 

3 (VI).8  
lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa cPpksa us fdruk lh[kk] dgk¡ mUgsa enn dh vko';drk gS] ;g tkuus ds fy, 
vkdyu dk lgkjk ysuk iM+rk gS rkfd lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k ds lkFk&lkFk cPpksa esa jpukRed 'kfä 
dk fodkl] lh[kus dh xfr] Kku] dkS'ky] O;ogkj vkfn esa ifjorZu gks ldsA fo'ks"k dj dyk f'k{kk esa 
fo|kFkhZ fo'ks"k dks /;ku esa j[krs gq, vkdyu fd;k tkuk pkfg,A ;g ns[krs gq, fd dyk,¡ O;fäxr 
vfHkO;fä vkSj jpukRedrk dh i{k/kj ekuh tkrh gS vkSj dyk,¡ O;fäxr psruk cks/k ij fuHkZj djrh gSA 
vkdyu djrs le; Nk=ksa dh lksp] dykvksa dk fuekZ.k vkSj ljkguk djus ij /;ku dsfUær djuk vko';d 
gSA blls Nk=ksa esa ekufld {kerk] dkS'ky ,oa lexz O;fäRo dk fodkl gks ldsxkA 

1- vkdyu ds fy, f'k{kdksa ,oa Nk=ksa nksuksa dks dyk ds ekudksa ls voxr gksuk vko';d gS 
ftlls ;g Li"V gks fd fo|kfFkZ;ksa ls D;k djus dh vis{kk dh tkrh gS vkSj mu vis{kkvksa 
dks iwjk djus esa gksus okyh dfBukbZ;ksa dk [kqy dj lk>k dj ldsaA 
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2- vkdyu bl rjg gks fd lHkh Nk=ksa esa jpukRed dkS'ky dk fodkl gks ldsA  
3- dyk esa vkdyu dyk fo/kkvksa dks /;ku esa j[kdj gksuk pkfg,A blesa fo|kFkhZ 'kkfey gksa 

rFkk nwljh rjQ mudh dyk d{kk ds vU; fo|kFkhZ ,oa dyk Ldwy ifjlj dh Hkkxhnkjh Hkh 
gksA  

4- dyk esa vkdyu rc çHkkoh gksrk gS tc blesa Lo&vkdyu] lgikBh }kjk vkdyu ,oa 
v/;kid }kjk vkdyu dh çfØ;k 'kkfey gksrh gS] D;ksfd dyk xfrfof/k;ksa esa dh tkus okyh 
çfØ;k,a çfrfØ;k nsus vkSj ljkguk djus ls lacfU/kr gSA    

5- vkdyu dk vk/kkj ikB ds fy, fu/kkZfjr mís'; gh gksuk pkfg, A vxj mís'; csdkj iM+h 
lkexzh ls fpfM+;k¡ cukuk gS] rks blds fy, vk/kkj gksuk pkfg, fd D;k cPpk fofHkUu çdkj 
dh csdkj lkexzh dks [kkst ldrk gS \ fdrus jpukRed <ax ls mu lcdks ,d lkFk j[k 
ldrk gS\ cPps ewfrZ dh fLFkjrk cuk, j[kus ds fy, fdl rjg ds leL;k dk lek/kku vkSj 
dkS'kyksa dk mi;ksx djrs gSa\ D;k muds }kjk cuk;h xbZ fpfM+;k esa mudk dkS'ky fn[krk 
gS\ D;k ekSfyd fopkjksa dk ç;ksx fd;k x;k gS\ 

 

3 (VI).9    
fcgkj çns'k esa dyk 'kq#vkr ls gh thou dk vfHkUu vax jgk gSA ;gk¡ dyk f'k{kk esa lh[kus&fl[kkus dh 
ijEijk vkSipkfjd :i esa xq#&f'k"; ijEijk ds :i esa jgk gS] ogha vukSipkfjd :i ls ifjokj ,oa leqnk; 
esa ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa dyk Kku gLrkarj.k gksrk jgk gSA fo|ky;h; f'k{kk ds Lrj ij fcgkj esa dyk 
f'k{kk dks FkksM+k de egÙo fn;k x;kA dyk dks ,d egRoiw.kZ fo"k; ds :i esa Lohdkj djus ds ctk; bls 
,d oSdfYid fo"k; ds :i esa LFkku fn;k x;kA dyk f'k{kk dks ysdj orZeku esa fofHkUu rjg dh pqukSfr;k¡ 
gSa& 

 leqfpr le;] lalk/kuksa vkSj dyk ds çfr xaHkhjrk dk vHkko 

 :f<+okfnrk vkSj fujFkZd fopkjksa dh Nk;k 

 Dyk f”k{kdksa dh deh 

 Lkekftd iwokZxzg 
 

3 (VI).10  

 dyk f'k{kk vkSj dyk lesfdr  f'k{kk gsrq fcgkj esa vko';d lalk/ku] leqfpr le; vkSj 
ç'kklu ds Lrj ls xaHkhjrk dh vko';drk gSA 

 dyk f'k{kk gsrq cqfu;knh Lrj ,oa çkjafHkd Lrj ij vyx ls f'k{kd dh vko';drk ugha gS 
D;ksafd bl Lrj rd lHkh fo"k;ksa dh i<kbZ dyk lesfdr vf/kxe ds }kjk dh tk,xhA ,sls 
esa dyk ds lh[kus dk ekud Lor% gh çkIr gks tk,¡xsA 

 e/; Lrj ij fuf'pr :i ls –';dyk ,oa çn'kZudkjh dyk ¼ukVd] laxhr vkSj uR̀;½ ds 
f'k{kd çR;sd fo|ky; esa gks] ;g vko”;d izrhr gksrk gSA 

 ek/;fed Lrj ij –';dyk] ukVd] laxhr vkSj uR̀; vkfn ds gjsd fo/kk ds fy, ,d&,d 
f'k{kdksa dh fu;qfä çR;sd fo|ky;ksa esa gksuh pkfg,A 

 fo|ky; Lrj ij ,d dyk d{k ,oa ,d eap dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,] tgk¡ cPps 
O;kogkfjd :i esa dyk vH;kl o dyk xfrfof/k;ksa dks xaHkhjrkiwoZd dj ldsaA 
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 f'k{kk foHkkx ,oa fo|ky; ç'kklu dyk f'k{kk dks mlh çdkj egRoiw.kZ ekus tSls fdlh vU; 
fo"k;ksa dks ekuk tkrk gSA 

 dyk fo"k; ds fy, nSfudp;kZ esa çfrfnu ,d fu/kkZfjr d{kk e/; Lrj ls gh gksuk pkfg, 
rkfd cPps dyk ds fofo/k vk;keksa ,oa rduhdksa dks xaHkhjrk ls lh[k ldsaxsA 

 dyk f'k{kd ,oa vU; fo"k;ksa ds f'k{kd ds vkilh lkeatL; ls dyk lesfdr vf/kxe ds 
vk/kkj ij lh[kus dh ;kstuk cukbZ tkuh pkfg, vkSj mlds ç;ksx esa Hkh dyk f'k{kd ds 
lkFk vU; fo"k;ksa ds f'k{kdksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A 

 dyk f'k{kk ds Øe esa LFkkuh; dykdkjksa ,oa f'kYidkjksa dks dHkh&dHkh fo|ky; esa vkeaf=r 
dj dyk laLd`fr dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 
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3(VII) 

Part-3(VII) 
 

(School Subject) 

 
 

(INTERDISCIPLINARY EDUCATION) 
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3(VII).1   
jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk ¼fo|ky;h f'k{kk gsrq½] 2023 esa vUrjfo"k;d f'k{kk ls lacaf/kr dksbZ Lora= Hkkx 
¼ikVZ½ dk izko/kku ugha gS fdUrq fo|ky; fo"k; ¼Hkkx&l½ ds v/;k;&7 esa bldh vfuok;Zrk ij izdk'k Mkyk 
x;k gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020] dh dafMdk 0-13 esa Li’V fd;k x;k gS fd Kku vtZu dks 17 fcUnqvksa ds 
ifjizs{; esa lh[kus dh izfØ;k izkjEHk djuk vko';d gSA blesa cgqfo"k;d v/;;u] ,dhd`r v/;;u izk:i 
rFkk lexzrk ds lkFk fodflr f'k{k.k izfØ;k dks lekos'kh vkSj O;ogkfjd Kku vtZu dh izfØ;k ekuk x;k 
gSA mijksDr fcanqvksa dks /;ku esa j[kdj fo|ky;h Lrj ij vUrjfo"k;d f'k{kk dks fcgkj fo|ky;h ikB~;p;kZ 
:ijs[kk] 2025 esa ,d Lora= Hkkx ¼ikVZ½ ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA vUrjfo"k;d f'k{kk esa cgqfo"k;d 
rFkk ,dhdr̀ v/;;u og ekin.M (Yardstick) ekuk x;k gS tks Kku vtZu dh fiiklk dks vf/kd lfØ; 
djsxk vkSj f'k{kk dh lexzrk ls fo|kFkhZ ifjfpr gksaxsA Kku vtZu dh ;g fo/kk O;fDr vkSj lekt ds 
fodkl esa xR;kRedrk iznku djsxkA 
 

3(VII).2  (Objective) : 
1- vUrjfo’k;d fparu ds ek/;e ls vius okrkoj.k ds ?kVdksa rFkk lkekftd ,oa izkd̀frd ?kVdksa 

ls tqM+h ?kVukvksa ,oa eqÌksa ij ,dhd̀r ,oa lexz le> cukukA 
2- fo|kfFkZ;ksa esa izdf̀r ds lkFk lkeatL; ,oa ln~Hkkp LFkkfir djus dh le> fodflr djukA 
3- fo|kfFkZ;ksa dks vkl&ikl ds izkdf̀rd okrkoj.k ds ?kVdksa ;Fkk jax] vkdkj] vkdf̀r] lajpuk 

vkfn ds vk/kkj ij mlesa fufgr lqanjrk dks eglwl djkuk ,oa mudh ljkguk djukA 
4- cPPkksa esa ikfjfLFkfrdh ra=] izkd̀frd lalk/ku vkSj Ik;kZoj.kh; eqÌs dh le> LFkkfir djuk RkFkk 

Ik;kZoj.k vkSj ekuo xfrfof/k;ksa ds chp ldkjkRed vUrj&fØ;kvksa ,oa laca/kksa dks le>ukA 
5- O;fDr vkSj lekt esa izd`fr&izse fodflr djuk rFkk uSfrdrk vkSj ekuoh; ewY; ds vk/kkj ij 

izkd`frd vkink vkSj tyok;q ifjoÙkZu tSls fo’k; dks le>uk vkSj LoRk% laj{k.k ds izfr 
tkx:d gksukA  

 
3(VII).3  (Subject Content) 

¼v½ mu lHkh v/;;u lkexzh dks lekfgr djuk tks fo|kfFkZ;ksa esa vUrjfo"k;d v/;;u ds egRo 
dh le> fodflr dj ldsA fo|kFkhZ bldh mi;ksfxrk vkSj ifj.kke ds izfr lfØ;rk dk 
ifjp; ns ldsaA 

¼c½ lh[kus dh ml fof/k dks viukuk ftlls fo|kFkhZ vius vkl&ikl vkSj nwj&nwj rd dh izd̀fr 
tyok;q ifjoÙkZu] vkink vkSj i;kZoj.k ds çfr le>] laosnu'khyrk vkSj dkf;Zd n{krk 
fodflr dj ldsA  

¼l½ bl ikB~;ppkZ dk ,d mís'; lekos'kh f'k{kk ds ek/;e ls lekt ds gj O;fä vkSj lewg rd 
u flQZ iqLrdh Kku oj.k uSfrd ewY; vkSj LoHkko] lekt ds çfr laosnu'khyrk vkSj lekt 
ds çfr mÙkjnkf;Roksa dh le> fodflr djuk Hkh gSA 
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3(VII).4  (Learning Standard) 
lHkh Nk=ksa dks vius vklikl dh ifjfLFkfr ,oa ?kVukvksa ds ckjs esa tkx:d gksus dh vko“;drk gSA blls 
os Lo;a vko“;d dk;Z dks le> ldsaxs vkSj mlesa Hkkx ysaxsA 

 

1- tyok;q ifjorZu ,oa iznw’k.k rFkk 
tSo&fofo/krk esa gkzl ds dkjdksa dks 
tkuukA 

1- tyok;q ifjorZu] iznw’k.k vkSj tSo&fofo/krk ds gkzl ds 
dkjdksa dks le>us esa l{ke gksaxsA 

2- isM+&ikS/ks rFkk tho&tUrqvksa ds laj{k.k ds izfr le> 
fodflr djus ds lkFk tyok;q ifjorZu rFkk 
tSo&fofo/krk ds iru ds dkj.kksa vkSj muds chp laca/kksa 
dks le>usa es n{k gksaxsA 

2- izd̀fr ,oa lekt ds chp 
varjla;kstukRed] larqyu rFkk ln~Hkko 
ds izfr ldkjkRed nf̀’Vdks.k dks le>uk 
vkSj dkf;Zd nf̀’Vdks.k ls mls viukukA 

1- euq’; vkSj izdf̀r ds chp lg&vfLRkRo ds dkjdksa dks 
le>us esa n{k gksaxsA 

2- Ik;kZoj.kh {kfr ls lacaf/kr eqÌksa dks de djus dh fn“kk esa 
O;fDrxr rFkk lkewfgd Lrj ij fd;s tk jgs iz;klksa dks 
le>us esa n{k gksaxsA 

3- mu iz;klksa dh igpku djus esa l{ke gksaxs tks i;kZoj.kh; 
eqÌks ls fuiVus ds fy, fo|ky; ;k LFkkuh; leqnk; ds 
lkFk lg;ksx ds LRkj ij fd;k tk ldrk gSA 

3- Hkkjrh; Kku iz.kkyh esa m|̀r Ik;kZoj.kh; 
laj{k.k ds izfr le> fodflr djUkkA   

1- tyok;q ifjoÙkZu ,oa iznq"k.k ds dkj.k ekuo vkSj vU; 
tho&tUrqvksa ij muds izHkko dh le> dks fodflr djus 
esa l{ke gksaxsA  

2- izd`fr ,oa lekt ds chp ds fofo/k laca/kksa ds le> dks 
fodflr djus esa l{ke gksaxsA 

3- tSfod&fofo/krk] tyok;q ifjoÙkZu ,oa Ik;kZoj.k laj{k.k 
gsrq LFkkuh;] izknsf“kd] jk’Vªh; vkSj vUrjk’Vªh; iz;klksa dks 
le>us esa n{k gksaxsA 

 

3(VII).5   (Recommended views 
for Learning at Different Stages)  

Ckqfu;knh Lrj esa cPpksa dk vUrjfo"k;d Kku ,d fo’k; ds :i esa u ns dj mls vkl&ikl dh mu oLrqvksa 
ds çfr le> fodflr djuk gS tks mldh vkSj lekt dh vko';drkvksa ls tqM+k gSA iqu% unh] ioZr] 
rkykc] ou] tho&tUrq rFkk rRdkfyd vkink ¼;fn ?kfVr gksrk gS½ dh le> fodflr djuk gSA blds fy, 
oSls iqLrd fodflr djus gksaxs tks Åij of.kZr rF;ksa dks fp=ksa ds ek/;e ls le>k ldsA iqu% cPpksa }kjk 
xUnxh u QSykuk] o`{k ugha dkVuk] thoksa dh j{kk djuk vkSj Hkkjrh; Kku ijEijk dks /;ku esa j[kdj ç—fr 
vkSj lekt ds izfr ewY;ksa rFkk LoHkko dks fodflr djuk cqfu;knh pj.k ij vko”;d gksxkA bl Lrj esa 
cPps vUrjfo"k;d f'k{kk tSls Kku vtZu dh fo/kk dks fcuk tkus gh vUrjfo"k;d Kku ds ekSfyd rF;ksa dks 
le>us esa n{k gksaxsA ;gk¡ f”k{kd dh egRoiw.kZ ftEesokjh gksxh fd os cPpksa dks [ksy&[ksy esa rFkk Ldwy ds 
vkl&ikl tSfod fofo/krk dks fn[kkdj rFkk fp=ksa vkSj vkjs[kksa ds ek/;e ls vk/kkjHkwr vUrjfo"k;d Kku 
bl çdkj fodflr djsaxs fd cPps bls viuh fojklr vkSj uSfrd nkf;Ro ds :Ik esa le> ldsaxsA 
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vU; rhu Lrjksa ij y{; vkSj n{krk fu/kkZfjr dj lh[kus vkSj fl[kkus dh izfd;k izkjEHk djuh gksxhA bu 
fcUnqvksa dks uhps dh rkfydk esa izLrqr fd;k x;k gS % 
 

 

1- ifjos'k ds izkd̀frd vkSj lkekftd& 
lkaLd̀frd okrkoj.k dks 
tkuuk&le>uk ,oa Loa; dks mllas 
tksM+ukA 

 

1- vius rkRdkfyd okrkoj.k esa çk—frd ¼dhV] ikS/ks] i{kh] 
i'kq] HkkSxksfyd fo'ks"krk,¡] lw;Z vkSj pUæek] rkjs] xzg] çk—
frd lalk/ku½ vkSj lkekftd ¼?kj] fj'rs½ ?kVdksa dk 
voyksdu vkSj igpku djus esa n{k gksaxsA 

2- ifjokj vkSj leqnk; esa fj'rksa ¼ekuo vkSj i'kqvksa@ç—fr ds 
chp½ vkSj ijaijkvksa ¼dyk] :i] mRlo] R;kSgkj½ ds egÙo 
dks le>us es n{k gksaxsA 

3- fudVre okrkoj.k esa ns[ks x, ljy iSVuZ ¼ekSle ifjorZu] 
[kk| Ja[kyk] pUæek ds pj.k] flrkjksa vkSj xzgksa dh xfr] 
isM+ksa] ikS/kksa] ifÙk;ksa vkSj Qwyksa ds vkdkj] vuq"Bku] mRloksa½ 
ds fo"k; esa ç'u iwNus rFkk vuqeku yxkus esa n{k gksaxsA 

4 LFkkuh; laLFkkuksa ¼ifjokj] Ldwy] cSad@Mkd?kj] cktkj vkSj 
iapk;r½ ds dkedkt dks fofHkUu :iksa ¼dgkuh] Mªkbax] 
lkj.khc) MsVk] fjiksVZ½ dks le>us vkSj mudh Hkwfedkvksa ds 
fo'ys"k.k esa n{k gksaxsA 

5- d{kk çfØ;kvksa esa çn'kZu ;Fkk LFkkuh; lkefxz;ksa dh enn 
ls mi;ksxh phtksa dks cukus esa n{k gksaxsA 

1- voyksdu rFkk vuqHkoksa ds ek/;e ls 
okrkoj.k esa ijLij fuHkZjrk dks 
le>uk rFkk *clq/kSo dqVqacde* ds 
fopkj dh ljkguk ds dkj.kksa dks 
tkuukA 

1 çk—frd vkSj ekuo fufeZr ç.kkfy;ksa ¼ty vkiwfrZ] ty 
pØ] unh çokg ç.kkyh] ekSle] ikS/kksa dk thou pØ] Hkkstu] 
?kjsyw lkeku] ifjogu] lapkj ?kj esa fctyh O;oLFkk½ dh 
igpku djus esa l{ke gksaxsA 

2 vius fudVre okrkoj.k esa çk—frd i;kZoj.k vkSj lkaL—
frd çFkkvksa ¼dk;Z dh ç—fr] [kku&iku] R;ksgkj] ijaijkvksa½ 
ds chp ds laca/kksa dk o.kZu djus esa l{ke gksaxsA  

3 cqtqxksaZ vkSj LFkkuh; dgkfu;ksa ds ek/;e ls ¼O;olk;] Hkkstu 
dh vknrksa] lalk/kuksa] mRloksa] lapkj esa ijorZu½ ds ckjs esa 
le> fodflr djus rFkk i;kZoj.k vkSj vius ifjokj vkSj 
leqnk; ds thou esa gksus okys ifjorZuksa ds lkFk le> 
fodflr djus esa n{k gksaxsA  

(IX-X
1- lkekU; ,oa vkikrdkyhu 

ifjfLFkfr;ksa esa Loa; vkSj nwljksa dh 
lqj{kk dk le> fodflr djukA 

1 euq";ksa] if{k;ksa vkSj tkuojksa dh cqfu;knh lqj{kk 
vko';drkvksa vkSj laj{k.k ¼LokLF; vkSj LoPNrk] Hkkstu] 
ikuh] vkJ;] vkikrdkyhu lko/kkfu;ksa ds ckjs esa tkx:drk½ 
dh le> fodflr djus esa n{k gksaxsA 

2 ifjokj vkSj leqnk;] ds lkFk ckrphr ds vk/kkj ij 
vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ¼/kqavk] vkx] vkx ls tyus] fo|qr 
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lqj{kk] csekSle ckfjl] fxjs gq, isM+ bR;kfn½ ds fy, lqj{kk 
rS;kjh dh çfØ;k dks le>us esa n{k gksaxsA 

3 LFkkuh; i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj laj{k.k ij iEiysV rFkk 
ukjs fodflr djus esa l{ke gksaxsA fo|ky; vkSj bykds esa 
çnf'kZr fd;s tkus gsrq vko';d i;kZoj.kh; xfrfof/k;ksa esa 
Hkkx ysus esa n{k gksaxsA 

2 lkekftd ,oa çk—frd i;kZoj.k ds 
çfr laosnu'khyrk fodflr djukA 

1 vius fudVorhZ okrkoj.k esa ikS/kksa] if{k;ksa vkSj tkuojksa ds 
chp ¼vkdkj] /ofu] Hkkstu dh vknrsa] o`f)] vkokl½ fofo/krk 
dk voyksdu vkSj o.kZu djus esa l{ke gksaxsA 

2 vius fudVorhZ okrkoj.k esa lkaL—frd fofo/krk ¼Hkkstu] 
oL=] [ksy] fofHkUu ekSle] Qly vkSj cqokbZ ls lacaf/kr 
R;ksgkj½ dk voyksdu vkSj o.kZu djus esa l{ke gksaxsA 

3 vius fudVre okrkoj.k ds çk—frd lalk/kuksa dk o.kZu 
djus  esa l{ke gksaxsA 

4 çk—frd lalk/kuksa ¼ou] o"kkZ ty dk mi;ksx] feysV~l ds 
ykHk½ dks dSls lk>k j[k&j[kko vkSj laj{k.k fd;k tk lds] 
bls le>us esa l{ke gksaxsA 

5 ikS/kksa] if{k;ksa] vkSj tkuojksa dh t:jrksa dh igpku djus] 
vkSj mudh lgk;rk ¼ikuh] feêh] Hkkstu] ns[kHkky½ lqfuf'pr 
djus esa l{ke gksaxsA 

6 lalk/kuksa rd igq¡p] leku volj] dk;Z vkcaVu vkSj vkJ; 
ds lUnHkZ esa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa yksxksa dh t:jrksa dh 
igpku djus esa l{ke gksaxsA 

7 cqfu;knh Lrj ij lkekftd vkSj O;kogkfjd ekunaMksa] ewY;ksa 
vkSj LoHkkoksa ds ckjs esa lh[kus tks gekjs lkekftd vkSj çk—
frd okrkoj.k dks ykHk igqapkus vkSj gekjs lekt dks lqpk: 
:i ls dk;Z djus esa enn djrs gSa] muds fo"k; esa le> 
fodflr djus esa lQy gksaxsA  

8 dqM+snku dk mi;ksx djuk] drkj esa [kM+k gksuk] ikuh dk 
laj{k.k djuk] fdlh dh ì"BHkwfe dh ijokg fd;s fcuk 
t#jreanksa dh enn djuk] i;kZoj.k dks ges'kk lkQ j[kuk 
tSls fo"k;ksa dh le> fodflr djus esa lQy gksaxsA 

3  ljy ekufp=ksa dks i<+us vkSj 
O;k[;k djus dh {kerk fodflr 
djukA 

 

1- vius fo|ky;] xk¡o] vkSj okMZ dks js[kkfp= ds }kjk le>us 
esa n{k gksaxsA 

2- çrhdksa vkSj funsZ'kksa dk mi;ksx djds vius fo|ky;] xk¡o] 
vkSj okMZ dk js[kkfp= cukus esa n{k gksaxsA 

3 'kgj] jkT; vkSj ns'k ds ljy ekufp=ksa dks i<+dj çrhdksa 
vkSj fn'kkvksa ds lUnHkZ esa çk—frd vkSj ekuo fufeZr 
fo'ks"krkvksa ¼dqvka] >hy] Mkd?kj] fo|ky;] vLirky½ dh 
igpku djus esa l{ke gksaxsA 

 



 
 

  
150 

 
  

4- fudVre okrkoj.k ls lEcaf/kr ç'uksa 
dh tkap ds fy, fofHkUu lzksrksa ls 
izkIr MsVk vkSj tkudkjh ds mi;ksx 
dh le> fodflr djukA 

1 Lora= :i ls ;k lewgksa esa fof'k"V ç'uksa ls lEcaf/kr 
iwN&rkN djus esa n{k gksaxsA 

2 fofHkUu jpukRed ek/;e ls voyksdu djus ds Ik”pkr 
fu’d’kZ fudkyus esa l{ke gksaxs rFkk MkVk ds mi;ksx esa n{k 
gksaxsA 

(XI-XII
1 çk—frd foKkuksa ¼tho foKku] 

HkkSfrd foKku rFkk i`Foh vkSj 
vUrfj{k foKku½ vkSj vfHk;kaf=dh 
dh ewy vo/kkj.kkvksa vkSj fof/k;ksa 
ls vk/kkjHkwr ifjp; çkIr djuk 
rFkk vUrjfo’k;d v/;;u dh 
vko';drk dks le>ukA 

-1 foKku vkSj vfHk;kaf=dh ds {ks=ksa esa ykxw gksus okyh oSKkfud 
i)fr;ksa ds mi;ksx vkSj lkFk gh ÅtkZ] inkFkZ rFkk vU; 
ç.kkfy;ksa tSlh vU; varlaZcaf/kr vo/kkj.kkvksa ls ifjfpr 
gksus esa l{ke gksaxsA 

2- çk—frd foKkuksa ds lkFk&lkFk vfHk;kaf=dh] çkS|ksfxdh vkSj 
foKku ds vuqç;ksxksa esa vuq'kklukRed ewy fopkjksa ls 
ifjfpr gksus esa l{ke gksaxsA 

3- ikBî&iqLrd rFkk O;ogkfjd Kku ds vk/kkj ij vUrjfo"k;
d v/;;u dh vfuok;Zrk dks le>us esa lQy gksaxsA 

 

3(VII).6  (Role of Teachers in 
Interdisciplinary Understanding) 

oÙkZeku vUrjfo"k;d le> u;s çk:i esa fodflr fd;k x;k gSA blesa fo|kFkhZ dk lexz fodkl dsUæ esa gSA 
vr% f'k{kd dh cM+h ftEesnkjh gksxh fd os Nk=ksa dks lekt dh orZeku leL;kvksa ds ckjs esa tkx:d djsaA 
bl nkf;Ro dks fuHkkus ds fy, vUrjfo"k;d le> fodflr djus esa Nk=ksa dks l{ke cuk;asxsA çkjfEHkd Lrj 
ij dksbZ vUrjfo"k;d fo"k; ;k iqLrd ugha gksxhA v/;;u dh çfØ;k ds vUrxZr [kkdk cukdj] fp=ksa ds 
ek/;e ls] ekufp= fn[kkdj] ò{k] tkuoj vkSj dhM+s&edksM+s dks çkax.k ,oa rRdky vklikl ds {ks=ksa esa 
fn[kkdj vkSj mudhs izd`fr dks ekSf[kd :Ik ls le>k dj cPpksa dh n{krk fodflr djsaxsA bl ikBu dk;ZZ 
ds fy, vyx ls fdlh f'k{kd dh fu;qfä ugha gksxhA oxZ&f'k{kd vFkok çd̀fr vkSj lekt ds çfr 
laosnu'khy f'k{kd cPpksa esa ;g n{krk fodflr djsaxsA i;kZoj.k ,oa lekt ls lacaf/kr varjfo"k;d iqLrd 
dk fuekZ.k ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, fd;k tk;xkA bl Lrj ij lekt vkSj i;kZoj.k ds vfrfjä 
vU; mu fo"k;ksa] tSls xf.kr] jlk;u'kkL=] Hkwxksy] HkkSfrd 'kkL= vkSj HkwxHkZ'kkL= ds mu fo"k;&oLrqvksa dks 
lEefyr fd;k tk;xk ftlls lekt vkSj i;kZoj.k dh le> dks vf/kd ls vf/kd oSKkfud <ax ls fo|kFkhZ 
le> ldsaxsA bl Lrj ij Kku lao/kZ.k ds fy, foKku çkS|ksfxdh fodkl] laj{k.k vkSj Hkze.k tSls lh[kus dh 
fof/k;ksa dks viukuk gksxkA bl Lrj ij Hkh vUrjfo"k;d f'k{k.k gsrq u;s f'k{kdksa dh fu;qfä ds cnys mu 
miyc/k f”k{kdksa dks dk;Z'kkyk vkSj izf'k{k.k ds }kjk mudh vUrjfo"k;d le> esa o`f) dh tk;xh tks 
f'k{kd izd̀fr vkSj lekt dh le> ds izfr laosnu”khy gksaxsA oLrqr% f'k{kdksa dks lekt vkSj i;kZoj.k ds 
çfr laosnu'khy gksuk gksxk D;ksafd mudh laosnu'khyrk vkSj dkS'ky] u;h ih<+h ds ;qokvksa dks rS;kj djsaxs 
tks vkink çca/ku] okfudh] lekt lsok] jk"Vª lsok vkSj ekuo dY;k.k ds çfr laosnu”khy vkSj ltx izgjh 
cu ldsaxsA 
 

3(VII).7  (Evaluation of Interdisciplinary 
Education) 

vUrfo"k;d f'k{kk dk le;&le; ij çfrQy (Outcome) ds ifjçs{; esa vkdyu ,oa ewY;kadu vko';d 
gSA ewY;kadu dh fof/k;ksa dks f'k{kd Lo;a fodflr djsaxsA ;g HkkSfrd] çk;ksfxd] voyksdu vkSj Hkze.k ds 
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nkSjku çR;qÙkj ij vk/kkfjr gksxkA ewY;kadu ds Øe esa ;g ns[kuk vko';d gksxk fd fo|kFkhZ lekt vkSj 
i;kZoj.k ds izfr fdruk laosnu'khy gqvk gS rFkk vkinkvks ds çfr fdruh le> fodflr gqbZ gSA çkjfEHkd 
Lrj ds cPpksa ds ewY;kadu esa le> ds ckn çR;qÙkj dh {kerk] vkl&ikl ds i;kZoj.k ds izfr igpku vkSj 
mlds dk;Z dh fofo/krk dh le> dk ewY;kadu djuk gksxkA ewY;kadu esa ihNs jgus okys cPpksa dks vyx ls 
bu rF;ksa ds çfr tkx:d vkSj laosnu'khy cukuk gksxkA f”k{kd ek=kRed ,oa xq.kkRed ewY;kadu fof/k;ksa 
dk iz;ksx lHkh Lrj ds cPpksa ds fy, dj ldrs gSaA 
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3(VIII) 

Part-3(VIII) 
 

(School Subject) 

 
 

(PHYSICAL EDUCATION : HEALTH AND 
HAPPINESS) 
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3(viii).1   

'kkjhfjd f'k{kk] f'k{kk dk og egRoiw.kZ Hkkx gS ftlesa 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dk 
lokaZxh.k fodkl fd;k tkrk gSA vkt dh dk;Z&laL—fr] HkkxnkSM+ vkSj O;Lrrk ds dkj.k ekuo thou ruko 
xzLr ,oa vLr O;Lr gks x;k gSA ,sls le; esa vius vkidks LoLFk vkSj ÅtkZoku cuk, j[kuk ,d cM+h 
pqukSrh gks xbZ gSA blds fy, fo|kfFkZ;ksa dks 'kq#vkr ls gh 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fy, çsfjr 
fd;k tkuk pkfg,A 
LoLFk thou'kSyh rFkk 'kkjhfjd lq–<+rk ds fy, ;g vko';d gS fd fo|kfFkZ;ksa esa ckY;koLFkk ls gh 'kkjhfjd 
f'k{kk ,oa ;ksx f'k{kk çnku dh tk,A bls ,d laiw.kZ f'k{kk çfØ;k ds :i esa ns[kuk gksxk] D;ksafd blesa 
'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk O;k;ke] [ksy] ;ksx vkSj vU; xfrfof/k;k¡ Hkh 'kkfey gSaA ;g fo|kfFkZ;ksa 
dks u dsoy LoLFk j[kus esa enn djrk gS cfYd mudh lkekftd] ekufld] vk/;kfRed ,oa laosxkRed 
fodkl esa Hkh lgk;d gksrk gSA 
'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ ruko vkSj fpark dks de djus esa lgk;rk çnku djrh gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa esa HkkoukRed 
fLFkjrk vkSj yphysiu dks c<+kok nsrh gSA bu xq.kksa dk fodkl u dsoy fo|kfFkZ;ksa dh f'k{k.k vf/kxe esa 
enn djrk gS] cfYd mUgsa vU; {ks=ksa esa Hkh mR—"Vrk çkIr djus esa lgk;d gksrk gSA tks fo|kFkhZ 'kkjhfjd 
:i ls lfØ; jgrs gSa] muesa csgrj LokLF;] uSfrdrk] ftEesnkjh ysus dh vknr dk fodkl gksrk gSA blls 
mudh thou'kSyh esa ldkjkRed ifjorZu vkrk gSA 
 

3(viii).2  
fcgkj jkT; esa 'kkjhfjd f'k{kk fo"k; dks c<+kok nsuk vR;ar vko';d gSA ;g ikBîØe  lqfuf'pr djsxk fd 
fcgkj ds fo|kFkhZ  'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk jgsa] vkSj os jkT;Lrjh;] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; [ksy 
çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus vkSj jkstxkj ds {ks=ksa esa lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, rS;kj gksaA vr% “kkjhfjd f'k{kk 
dks ,d oSdfYid fo’k; ds :Ik esa e/; Lrj ls Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 
 

 'kkjhfjd f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu çdkj ds ewY;ksa] 
LokLF; vkSj lfØ; thou 'kSyh dh tkudkjh nsrk gS] ftlls fd fo|kFkhZ tkx:d gksrs gSa vkSj 
vko';drkuqlkj cnyko djrs gSaA  

 'kkjhfjd f'k{kk ds ewy 
fl)karksa ds ek/;e ls ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd f'k{kk dh d{kkvksa dk 
vk;kstu lgh rjhds ls fd;k tkuk pkfg, rFkk ,sls [ksy xfrfof/k;ksa dks pj.kc) rjhdksa ls ifjfpr 
djkuk pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa dk lokaZxh.k fodkl fd;k tk ldsA bls fuEukafdr fcanqvksa ds ek/;e 
ls le>k tk ldrk gS %&  

i  fo|kfFkZ;ksa dks çkjafHkd pj.k esa Lora= [ksyksa esa Hkkx ysus dk 
ekSdk feyuk pkfg,A ;g mudh 'kkjhfjd {kerk fodflr djus esa lgk;rk djsxk vkSj mUgsa 
fofHkUu çdkj dh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy, l{ke cuk,xk A 
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ii  
fo|kfFkZ;ksa dks çfrLi/khZ [ksy vk;kstuksa esa Hkkx ysus dk volj çnku djuk pkfg,A ;g mUgsa 
viuh {kerk dks ekius vkSj vU; ds lkFk çfrLi/kkZ  dk volj çnku djsxkA 

iii  fo|kfFkZ;ksa dks e/; pj.k esa 
LFkkuh; [ksyksa esa lfØ; :i ls Hkkx ysus dk ekSdk feyuk pkfg,A blds lkFk gh] çpfyr 
[ksyksa dh vksj Hkh /;ku nsuk pkfg, rkfd mu [ksyksa ls Hkh ifjfpr gks ldsaA 

iv  fo|ky;ksa esa e/; Lrj ls [ksy 
dqn çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg, rkfd fo|kFkhZ viuh {kerkvksa dks vkSj Hkh 
csgrj rjhds ls fodflr dj ldsaA 

  çR;sd d{kkvksa dh le; lkfj.kh esa vfuok;Z :i ls 
'kkjhfjd f'k{kk dh d{kk lfEefyr gksuh pkfg,A blls cPpsa fu;fer :i ls 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa 
Hkkx ys ldsaxsA 

  lHkh fo|kfFkZ;ksa dks viuh 
:fp ds vuq:i  'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dk volj feyuk pkfg,A  

  'kkjhfjd f'k{kk ds fy, i;kZIr 
lalk/ku lqfuf'pr djus ds fy, fuEufyf[kr mik;ksa dks /;ku esa j[kk tk ldrk gS%&
i   fo|ky; esa [ksy dk eSnku ugha gks rks 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, fudV ds lkoZtfud eSnkuksa vkSj LFkkuksa dk mi;ksx djus dh O;oLFkk dh 
tkuh  pkfg,A 

ii  
 fo|ky;ksa ds ikl i;kZIr cM+s eSnku u gksa rks oSls 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dk 

vk;kstu djuk pkfg, ftls vYi LFkku esa Hkh djk;k tk lds] tSls%& ;ksx] fLFkj O;k;ke] 
'krjat] Vscy Vsful bR;kfn A 

iii   le; le; ij 'kkjhfjd f'k{kdksa dk çf'k{k.k djok;k tkuk 
pkfg,A 

iv   [ksy fo'ks"k ,oa f'k{kkfFkZ;ksa dh la[;k  ds vuq:i i;kZIr vkSj 
lgh midj.kksa dk p;u djuk pkfg, rkfd fo|kfFkZ;ksa dks 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks djus esa 
lqfo/kk feysA 

  jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa LokLF; vkSj 
'kkjhfjd f'k{kk dks fo|ky;h ikBîØe esa vU; fo"k;ksa dh Hkkafr leku egRo nsus dh ckr dgh xbZ 
gSA 'kkjhfjd f'k{kk gsrq vfrfjä d{kk dk vk;kstu vko';d gSA iqu% [ksy xfrfof/k esa :fp j[kus 
okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, vfrfjä  'kkjhfjd f'k{kk d{kk dk Hkh vk;kstu fd;k tk,A 

  'kkjhfjd f'k{kk esa fnO;kax fo|kfFkZ;ksa dh Hkh lfØ; Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djuh pkfg,A budh 'kkjhfjd {kerk vkSj ekufld voLFkk ds vuq:i xfrfof/k;ksa ,oa 
pqukSfr;ksa dk fu/kkZj.k djuk pkfg, A 

  fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa] 
[ksydwn] vkSj fo'ks"k :i ls Vhe [ksyksa ;k lkewfgd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls lg;ksx vkSj VheodZ 
fl[kk;k tkuk pkfg,A  

  'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls LoLFk 
çfrLi/kkZ lqfuf'pr djuh pkfg, vkSj bldk mi;ksx O;fäxr {kerkvksa vkSj lhekvksa dk irk yxkus 
ds fy, fd;k tk ldrk gS A blds fy, vxzfyf[kr dk;Z fd;k tkuk pkfg,&   
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i   fu;fer :i ls okf"kZd [ksydwn 
çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu lqfuf'pr fd;k tk,A 

ii   ;ksx çf'k{kdks ds ek/;e ls f'k{kkfFkZ;ksa dks fu;fer :i ls 
;ksxkH;kl o çk.kk;ke dk vH;kl djokuk pkfg, vkSj mldh fujarrk dks vU; fgrdehZ }kjk 
cjdjkj j[kuk pkfg,A ;ksxkH;kl o izk.kk;ke fo|kfFkZ;ksa ds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; 
esa lq/kkj djus esa enn djrk gSA 

iii   fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd LokLF; dh fuxjkuh 
j[kus ds fy, LokLF; f'k{kk vkSj fu;fer psdvi dh lqfo/kk miyC/k djokuh gksxhA 

  lHkh Lrj ds fo|ky;ksa esa [ksy midj.k dk Ø; vkSj j[k&j[kko] okf"kZd [ksy 
çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu] [ksy eSnku dk fuekZ.k ,oa [ksy d{kk ds lapkyu gsrq fu/kkZfjr ,oa 
fu;fer jkf'k dks [ksy ctV esa 'kkfey fd;k tk,A 

 N-C-C, N-S-S,  fo|ky;h f'k{kk ds 
ikBîØe esa N.C.C. ] Hkkjr LdkmV rFkk xkbM] N.S.S. dks 'kkfey djuk vko';d gSA ;g cPpksa ds 
'kkjhfjd LokLF;] vuq'kklu] usr̀Ro {kerk] vkRe vuq'kklu] ns'kHkfä] uSfrdrk] ldkjkRed pfj=] 
,drk] bZekunkjh] Vhe Hkkouk] lekt dY;k.k] vkRej{kk] lSU; {kerk] lsok Hkko] vkSj ç—fr laj{k.k 
Hkkouk ds fodkl esa enn djrk gSA cPpksa ds lokaZxh.k fodkl ds fy, bUgsa fcgkj f'k{kk ç.kkyh esa 
'kkfey vkSj vuqdwfyr fd;k tk,A mijksä mís';ksa dh iwfrZ gsrq çR;sd  fo|ky;ksa esa N-C-C, N-S-S, 
ekxZn”kZu ,oa ijke”kZ rFkk Hkkjr LdkmV vkSj xkbM esa ls de ls de dksbZ ,d laxBu dh LFkkiuk 
fd;k tk,] tks fo|kfFkZ;ksa dks lekt lsok] usr̀Ro] vkSj lkewfgd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dk volj 
çnku djsxkA  

  'kkjhfjd f'k{kk dh egÙkk dks c<+kus ds fy, çkFkfed pj.k esa 
gh es/kkoh f[kykfM+;ksa dh igpku djrs gq, mUur [ksy çf'k{k.k dk volj miyC/k djk;k tk,xk] 
ftlls fcgkj ds fo|kFkhZ  jkT;Lrjh;] jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ys ldsa ,oa viuh 
es/kk dks çnf'kZr dj lQyrk çkIr dj ldsa A mä mís';ksa dh çkfIr gsrq lHkh ftyksa esa ,d vkn'kZ 
[ksy fo|ky; dh LFkkiuk dh tk,A bu fo|ky;ksa esa f[kykfM+;ksa dks mUur çf'k{k.k vkSj lqfo/kk,a 
feysaxh] ftlls mudh [ksy çfrHkk dk fodkl gksxkA blls 'kkjhfjd f'k{kk ,oa [ksy ds çfr 
tkx:drk c<+sxh vkSj fo|kfFkZ;ksa dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl gksxkA ;g igy fcgkj dks [ksy 
ds {ks= esa ,d ubZ igpku fnykus esa enn djsxh ,oa lHkh oxZ vkSj {ks=ksa ds cPpksa dks [ksy esa Hkkx 
ysus dk leku volj feysxkA 

  fo|kfFkZ;ksa ds loaZxh.k fodkl gsrq 'kkjhfjd f'k{kk ds iBu &ikBu esa çk;ksfxd d{kk ds 
vfrfjä lS)kafrd d{kkvksa dh vfuok;Zrk gS A fo|kfFkZ;ksa dks [ksy ds cqu;knh dkS'ky] ;ksx] [ksy 
euksfoKku] [ksy çf'k{k.k] LokLF; ,oa [kq'kgkyh] 'kjhj jpuk foKku ,oa 'kjhj fØ;k foKku rFkk [ksy 
ds fu;e bR;kfn ls lEcaf/kr le> fodflr djus ds fy, lS)kafrd d{kkvksa ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk 
,oa ;ksx dh ikBîiqLrd dks mPp çkFkfed d{kk ls 'kkfey fd;k tk,A 

 

3(viii).3  

¼d½ 'kkjhfjd xfrfof/k vkSj [ksy&dwn dh ljkguk 
¼[k½ dkS'ky ds lkFk [ksy vkSj 'kkjhfjd O;k;ke esa Hkkx ysus dh {kerk dk fodkl 
¼x½   'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls lexzrk ds lkFk “kkjhfjd fodkl 
¼?k½ “kkjhfjd  xfrfof/k;ksa ls ekufld fodkl 
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¼³½ lkekftd ,oa HkkoukRed fodkl 
¼p½ laKkukRed fodkl 
¼N½ LoLFk thou'kSyh dk fodkl 
¼t½ leqRFkku {kerk dk fodkl 
 

3(viii).4  
cqfu;knh 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡] euksjatukRed [ksy] ikjaifjd [ksy] LFkkuh; [ksy] ;ksx ,oa ,FkysfVDl] ,dy 
[ksy] lewg [ksy tSls & dcìh] [kks&[kks bR;kfn “kkjhfjd f'k{kk ds fofHkUu Lo:i gSaA 
 

3(viii).4.1  
i  blesa vkgkj] 'kkjhfjd {kerk] jkstejkZ dh thou'kSyh esa lq/kkj vkSj 

'kkjhfjd LokLF; dh le> 'kkfey gSA 

ii  ;g f'k{kk 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds egRo dks le>kus vkSj mUgsa lgh 
rjhds ls djus dh {kerk fodflr djrh gSA 

iii  'kkjhfjd f'k{kk ds ek/;e ls LokLF;] lg;ksx] 
vPNk ukxfjd] usr`Ro ds xq.k] lekthdj.k gsrq ,d&nwljs ds çfr le> dks fodflr fd;k 
tkrk gSA 

iv  'kkjhfjd lajpukvksa rFkk fØ;kvksa dk v/;;u fd;k 
tkrk gS A 

v  [ksy ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj dk v/;;u 'kkfey fd;k tkrk gSA 
gkjus &thrus ij çfrfØ;k] nckc >syus dh {kerk] fu;eksa ds mya?ku gksus ij O;ogkj vkfn 
ds ek/;e ls çfrHkkxh dks la;fer vkpj.k ds fy, rS;kj djuk pkfg,A 

 

3(viii).5   

d½ ekufld tqM+ko 
[k½ leqfpr O;fäxr vkSj lkekftd O;ogkj 
x½ xR;kRed {kerk,¡ ¼Motor Skills ½  
?k½ y{; fu/kkZj.k vkSj mldh çfriwfrZ  

fo|kFkhZ mi;qZä pkj ewyHkwr Jsf.k;ksa ds vUrxZr tfVyrk vkSj fofo/krk ds lkFk vkxs c<+rs gSaA  
ekufld tqMko dk rkRkI;Z ;g gS fd fo|kkFkhZ 'kkjhfjd f'k{kk ds ftl fdlh Hkh xfrfof/k esa 'kkfey gks 
mlds lkFk mldk ekufld :i ls iw.kZ tqM+ko gks blls og larqf"V izkIr djsxk vkSj 'kkjhfjd LoPNrk dh 
vksj c<+sxkA 'kkjhfjd f'k{kk izkfIr ds le; fo|kFkhZ dk O;fDrxr LoHkko vkSj lkekftd ifjizs{; Hkh Kku 
vtZu dks izHkkfor djrk gSA dbZ ,slh ifjfLFkfr;k¡ gksrh gSa ftlesa fo|kfFkZ;ksa dks futh O;ogkj vkSj 
lkekftd vo/kkj.kkvksa esa ifjorZu ykdj 'kkjhfjd f'k{kk dh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dh izo`fr fodflr 
djuh gksxhA lHkh f'k{kkFkhZ esa xR;kRed {kerk,¡ gksrh gSA 'kkjhfjd f'k{kk ds le; ;g fo|kFkhZ vkSj izf'k{kd 
nksuksa dk nkf;Ro gksxk fd f'k{kkFkhZ esa fNis dkS'ky dk fodkl djsaA 'kkjhfjd f'k{kk ds dbZ ,sls vk;ke ;k 
izdkj gSa ftlesa y{; fu/kkZj.k ds }kjk gh izfrLi/kkZ fodflr dh tk ldrh gS vkSj izfrQy izkIr fd;k tk 
ldrk gSA  
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'kkjhfjd f'k{kk ds lh[kus ds ekud vkSj vf/kd Li"Vrk ls le>us ds fy, bUgsa fo|ky; Lrj ds fofo/k 
pj.kksa ds vUrxZr y{; vkSj n{krk fu/kkZfjr dj le>k tk ldrk gSA cqfu;knh Lrj ij Kku vtZu dk eq[; 
midj.k gh [ksy&dwn gSA [ksy&dwn gh lh[kus dk eq[; ek/;e gSA vr% blls lacaf/kr y{; ,oa n{krk,¡ 
fu/kkZfjr dh tk ldrh gSA 
 

3(viii).5.1  

1- çkjafHkd pj.k esa yq<+dkuk] fdd 
ekjuk] çgkj djuk] fMªfCyax 
djuk] Qsaduk vkSj idM+uk tSlh 
n{krkvksa dks gkfly djuk] 
xfrfof/k;ksa ds nkSjku mfpr 
O;ogkj vkSj –f"Vdks.k çnf'kZr 
djus dh {kerk fodflr djukA 
fo|kfFkZ;ksa esa lqj{kk] fu"i{k [ksy 
Hkkouk] fu;eksa  vkSj nwljksa ds çfr 
vknj dk Hkko fodflr djukA 
 

1- xfr ¼movement½] xR;kRed dkS'ky vkSj 
dq'kyrkiwoZd vkxs c<+us ds dkS'ky, la;kstu 
dk vH;kl djuk] tSls&idM+uk] Qsaduk] 
/kDdk nsuk] pyrs le; fdlh y{; dh 
vksj xsan dks ekjuk] y{; ij çgkj djus ls 
–'; ladsrksa ij /;ku dsafær djus dh 
n{krk fodflr gksxhA  

2- mís';kuqlkj 'kjhj dks ,d fo'ks"k fn'kk esa 
y; ds lkFk ?kqekus esa l{ke gksxkA  

3- lkFkh vkSj oLrqvksa ds lkFk leUo; LFkkfir 
djus dh {kerkvksa dks çnf'kZr djus esa 
l{ke gksxkA 

4- 'kjhj esa rkdr vkSj yphykiu dks fodflr 
djus ds fy, cqfu;knh okeZ vi vkSj 'kjhj 
ds fo'ks"k O;k;ke ¼stretching½ dks djus esa 
n{k gksxkA

2- Lo;a ,oa nwljksa ds lkFk viuh 
lkekftd vkSj O;fäxr 
tkx:drk fodflr djrk gSA

1- mu [ksyksa vkSj xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dh 
{kerk çnf'kZr djus esa n{k gksuk tks 
lg;ksx] Vhe odZ] O;fäxr tokcnsgh vkSj 
fopkj lk>k djus ij tksj nsrs gSaA 

2- [ksy ;k xfrfof/k 'kq: gksus ls igys] lewg ds 
ekunaM vkSj fu;e dks tkuus esa l{ke] vkSj 
fQj le;&le; ij mudh leh{kk djus esa 
l{ke  

3- 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds fy, mi;ksx fd, 
tkus okys midj.k] [ksy ds eSnku vkSj 
lqfo/kkvksa dh tkudkjh j[kus esa l{ke gksukA 

4- f[kykfM;ksa ds }kjk 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds 
lUnHkZ esa vPNs cqjs Li'kZ dh igpku djus esa 
l{ke gksukA 

3(viii).5.2 
bl pj.k esa fo|kFkhZ fd'kksjkoLFkk esa gksrs gSa vkSj 'kkjhfjd cukoV]otu]Å¡pkbZ vkSj fyax lacaf/kr vuqHkoksa esa 
varj Li"V gks tkrk gSA f'k{kdksa dks muds LokLF; vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k dh vko';drkvksa ds ckjs esa ckr 
djus dk ;g mfpr volj çnku djrh gSA 'kkjhfjd f'k{kk dh d{kk,¡ fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks fu;eksa ¼Rules½] 
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fofu;eksa ¼Regulations½ vkSj lqj{kk çfØ;kvksa ¼Safety Procedure½ dk ikyu djrs gq, lkekftd vkSj 
O;fäxr ftEesnkjh ds dkS'ky lh[kus vkSj vH;kl djus ds fy, ,d vkn'kZ çk:i çnku djrh gSA  
 

1- fofHkUu çdkj dh 'kkjhfjd 
xfrfof/k;ksa ,oa [ksy&dwn esa 
layXu gksus dh {kerk vkSj 
dkS'ky vkSj 'kkjhfjd xfr 
¼Body movements½ dk 
fodflr djuk 

1  'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa rkdr] 'kfä] larqyu] 
yphykiu] fu.kZ; vkSj ltxrk fodflr djus 
esa n{k gksukA 

2  ,d lkFk nks ;k nks ls vf/kd cqfu;knh 
xfrfof/k;ksa dks fu"ikfnr djus esa l{ke gksukA 

3  [ksy ds nkSjku midj.k vkSj LFkku esa rky esy 
LFkkfir djus esa l{ke gksukA 

4 nh?kZdkfyd çHkkoksa vkSj pksVksa dks jksdus ds fy, 
mfpr okeZ&vi vkSj dwy&Mkmu xfrfof/k;ksa 
dh igpku djus esa l{ke gksukA 

2- [ksy esa Lo;a ,oa nwljs ds lkFk  
lkewfgd  vkSj O;fäxr 
ckrphr esa lgkuqHkwfr çnf'kZr 
djukA 

1 nwljksa ds lkFk ckrphr ;k tqM+ko ds nkSjku 
viuh Hkkoukvksa dks O;ä djus esa l{ke gksukA  

2 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed pksVksa ds nkSjku nwljksa 
dk leFkZu djrs gq, ln~ O;ogkj çnf'kZr djus 
esa l{ke gksukA 

3 'kkjhfjd xfrfof/k ds fy, lqj{kk fu;e vkSj 
çksVksd‚y dk vuqikyu djus esa l{ke gksukA 

4 Vhe ds O;kid fgr dks igys j[kus] fo|kfFkZ;ksa 
esa lekurk j[kus] uSfrd fu.kZ; ysus vkSj mudh 
xyfr;ksa dh ftEesnkjh ysus dh Hkkouk fodflr 
djus esa l{ke gksukA 

5  ekufld çrkM+uk vkSj ;kSu mRihM+u dh igpku 
djus ,oa lgh O;fä dks bldk çfrosnu nsus ds 
rjhds dks tkuus esa l{ke gksukA 

 
3- f'k{kdksa dh lgk;rk ds fcuk Hkh 

O;fäxr LokLF; ds  mís';ksa 
dks fu/kkZfjr dj mls iwjk djuk 

1 'kkjhfjd xfrfof/k vkSj LokLF; ds y{;ksa dh 
igpku djus esa l{ke gksukA 

 

3(viii).5.3 

1- fo|kfFkZ;ksa ds }kjk 
'kkjhfjd xfrfof/k;ksa] 
[ksy&dwn vkfn esa 
mPpLrjh; vax lapkyu] 
n{krkvksa] j.kuhfr;ksa ,oa 

1 de ls de ,d [ksy@;ksx vH;kl] ;k vU; 'kkjhfjd 
xfrfof/k ¼O;fäxr@lewg½ esa 'kkfey gksus vkSj 
lQyrk çkIr djus ds fy, vko';d vax lapkyu 
vkSj xR;kRed dkS'ky esa fuiq.krk çnf'kZr djus esa 
l{ke gksukA 
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fl/kkUrksa dks çnf'kZr 
djuk 

2 tfVy vax lapkyu vo/kkj.kkvksa vkSj fof/k;ksa dk 
mi;ksx djds [ksy@[ksy çfrHkkvksa dk fuekZ.k vkSj 
fu[kkjus dh {kerk çnf'kZr djus esa l{ke gksukA 

3 [ksy ds lanHkZ esa LFkku vkSj midj.kksa ds rkyesy dks 
çnf'kZr djus vkSj le>us esa l{ke gksukA 

4 Lo;a ds  fy, ;kstuk fodflr djus ds fy, 
xfrfof/k;ksa vkSj dkS'kyksa ds Kku vkSj le> dks ykxw 
djus] ,d fnup;kZ dk ikyu djus vkSj Lora= :i 
ls ewY;kadu djus esa l{ke gksukA 

5 midj.kksa dh enn ds fcuk flQZ O;k;ke ,oa çf'k{k.k 
ds }kjk 'kkjhfjd 'kfä] yphysiu] LQwfrZ] piyrk 
rFkk ekufld –<+rk dks c<+kus esa l{ke gksukA 

2- Lo;a vkSj vU; yksxksa ds 
O;fäxr vkSj lkekftd 
O;ogkj dks fu;af=r djus 
esa fuiq.k gksuk vkSj 
lgkuqHkwfr çnf'kZr djuk 

1 'kkjhfjd O;k;ke ls igys] mlds nkSjku vkSj mlds 
ckn yacs le; rd vius vkSj vU; yksxksa ds dk;ksaZ ij 
fopkj djus esa l{ke gksukA 

2  çn'kZu dks c<+kus vkSj nwljksa dks Hkh ,slk djus ds 
fy, çsfjr djus ds vykok nwljksa dks HkkoukRed vkSj 
ekufld lgk;rk çnku djus ds egRo dks le>us esa 
l{ke gksukA  

3 [ksy vkSj [ksy ds u, fu;e cukdj ;k la'kksf/kr dj 
vf/kd lekos'kh cukus esa l{ke gksukA 

4 lqj{kk ds fn'kkfunsZ'kksa vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k fu;eksa 
dks fodflr vkSj dk;kZfUor djus rFkk mldk  
mi;ksx {ks= ds ckgj djus esa l{ke gksukA 

3- 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ;k 
[ksyksa esa Hkkx ysrs le; 
Vhe Hkkouk vkSj ekufld 
,dkxzrk  n'kkZuk 

1 [ksy ds nkSjku vkSj dfBu [ksy ifjfLFkfr;ksa esa fofHkUu 
çdkj dh j.kuhfr cukus vkSj ykxw djus esa l{ke 
gksukA  

2 [ksy [ksyrs le; Lo;a vkSj nwljs yksxksa dh Hkkoukvksa 
ds lkFk&lkFk muds fopkjksa dks le>us vkSj mu ij 
[ksy Hkkouk ds çfrfØ;k nsus esa l{ke gksukA 

3 dfBu ifjfLFkfr;ksa esa lkgl vkSj la;e dk çn'kZu 
djus esa l{ke gksukA 

4- O;fäxr fodkl dk 
ewY;kadu djuk 

1 O;fä dks çHkkfor djusokys dkjdksa tSls& vkuqokaf'kdh] 
iks"k.k] fcekfj;ksa] ekufld LokLF;] 'kkjhfjd O;k;ke] 
ifjos'k vkfn dh le> j[kus esa l{ke gksukA 

2 ekalisf'k;ksa&vfLFk;ksa dh etcwrh] lgu'kfä] yphysiu] 
piyrk] vkgkj] O;k;ke vkSj ekufld LokLF; ds 
vkilh laca/kks dks le>us esa l{ke gksukA 

5- varjjk"Vªh;] jk"Vªh;] 
jkT;] ftyk vkSj ç[kaM 
Lrjh; vk;ksftr 
çfr;ksfxrk ds ckjs esa 
tkudkjh j[kuk 

1 varjkZ"Vªh;] jk"Vªh;] jkT;] ftyk vkSj ç[kaM Lrj ij 
gksus okyh çfr;ksfxrkvksa dks lwphc) djus esa l{ke 
gksukA 

2 çfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ds fy, fu;eksa vkSj 
vko';drkvksa dks le>us esa l{ke gksukA 

3 çfr;ksfxrk esa çfrLi/kkZ djus ds fy, vko';d 
laxBukRed <+k¡psa dh rS;kjh esa lgHkkfxr LFkkfir 
djus esa l{ke gksukA 
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3(viii).6  

cqfu;knh pj.k esa “kkjhfjd f'k{kk] [ksy&dwn ds ek/;e ls lh[kus esa lfUufgr gSA bldk o.kZu iwoZ esa fd;k 
tk pqdk gSA 
 

3(viii).6.1    
bl pj.k esa Hkh “kkjhfjd f'k{kk eq[;r% [ksy&dwn ds ek/;e ls gh iznku fd;k tk;sxkA fo|kFkhZ bl pj.k esa 
nks rjg ds [ksy esa Hkkx ysaxsA ;s gSa&vlaxfBr [ksy] laxfBr [ksy ,oa lajpukRed] xSj lajpukRedA 
vlaxfBr [ksy os gSa ftlesa fo|kFkhZ ,dy vFkok lkewfgd :i ls ,sls [ksyksa esa Hkkx ysrk gS tgk¡ [ksy dwn 
ds fu;e xkS.k gksrs gSa] ysfdu fo|kFkhZ lnSo f'k{kd dh fuxjkuh esa vkoafVr le; ds vUrxZr fofo/k izdkj 
ds [ksyksa ;Fkk& vk¡[k fepkSyh@yqDdk&fNih] nkSM+&/kwi] fiÍks] fdÙk&fdÙk] xkuk xksVh bR;kfn [ksyrk gSA 
lajpukRed ,oa laxfBr [ksy ds vUrxZr lkewfgd :i ls fo|kFkhZ f'k{kd dh ns[k&js[k@ fuxjkuh esa [ksy 
dwn ds fu;eksa ds vuq:i [ksyrk gS ftlesa izeq[k gSa& fØdsV] gkWdh] okWyhoky] dCkÏh] dqLrh] dSjeoksMZ] ywMks 
bR;kfnA 
 

3(viii).6.2  
e/; pj.k esa fo|kFkhZ LFkkuh; [ksy [ksyuk tkjh j[krs gSa ysfdu lajpukRed [ksy dk l= vf/kd gksrk gSA 
bl pj.k rd fo|kfFkZ;ksa dks xSj lajpukRed [ksy ¼ljy [ksy½ esa mPp n{krk çkIr gks tkrh gS vkSj mUgsa 
/khjs&/khjs lajpukRed ,oa laxfBr [ksyksa ls ifjp; djk;k tkrk gSA lajpukRed [ksy l=ksa esa] fo|kfFkZ;ksa dks 
/khjs&/khjs [ksy laca/kh fu;eksa dh le> fodflr djus dh vko';drk gksxh] ftUgsa [ksyrs le; Lej.k Hkh 
j[kuk gksxkA LFkkuh; [ksyksa ds vfrfjDr gkWdh QqVckWy] okLdsVoky] cSMfeaVu bR;kfn [ksyksa ds fu;e ,oa 
fof'k’V dkS'ky Hkh fl[kk;s tk;saxsA 
 

3(viii).6.3   
bl pj.k esa] fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd ls vf/kd [ksy p;u dk volj çnku fd;k tkrk gS] ftlls fo|kfFkZ;ksa esa 
fofHkUu [ksyksa ds fof'k"V dkS'ky dk fodkl gks ldsA bl pj.k esa fo|kFkhZ vf/kd xaHkhjrk ls [ksy dk 
vH;kl djrs gq, dfBu dkS'ky dks lh[krs gaSA bl nkSjku [ksy ds lHkh jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; fu;eksa dks Hkh 
lh[ksaxsA  

oSls fo|kFkhZ tks fof'k"V dkS'ky fodflr djus ds bPNqd ugha gS] mUgsa fofHkUu [ksyksa esa *Lora= :i* ls [ksyus 
dh vuqefr nh tk ldrh gSA 

;ksx vkSj 'kfä çf'k{k.k ds ek/;e ls rkdr vkSj yphysiu ds fuekZ.k ij Hkh i;kZIr /;ku fn;k tk,A 
fo|kfFkZ;ksa dks lkekU; pksVksa ,oa muds jksdFkke dh tkudkjh fn;k tk, rFkk muls cpus dk vH;kl djk;k 
tk,A fo|kfFkZ;ksa dks ,d&nwljs ds lkFk vf/kd [kqydj [ksyrs gq, viuh HkkoukRed fLFkfr ij ppkZ djus ds 
fy, çksRlkfgr fd;k tk,A bl pj.k esa fo|kFkhZ  [ksy euksfoKku] [ksy çf'k{k.k] 'kkjhfjd fØ;k foKku ,oa 
'kkjhfjd jpuk foKku vkfn fo"k; dks lh[ksaxsA 
 

3(viii).7   

'kkjhfjd f'k{kk esa f'k{k.k 'kkL= ewy :i ls 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds f'k{k.k vkSj lh[kus dh çfØ;kvksa ds 
v/;;u ls lacaf/kr gS] tks T;knkrj ikBîØe ds funsZ'kksa ¼'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks djds lh[kus½ vkSj 
'kkjhfjd f'k{kk ij /;ku dsafær djrk gSA 
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1- 'kkjhfjd f'k{kk mUgha f'k{k.k vf/kxe fl)karksa dk ikyu djrh gS tks fo|kfFkZ;ksa dks vU; fo"k; dks 
lh[kus esa c<+kok nsrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks O;fäxr :i ls ,d leku volj çnku djuk] muds 
thou ls tqM+uk] vfrfjä le; dk mi;ksx djuk] lh[kus ds ifj.kke ds vk/kkj ij lkexzh r; 
djuk] fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus ds Lrj dks le>uk çHkkoh f'k{k.k vf/kxe dk vH;kl gSA 

2- 'kkjhfjd f'k{kk esa f'k{kdksa dks çn'kZu djus@djokus dh vko';drk gksrh gS rkfd fo|kFkhZ mu 
dkS'kyksa dk voyksdu dj ,oa mudk vH;kl dj lh[k lds] D;ksafd 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ O;kogkfjd 
Kku dh Js.kh esa vkrh gSa tgk¡ dsoy xfrfof/k;ksa  ds ek/;e ls lh[kk tk ldrk gSA 

3- xfrfof/k djus ls igys vkSj ckn esa vkilh ckrphr ds fy, le; çnku djus ls laKkukRed 
vo/kkj.kk]ewY; vkSj LoHkko ds fodkl esa lq/kkj gksrk gSA bl rjg dh ckrphr dks f'k{kdksa ds }kjk 
fpfàr fd;k tkuk pkfg, vkSj fo|kfFkZ;ksa dks Lora= :i ls viuh jk; nsus ds fy, çksRlkfgr fd;k 
tk,A 

4- fo|kFkhZ lcls vPNk rc lh[krs gSa tc muds ikl pquus ds fy, xfrfof/k;ksa dk fofo/k fodYi vkSj 
leku volj gksrs gSaA 

5- f[kykfM+;ksa dks çksRlkfgr djus] O;fäxr rqyuk ls cpus vkSj dkS'ky gkfly djus ij /;ku  dsafær 
djus ls 'kkjhfjd f'k{kk çHkkoh gksxkA  

6- f[kykM+h dk nwljs ds lkFk rqyuk ds ctk; O;fäxr lq/kkj ij /;ku dsafær djus gsrq çsjd okrkoj.k 
rS;kj fd;k tk;A 

¼d½ okeZ&vi] dwy&Mkmu ,oa lqj{kkRed midj.kksa }kjk pksVksa ls cpko dh ;kstuk rS;kj djukA 
¼[k½ f'k{kdksa }kjk fo|kfFkZ;ksa ds çHkkoh çn'kZu ds fy, ;kstuk cukukA  
¼x½ fo|kfFkZ;ksa ds fofHkUu lewgksa ds fy, pqukSrh ds lgh Lrj dh ;kstuk cukukA 
¼?k½ lh[kus ds ifj.kkeksa ftUgsa çkIr djus dh vko';drk gS muij /;ku dsafær fd;k tkuk 

pkfg,A 
 lHkh xfrfof/k;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk f'k{kdksa  

dh ftEesnkjh gSA oSls xfrfof/k;ksa dk pquko djsa ftlesa lHkh fyax vkSj {kerk okys fo|kFkhZ Hkkx ys 
ldsaA 

 oSls fo|kFkhZ  tks  'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ,oa [ksy esa Hkkx ugha ysuk pkgrs gSa 
mUgsa fofHkUu ek/;eksa ls çsfjr ,oa çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

 'kkjhfjd f'k{kk esa lqjf{kr okrkoj.k ds nks egRoiw.kZ ?kVd gSa ftUgsa /;ku esa 
j[kdj 'kkjhfjd f'k{kk dh d{kkvksa dk lapkyu djuk vko';d gS%& 

 fo|kfFkZ;ksa dks pksV u yxs] mi;qä midj.k][ksy ds vuq:i [ksy eSnku]  
f'k{kd vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, rS;kj jgsa bR;kfnA 

 'kkjhfjd f'k{kk dh d{kkvksa esa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk HkkoukRed lEcU/k] 
lEeku] çksRlkgu] leFkZu vkSj f'kdk;rksa dk mfpr fuokj.k vkfn ds }kjk ,d f'k{kd 
f[kykfM+;ksa dks çksRlkfgr dj ldrk gSA 
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3(viii).8  

 'kkjhfjd f'k{kk ds fodkl ds fy, cqfu;knh 
<k¡ps dh deh ,d xaHkhj leL;k gSA mfpr cqfu;knh <k¡ps ds vHkko esa f'k{kkfFkZ;ksa dks mPp Lrjh; 
çf'k{k.k vkSj çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus ds volj ugha feyus ls mudh çfrHkk dk iwjk mi;ksx ugha 
gks ikrk gSA blds lek/kku ds fy, ljdkj dks 'kkjhfjd f'k{kk ds fofo/k vOk;oksa eq[;r% [ksyksa esa 
fuos'k djuk pkfg,A futh {ks= vkSj LFkkuh; leqnk;ksa dks Hkh ;ksxnku nsuk pkfg, vkSj xzkeh.k {ks=ksa 
esa Hkh [ksy lqfo/kkvksa dk foLrkj gksuk pkfg,A blls f'k{kkfFkZ;ksa ds mPp Lrjh; 'kkjhfjd f'k{kk dks 
izkIr djus rFkk f[kykfM+;ksa dks viuh {kerk dks fodflr djus vkSj mPp Lrjh; çfr;ksfxrkvksa esa 
lQy gksus dk ekSdk feysxkA 

 fo|ky;h f'k{kk ds çkjafHkd pj.k esa 'kkjhfjd f'k{kk vko';d gS 
D;ksafd ;g fo|kfFkZ;ksa dks ranq#Lr] lkglh vkSj vkRefo'oklh cukrh gS] lkFk gh] muds LokLF; vkSj 
/;ku dsafær djus dh {kerk esa lq/kkj djrh gSA 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy rd igq¡p çR;sd O;fä dk 
vf/kdkj gksuk pkfg, vkSj blds ek/;e ls 'kkjhfjd] ckSf)d vkSj uSfrd 'kfä;ksa dk fodkl gksuk 
pkfg,A 'kSf{kd ç.kkyh vkSj lkekftd thou ds vU; igyqvksa esa bls çkFkfedrk nh tkuh pkfg, 
rkfd lHkh dks bldk ykHk fey ldsA 

 'kkjhfjd f'k{kk ls lacaf/kr vusd Hkzkafr;k¡ gSaA dqN yksx bl 
ckr ls lger ugha gSa fd ;g 'kSf{kd çfØ;k dk ,d fgLlk gSA lp rks ;g gS fd dkS'ky] fQVusl 
çn'kZu vkSj LokLF;] 'kkjhfjd f'k{kk ds Hkkx gSaA ;g mu 'kSf{kd vkSj fodklkRed ewY;ksa dks lacksf/kr 
djrk gS tks HkkSfrd xfrfof/k;ksa dk ifj.kke gSA 'kkjhfjd f'k{kk&'kkjhfjd çf'k{k.k] fteukfLVd] [ksy] 
'kkjhfjd vH;kl ds çdkj] [ksy] euksjatu vkfn 'kjhj lkS"Bo ¼Body Building½ dh vo/kkj.kkvksa ls 
vf/kd O;kid vkSj lkFkZd gS blfy, 'kkjhfjd f'k{kk ds laca/k esa çpfyr Hkzkafr dks le>uk vkSj mu 
HkzkfUr;ksa dks nwj djuk vko”;d gS rkfd yksx 'kkjhfjd f'k{kk dk vFkZ xzg.k dj ldsaA 

 vkt ds ;qx esa [ksy vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds çfr yksxksa dh :fp de gksrh 
tk jgh gSA [ksy ,oa 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds çfr iqu% yksxksa esa :fp tkx`r djus ds fy, [ksy vkSj 
mlds Qk;nksa ds ckjs esa iapk;r] ç[kaM vkSj ftyk Lrj ij tkx:d djuk gksxkA  gesa lekt ds gj 
oxZ dks LokLF; ykHk] jksxksa ls cpko][ksy esa feyus okys iqjLdkj o çfr"Bk rFkk jkstxkj ds volj 
dh tkudkjh nsdj çksRlkfgr djuk gksxkA 

 vkt dh nqfu;k esa fMftVyhdj.k dk 'kkjhfjd f'k{kk ij cgqr cqjk çHkko iM+ jgk 
gS] D;ksafd fo|kFkhZ  fMftVyhdj.k dh vksj ço`r gksrs tk jgs gSA cgqr ls yksx eksckby] dEI;qVj ,oa 
vU; midj.kksa ij vR;f/kd le; fcrk jgs gSaA bl dkj.k LokLF; ij dbZ rjg ds udkjkRed çHkko 
iM+ jgs gSa] bls nwj djus ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk ,d egRoiw.kZ mikxe gSA ,slk iz;kl gks fd lHkh 
cPpsa vko”;d :Ik ls 'kkjhfjd f'k{kk ls tqM+sA 

 iks"k.k ,d vk/kkjHkwr ekuoh; 
vko';drk gS vkSj LokLF;çn thou dk ewyk/kkj gSA thou dh çkjfEHkd voLFkk ls gh mfpr òf)] 
fodkl ,oa lfØ;rk ds fy, mfpr vkgkj ,d iwokZis{kk gSA iks"k.k vkSj LokLF; dk vkil esa ?kfu"B 
lEcU/k gSA [ksy çn'kZu dks csgrj cukus ds fy, vPNs iks"k.k dh vko';drk gksrh gSA fcgkj jkT; esa 
f[kykfM+;ksa ds fy, i;kZIr iks"k.k dh vko';drk gS vr% ;g vko';d gS fd fcgkj jkT; ds 
f[kykfM+;ksa ds fy, Ldwy Lrj ij iks’kd vkgkj dh O;oLFkk gksA rkfd jkT; ds f[kykM+h vPNk 
çn'kZu dj ldsaA 
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 lkekU;r;k fcgkj ds fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd 
f'k{kk ds f'k{kdksa dh deh jgh gSA jkT; esa 'kkjhfjd f'k{kdksa ,oa f'k{kd çf'k{kdksa ds fy, 'kkjhfjd  
f'k{kk dk;ZØe vkSj çf'k{k.k çnku djus okys f'k{k.k laLFkku cgqr de gSaA bl dkj.k fcgkj esa 
'kkjhfjd f'k{kdksa dh vuqiyC/krk gSA Qyr% Ldwyksa esa cPpksa dks 'kkjhfjd f'k{kk ,oa LokLF; f'k{kk dh 
tkudkjh ugha ds cjkcj fey jgh gSA vr% fo|ky;ksa esa iz;kZIr la[;k esa 'kkjhfjd f'k{kk ds f'k{kdks 
dks fu;qfDr ,oa muds izf'k{k.k dh vko';drk gSA 

 

3(viii).9   

'kkjhfjd f'k{kk esa vkdyu fo|kFkhZ vkSj f'k{kd nksuksa ds fy, egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g f'k{kdksa ds fy, fo|kFkhZ 
dh çxfr dks ekius vkSj lq/kkj dh vko';drk okys {ks= dh igpku djus esa lgk;d gksrk gSA ;g fo|kFkhZ 
dh lcyrkvksa vkSj nqcZyrkvksa dh igpku djds muds vf/kxe dks le>us ds fy, ,d ysal ds :i esa dke 
djrk gSA vkdyu dk mi;ksx 'kkjhfjd fodkl] [ksy ds fu;e] [ksy dkS'ky vkSj lexz LokLF; ds fujh{k.k 
gsrq fd;k tkrk gSA 
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3(IX) 

Part-3(IX) 
 

(School Subject) 

 
 

(VOCATIONAL EDUCATION) 
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(IX).

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 O;kolkf;d f'k{kk ds çlkj ij fo'ks’k tksj nsrk gSA O;kolkf;d f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks 
lkekU; f'k{kk xzg.k djus ds nkSjku gh fofHkUu çdkj ds dk;Z vk/kkfjr f'k{kk ls tksM+rh gSA ;g fo|kfFkZ;ksa esa 
fof'k"V {ks= ds Kku] dkS'ky ,oa ewY;ksa dks lh[kdj vius O;fäRo esa lekfgr djus dk volj mRiUu djrh 
gSA bl f'k{kk dks çkIr dj fo|kFkhZ vius #fp vuqlkj fdlh fof'k"V {ks= dks vius jkstxkj dk {ks= cuk 
ldrk gSaA fo|ky; Lrjh; f'k{kk esa O;kolkf;d f'k{kk dks bl çdkj ls lekfgr gksuk pkfg, fd ;fn 
fo|kFkhZ pkgsa rks og Lojkstxkj ;k fof'k"V {kerk vk/kkfjr jkstxkj dks pqu ldsa ;k fQj mPp f'k{kk dh vksj 
vxzlj gks ldsaA 
xka/khth us dk;Z vk/kkfjr f'k{kk ij vf/kd tksj fn;k Fkk ftldk o.kZu fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk 2008 esa 
Hkh fd;k x;k gSA dk;Z vk/kkfjr f'k{kk vkfFkZd :i ls O;fä dks lcy cukus ds lkFk gh lkFk jkT; ,oa ns'k 
ds vkfFkZd çxfr esa eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSA egkRek xk¡/kh ds cqfu;knh f'k{kk n'kZu esa Hkh fo|ky; Lrj ij 
gh O;kolkf;d f'k{kk ij tksj fn;k x;k gSA 
 

3(IX).2  
O;kolkf;d f'k{kk dk Li’V n`f’Vdks.k gS fd fo|ky;h Lrj ij fo|kfFkZ;ksa esa O;kolkf;d f'k{kk ds izfr :fp 
fodflr dh tk;A blds fy, ek/;fed Lrj ls gh fo|kfFkZ;ksa dks O;kolkf;d f'k{kk ds fofo/k vk;kseksa ls 
ifjfpr djk;k tk;sxkA ;gh ifjp; vkxs pydj mUgsa O;kolkf;d f'k{kk ds ek/;e ls of̀Ùkd fodkl 
uoksUes’k Lojkstxkj vkSj fofo/k O;kolk;ksa dks viukus ds fy, izsfjr djsxkA lkFk gh O;kolkf;d f'k{kk vU; 
ikBîØe ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa ,oa ikBî lkexzh ls bl çdkj tqM+sxk fd fo|kfFkZ;ksa dh vftZr {kerk] 
muds dk;Z vk/kkfjr is'ksoj fodkl dh uhao rS;kj djsxkA mnkgj.k ds fy, Hkk"kk ls laçs"k.k dkS'ky] xf.kr 
ls rkfdZd {kerk] lkekftd foKku ls vftZr ekuoh; ewY;ksa dh igpku] foKku ls lacaf/kr çkS|ksfxdh ,oa 
vfHk;kaf=dh dk fodkl] bR;kfn ,slh {kerk,a gSa tks ikBîØe ds fofHkUu {ks=ksa ls çkIr gksrh gSa ftudk 
vuqç;ksx fo|kFkhZ vius O;kolkf;d f'k{kk esa dj ik,axsA 
 

(IX).  

i
fo|ky;ksa esa O;kolkf;d f'k{kk ,sls nh tk,xh ftlls fo|kFkhZ vius LFkkuh; O;olk;ksa ls tqM+h 
{kerkvksa dks vH;kl }kjk vftZr dj ik,axs ,oa Hkfo"; ds fy, os bu O;olk;ksa ,oa buls lacaf/kr 
t:jh Kku ,oa ewY;ksa dks vftZr dj u, O;olk; ds :iksa dks Hkh vH;kl esa yk ik,axsA fcgkj 
ikBîp;kZ dh #ijs[kk 2025 blds fy, fo|ky;ksa esa vko';d lalk/kuksa ,oa vU; çHkkoh dkjdksa dh 
miyC/krk lqfuf'pr djus ij tksj nsrk gSA 

ii
fo|ky; }kjk ç[k.M] vuqeaMy ,oa ftyk Lrj ij LFkkuh;rk dks /;ku esa j[krs gq, ;g r; fd;k 
tkuk pkfg, fd fo|kfFkZ;ksa dks mu O;olk;ksa dh f'k{kk nh tk, tks mudh vkdka{kk ds vuq:i gksaA 
;g /;ku j[kuk vko';d gS fd&vkdka{kh O;olk; dh f'k{kk dk rkRi;Z dsoy mu O;olk;ksa dh 
f'k{kk ls ugha gS] ftuesa jkstxkj ds T;knk volj gSa cfYd mu jkstxkj ds {ks=ksa ls Hkh gS tks O;fä 
ds thou vuqHkwfr dks çnf'kZr djrk gS ,oa ftuesa layXu gksdj O;fä vkuafnr eglwl djsaA 
 



 
 

  
169 

 
  

iii
QkmaMs'kuy ,oa fçijsVjh Lrj ij O;kolkf;d f'k{kk( iwoZ O;kolkf;d {kerkvksa ¼Pre Vocational 
Capacities½ ds vtZu ij dsafær gksuk pkfg, ftlesa cPpksa dks fofHkUu dk;ksaZ dh xfrfof/k;k¡ djkdj 
muls tqM+ko dk;e fd;k tk ldsA e/; fo|ky; Lrj ij fofHkUu ikBîØeksa ls O;kolkf;d f'k{kk 
dks tksM+dj mlds ,dh—r :i dks Lohdkj djus ls bldk {ks= o`gn gksxkA ek/;fed Lrj ij 
fo|kfFkZ;ksa }kjk 'kq:vkr ds nks o"kZ fdlh fof'k"V O;olk; ds ikBîØe dk pquko ,oa vUr ds nks o"kZ 
mu ikBîØeksa esa ;ksX;rk gkfly djus ij tksj nsuk pkfg,A pw¡fd lHkh fo|kFkhZ çkFkfed O;olk; 
¼[ksrh vkfn½] f}rh;d O;olk; ¼e'khujh] fofuZekZ.k bR;kfn½ ,oa rr̀h;d O;olk; ¼lsok {ks=½ ls 
ifjfpr ugha gksrs gSa vr% muesa le> fodflr djus ds fy, fo|ky; ds 'kq#vkrh o"kksaZ ls ek/;fed 
Lrj rd yxkrkj ç;kl djkus dh vko';drk gS rkfd os vius vkdka{kh O;olk; ls tqM+s ikBîØe 
dk pquko dj ldsaA 

iv
fo|ky; esa fofHkUu dk;ksaZ ls lEcfU/kr Kku ,oa ewY;ksa ls lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ,dleku :i ls tksM+us 
ls dk;Z vk/kkfjr f'k{kk ds çfr mudk vknj c<sxkA LFkkuh; O;olk; ds }kjk thou dks mUur 
cukus ds vuqHko dks fo|kfFkZ;ksa dks lk>k djus ls LFkkuh; mRiknd dk;ksaZ ds çfr Hkh vknj c<+sxkA 

v
fo|ky; vkus okys cgqr lkjs cPps vius lkFk LFkkuh; O;olk;ksa dh leqUur le> ,oa vuqHko ysdj 
vkrs gSaA f'k{kdksa dks bu vuqHkoksa dks d{kk esa ewY;oku lalk/ku ds :i esa mi;ksx djuk pkfg,A 

vi
fcgkj ds fo|ky;ksa esa O;kolkf;d f'k{kk ls tqM+s çf'kf{kr f'k{kd ,oa vko';d lalk/kuksa dh deh 
tSlh pqukSfr;ksa ds chp ;g ikBîp;kZ :ijs[kk O;kolkf;d f'k{kk ds fy, ,slk –f"Vdks.k nsus ij 
vk/kkfjr gS ftlesa O;kolkf;d f'k{kk eq[;/kkjk esa 'kkfey gks tk,A blds fy, ewy ikBîØe {ks=ksa 
¼foKku] xf.kr] lkekftd foKku bR;kfn½ ds f'k{kdksa dks v‚uykbu ,oa v‚Qykbu çf'k{k.k ds lkFk 
gh lkFk çf'k{k.k lkefxz;k¡ miyC/k djk;h tkuh pkfg,A ek/;fed Lrj ls igys bu f'k{kdksa }kjk 
LFkkuh; Lrj ij fdlh fof'k"V O;olk; ds fo'ks"kK dks çf'k{kd ds :i esa mi;ksx djus ds fy, 
izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A  
 

(IX).  
xka/khth ds cqfu;knh f'k{kk vkSj jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds vkyksd esa O;kolkf;d f'k{kk ds fuEufyf[kr 
y{; gSa A 

¼i½  vkRefuHkZj ,oa {kerkoku ukxfjd dk fuekZ.kA  

¼ii½ cPpksa esa fo|ky;h f'k{kk ds nkSjku gh muesa fdlh fof'k"V dk;Z {ks= ds çfr Lohdk;Zrk fodflr 
djukA  

¼iii½ Lojkstxkj ;k dkS'ky vk/kkfjr dk;ksaZ esa lgHkkfxrk ls lekt] jkT; rFkk jk"VªfuekZ.k gsrq {kerkoku 
;qok 'kfä dk fuekZ.kA  

¼iv½ fof'k"V {ks= ls lEcfU/kr Kku dk mPp f'k{kk esa vuqç;ksxA 
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(IX).  
fcgkj {ks=h; fofo/krk okyk çns'k gS ftlds dkj.k ;gk¡ LFkkuh; Lrj ij cgqr lkjs LFkkuh; O;olk; ekStwn 
gSaA vr% ikBîp;kZ esa bUgsa lekfgr djuk vfr vko';d gSA buesa ls dqN O;olk;ksa esa ,dleku Kku] 
dkS'ky ,oa {kerkvksa dh t:jr iM+rh gS ftUgsa lewg cukdj oxhZ—r djuk Hkh vfr vko';d gSA 
O;kolkf;d f'k{kk nsus gsrq bu {kerkvksa ,oa Kku ds vk/kkj ij ,d fuf'pr :ijs[kk dks r; djuk Hkh bl 
ikBîp;kZ dk ,d eq[; mís'; gSA fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk 2025 esa O;kolkf;d f'k{kk dks rhu cxksZa esa 
j[kk tk ldrk gS% 

ekuo lE;rk ds 'kq:vkr ls ysdj orZeku ds vk/kqfud thou rd d̀f’k] ckxokuh vkSj i'kqikyu 
tSls dk;Z tSfod fofo/krkvksa ls lEcaf/kr O;olkf;d dk;Z gSa ftldk vk/kkjHkwr Kku izkjfEHkd Lrj 
ls cPpksa esa nsus dh vko';drk gSA ;gh Kku vkxs pydj lacaf/kr mRiknu dk;ksZa ds izfr vfHk:fp] 
dS'ky vkSj n{krk fddflr djsxkA 

e/; Lrj ls gh fo|kfFkZ;ksa dks mRiknu inkFkZ rFkk e'khuksa ds mi;ksx ls gksus okys mRiknd ykHk dh 
tkudkjh nsuh gksxhA bl Lrj ij eq[;r% NksVs e'khu vkSj LFkkuh; inkFkZ@lalk/ku ds mi;ksx ls 
jkstxkj ikus ds izfr mRlqdrk c<+kuh gksxhA cPpksa esa y?kw m|ksx ,oa xzkeh.k m|ksx ds izfr Hkh :fp 
fodflr djuh gksxhA 

ekuoh; lsok ds {ks= tSls LokLF;] f'k{kk] O;kikj] ifjogu ] nwjlapkj] euksjatu] foKkiu bR;kfn ,sls 
{ks= gSa tgka oSf'od Lrj ij {kerkoku ;qokvksa dh cM+h la[;k esa t:jr gSA fo|ky;ksa esa ekuoh; 
lsok {ks= dh O;kolkf;d f'k{kk nsdj ;gk¡ ds ;qokvksa dks oSf'od cktkj esa O;olk; djus dh {kerk 
çnku dh tk ldrh gSA 
 

i
O;kolkf;d f'k{kk mfpr vk;q ds vuqlkj bl çdkj nh tkuh pkfg, rkfd cPpksa dks 'kq#vkrh d{kk 
esa mRiknd dk;ksaZ ds lkekU; {kerkvksa dk Kku gks tks fdlh fof'k"V O;olk; ds fof'k"V {kerkvksa ds 
vtZu djus rd fujarj jgsA 

ii
O;kolkf;d f'k{kk ,sls gksuh pkfg, ftlls cPps LFkkuh; thou'kSyh vk/kkfjr i'kq ikyu]   —f"k] 
e'khujh dk mi;ksx ,oa lsok {ks= dh igpku djrs gq, bl {ks= esa fo'ks"kKrk gkfly dj ldsaA 

iii
fo|ky; ;k ftyk dks O;kolkf;d f'k{kk ds {ks= dk pquko bl çdkj djuk pkfg, fd ;g {ks= ds 
vkfFkZd fodkl ds lkFk gh lkFk fo|kfFkZ;ksa dh vkdka{kk ds vuq:i gksA 

iv
fo|ky;ksa esa O;kolkf;d f'k{kk nsus ds Øe esa ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd cPpksa dks vf/kd ls 
vf/kd mRiknd dk;ksaZ dk vuqHko çkIr gks rkfd os lkekU; {kerkvksa ds vtZu ds lkFk lkFk viuh 
vkdka{kk ds vuq:i fof'k"V {kerk ds vuq:i fof'k"V {ks= dk pquko dj ldsaA 
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3(IX).4.1
O;kolkf;d f'k{kk ds nkSjku fcuk fdlh fyax Hksn] lkekftd ì"BHkwfe vk/kkfjr HksnHkko ;k ;ksX;rk vk/kkfjr 
varj fd, fcuk lHkh cPpksa dks ,dleku :i ls fofHkUu mRiknd dk;ksaZ dh f'k{kk nsuk ,oa mudh vkdka{kk 
vk/kkfjr O;kolkf;d f'k{kk ds {ks= dk pquko djus dk volj nsuk vfr vko';d gSA 
 

3(IX).4.2   3H  
O;kolkf;d f'k{kk ,slh gksuh pkfg, tks fcuk fdlh HksnHkko ds cPpksa dks muds efLr"d] ân; ,oa gkFk 
¼Head, Heart & Hand½ ds chp leUo;u LFkkfir djrh gksA iwoZ dh Hkk¡fr ,slk ugha gksuk pkfg, fd 
vkfFkZd :i ls xjhc ;k f'k{kk esa de miyfC/k okys fo|kFkhZ gha O;kolkf;d f'k{kk xzg.k djsA blds LFkku 
ij O;kolkf;d f'k{kk lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ,dleku :i ls dk;Z vk/kkfjr thou ls tqM+us dk volj çnku 
djus okyh gksuh pkfg,A 
 

3(IX).5
 

¼d½  cPps [ksy&[ksy ds ek/;e ls O;kolkf;d {kerkvksa ds fodkl esa :fp fodflr djsaxsA 
¼[k½  os dk;Z vk/kkfjr xfrfof/k;ksa esa dk;Z dh lkekU; {kerkvksa dks lh[ksaxsA mnkgj.k% f[kykSuksa ls 

[ksy dj lh[krs gq, f[kykSuksa dk [;ky j[kuk lh[ksaxs] dkMZ ds çn'kZu ls fofHkUu O;olk;ksa dk 
ifjp;] fofHkUu O;olk;ksa esa lQy m|eh dh dgkfu;k¡ lquuk bR;kfnA 

¼x½  os fdlh dk;Z esa 'kkfey gksdj 'kkjhfjd ifjJe djus gsrq vko';d 'kkjhfjd fodkl ,oa 
euksxR;kRed {kerk dks d{kk esa xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysdj lh[ksaxsA 

¼?k½  bl Lrj ij cPpksa esa mRiknd dk;ksZ ds çfr vknj ,oa muesa lsok Hkko dk fodkl djuk vklku 
gksrk gSA 

 

¼d½   bl Lrj ij  O;kolkf;d f'k{kk iwoZ fodflr O;kolkf;d {kerkvksa ds lkFk cPpksa ds ikBîØe 
vk/kkfjr lh[kus ds çfrQy dks çkIr djus ij vk/kkfjr gksxkA bl Lrj ij f'k{kd cPpksa dks 
muds nSfud thou ls tqM+s dk;Z vk/kkfjr xfrfof/k;ksa tSls fd LFkkuh; cktkj ds nqdku ij 
[kjhn&fcØh ls lEcaf/kr nqdkunkjksa ls ckrphr ,oa xfrfof/k] feêh ds crZu fuekZ.k] ydM+h ds 
çfr:i@f[kykSus fuekZ.k bR;kfn ls xqtjrs gq, iwoZ O;kolkf;d {kerkvksa dk çn'kZu djrs gq, 
ikBîØe vk/kkfjr Kku çkIr djrs gSaA 

¼[k½  fo|ky;ksa esa cPpksa dk lkekthdj.k lg;ksxh dk;Z vkoaVu }kjk fd;k tkrk gSA cPpsa dk;Z vkoaVu 
tSls ckxokuh esa ekyh dh enn djuk] ikS/kksa dks ty nsuk] ehM Ms fey ds crZuksa dks ltk dj 
j[kuk] fo|ky; ds xans LFkkuksa dks fpfUgr djuk ;k iqLrdky; dh oLrqvksa dks ltkuk bR;kfn 
}kjk çca/ku ds cqfu;knh xq.kksa dks Hkh vkRelkr dj ldsaxsA 

 
 

¼d½  bl Lrj ij  cPps f'k{k.k vf/kxe çfØ;k ds nkSjku rhuksa dk;Z ds :iksa ;Fkk tSo :iksa ds lkFk 
dk;Z] inkFkZ ,oa e'khuksa ds lkFk dk;Z ,oa ekuoh; lsokvksa ls tqM+s dk;ksZa ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa esa 
Hkkx ysdj dk;Z vk/kkfjr cqfu;knh dkS'ky ,oa Kku dk vtZu djsaxsA  
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¼[k½  bl pj.k ds çR;sd d{kk esa rhuksa dk;Z ds :iksa ls ,d&,d ifj;kstuk dk;Z vFkkZr rhu 
ifj;kstuk dk;Z iwjs djus gksaxsA bl pj.k dh lekfIr ij fo|kFkhZ dks dqy ukS ifj;kstuk dk;Z iwjs 
djus gksaxsA 

¼x½  jkT;@ftyk@fo|ky; LFkkuh;rk rFkk cPpksa ds mez vuqlkj rhuksa dk;Z ds :iksa ls lEcfU/kr 
ifj;kstuk dk;ksaZ dk fuekZ.k djsaxsA 

¼?k½  ikBîp;kZ ds fofHkUu {ks=ksa ls lEcaf/kr ifj;kstuk dk;Z ml fof'k"V {ks= ds lEcfU/kr fo"k; ds 
f'k{kd ds ekxZn'kZu esa iwjs fd, tk,axsA bl rjg ls ifj;kstuk dk;Z ikBîp;kZ ds fofHkUu {ks=ksa 
ds fo"k;ksa ds lanHkZ esa ,dh—r ikBîØe ds mís';ksa dks lQy djus esa lg;ksxh lkfcr gksaxsA 
mnkgj.k ds fy, inkFkksaZ ,oa e'khuksa ls tqM+s dk;ksaZ ij vk/kkfjr ifj;kstuk dk;Z esa HkkSfrd foKku 
ds f'k{kd cPpksa dk ekxZn'kZu dj ldsaxsA fofHkUu tSo :i ls lEcaf/kr dk;Z ;Fkk —f"k] i'kqikyu] 
ckxokuh bR;kfn {ks= ls lEcaf/kr ifj;kstuk dk;Z ds fy, lEcaf/kr vo/kkj.kk gsrq ouLifr foKku] 
tUrq foKku ,oa thofoKku ds f'k{kd cPpksa dk ekxZn'kZu nsaxsA 

¼M+½  e/; Lrj ij d{kk 6 ls d{kk 8 rd ds cPps nl fnolh; ÞcSxysl Msß ds fnuksa esa vius 
vkl&ikl ds O;kolkf;d dk;Z LFkyksa dk Hkze.k djsaxsa rFkk dkexkjksa }kjk fd, tk jgs dk;ksZa dk 
voyksdu dj vuqHko çkIr djsaxsa rkfd O;kolkf;d {ks= ds dk;ksaZ esa vkxs pydj :fp ys ldsaA 
fo|ky; }kjk rhu 'kfuokj tks fd ^cSxys'k Ms* gksrk gSA ml le; ,d vdknfed o"kZ ds e/; 
Øe'k% d{kk 6] 7 ,oa 8 ds cPpksa }kjk ifj;kstuk vk/kkfjr dk;ksaZ dh çn'kZuh yxkbZ tk,xh ftls 

 ß ds uke ls tkuk tk,xkA 
¼p½  ,d vdknfed o"kZ dh lekfIr ij ftyk Lrj ij rFkk jkT; Lrj ij lexz e/; fo|ky; pj.k 

dks iwjk djus okys cPpksa ds fy, Øe'k%  ,oa 
 dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

 
 

¼d½  bl Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks vkSipkfjd :Ik ls O;olkf;d f'k{kk ls lacaf/kr fo’k;ksa dk p;u djuk 
gksxkA ;g p;u fo|ky; esa miyC/k f'k{kd] LFkuh; lalk/ku vkSj izk;ksfxd dk;ksZa dh miyc/k 
lqfo/kkvksa ij vk/kkfjr gksxkA  

¼[k½  bl Lrj ij O;kolkf;d f'k{kk Þdjds lh[kusÞ] xfrfof/k vk/kkfjr ,oa çk;ksfxd :iß ls çnku dh 
tkuh pkfg,A O;kolkf;d f'k{kk ds lS)kafrd oxZ dh rqyuk esa çk;ksfxd dk;Z] izkstsDV odZ ,oa 
xfrfof/k vk/kkfjr le>@oxZ ij vf/kd le; fn;k tkuk pkfg,A 

¼x½  bl Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds }kjk viuh vkdka{kk ds N% O;olk;ksa dks bl çdkj pquuk pkfg, fd 
d{kk 11 ,oa 12 ds O;kolkf;d {ks= dk pquko djus esa lgk;d gksa rFkk mPp f'k{kk ds fy, Hkh 
lgk;d gksA 

¼?k½  dqN {kerk,¡ ,slh gSa ftudh vko';drk ,d ls T;knk O;kolkf;d {ks=ksa esa iM+ ldrh gSA bu 
mHk;fu"B {kerkvksa dks /;ku esa j[krs gq, O;kolkf;d {ks=ksa dk pquko djuk pkfg,A mnkgj.k ds 
fy, lkeqnkf;d LokLF; {ks= esa dk;Z djus okys fo|kfFkZ;ksa dks [kk| lkexzh rFkk thoksa ds ek/;e 
ls QSyus okys laØked jksxksa dh igpku gksuh pkfg,A 

¼M+½  fo|kfFkZ;ksa esa vkdka{kh O;olk; ls lEcfU/kr dkS'kyksa dk fodkl fo|ky;] ftyk] jkT;Lrjh; 
dk;Z'kkykvksa rFkk çnr ifj;kstuk dk;ksaZ] ,oa LFkkuh; dk;ksaZ ds {ks=ksa esa çf'k{k.k dk;Z esa layXu 
dj fd;k tk ldrk gSA 
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¼p½  fo|ky;ksa esa O;kolkf;d f'k{kd ds u gksus dh fLFkfr esa O;kolkf;d {ks= esa çf'k{k.k çkIr vU; 
ikBîp;kZ {ks=ksa ds f'k{kd] LFkkuh; O;olk; fo'ks"kK ,oa lk/kulsoh dks fo|ky; es vkeaf=r dj 
cPpksa  dks mu {ks=ksa esa O;kolkf;d dq'kyrk çnku fd;k tk ldrk gSA 

 

jk"Vªh; dkS'ky ;ksX;rk <kapk ¼NSQF½ ds ysoy 3 ,oa 4 ds mi;qä lkexzh dks vk/kkj ekudj fo|ky; ;k 
ftyk }kjk fo|kfFkZ;ksa dks muds vkdka{kh O;kolkf;d {ks= esa nks o"kksaZ ds fy, fof'k"V çf'k{k.k fn;k tkuk 
pkfg,A 
 

(IX).

O;kolkf;d f'k{kk dk eq[; mís'; fo|kfFkZ;ksa dks fo'ks"k çdkj ds O;olk;ksa ;k O;kolkf;d dkS'kyksa esa 
çf'kf{kr djuk gksrk gSA bl f'k{kk dh ç—fr dks fuEufyf[kr fcanqvksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS% 

 O;kolkf;d f'k{kk ç;ksxkRed vkSj O;kogkfjd ç—fr dh gS tks {kerko/kZu ij dsfUær gSA O;kolkf;d 
f'k{kk dk vf/kdka'k fgLlk ç;ksxkRed gksrk gSA blesa fo|kfFkZ;ksa dks fl)kar ds lkFk&lkFk O;kogkfjd 
çf'k{k.k Hkh fn;k tkrk gS rkfd os okLrfod dk;ZLFky esa mi;ksxh dkS'ky fodflr dj ldsaA ;g 

{kerko/kZu nks çdkj ds gksrs gSa% ¼i½ fof'k"V çdkj ds O;olk;ksa ds fy,  ¼ii½ os tks u dsoy fofHkUu 
O;olk;ksa esa mi;ksxh gksrs gSa] cfYd thou esa vkSj Hkh vf/kd O;kid :i ls mi;ksx esa vkrs gSa] tSls 
lapkj] Vhe odZ] etcwr dk;Z uhfr] vkykspukRed lksp bR;kfnA 

 bldh ç—fr esa yphykiu gS vkSj ;g ikBîp;kZ ds fofHkUu {ks=ksa ds lkFk ,dh—r :i ls çnku dh 
tk ldrh gSA bldh lgk;rk ls fofHkUu {kerkvksa dks vU; {ks=ksa ds Kku ds ek/;e ls vkSj c<+k;k 
tkrk gSA blfy,] foKku] xf.kr lfgr vU; ikBîp;kZ {ks=ksa ls Kku] Hkk"kk vkSj lkekftd foKku dk 
mi;ksx] tgka çklafxd gks] O;kolkf;d Kku ds  fodkl esa lgk;rk ds fy, fd;k tkrk gS- 

 O;kolkf;d f'k{kk lkekU; f'k{kk ls vyx gksrh gS D;ksafd ;g fo'ks"k çdkj ds dkS'kyksa vkSj m|ksxksa 
ij dsafær gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] bathfu;fjax] gksVy çca/ku] vkbZVh] uflaZx vkfn esa fo'ks"k 
çf'k{k.k 'kkfey gksrk gSA 

 O;kolkf;d f'k{kk dk;Z{ks= vk/kkfjr  gksus ds dkj.k blesa vDlj dk;Z{ks= esa baVuZf'ki] vçsafVlf'ki] 
vkSj v‚u&n&t‚c Vªsfuax 'kkfey gksrh gS rkfd fo|kFkhZ okLrfod thou dh pqukSfr;ksa ls ifjfpr gks 
ldsa vkSj mUgsa lqy>kus dk vuqHko çkIr dj ldsaA 

 O;kolkf;d f'k{kk uokpkj vkSj rduhdh fodkl ds lkFk rkyesy cuk, j[krh gSA fo|kfFkZ;ksa dks 
uohure rduhdksa vkSj midj.kksa ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gS rkfd os m|ksx esa çfrLi/khZ cus 
jgsaA 

 O;kolkf;d f'k{kk dk lh/kk laca/k jkstxkj vkSj vkfFkZd fodkl ls gksrk gSA ;g f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks 
Lokoyach cuus esa enn djrh gS vkSj mUgsa Lojkstxkj vkSj m|ferk ds fy, çsfjr djrh gSA 

 O;kolkf;d f'k{kk fofHkUu i`"BHkwfe;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, miyC/k gksrh gSA fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd 
i`"BHkwfe] 'kkjhfjd&ekufld {kerk] vkfFkZd ;k lkekftd fLFkfr esa fHkUurk dk çHkko lkekU; f'k{kk 
dh rqyuk esa O;kolkf;d f'k{kk esa de gksrk gSA blesa lekos'ku laHko gS vkSj bldk mís'; lHkh dks 
jkstxkj ds volj çnku djuk gSA 
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(IX).

(IX).

ikBîp;kZ ds lHkh pj.kksa esa fo|kFkhZ –<+rk] jpukRedrk] lg;ksx] tSls vko';d ewY;ksa dks fodflr djrs gSaA 
fo|kfFkZ;ksa esa lgkuqHkwfr vkSj lcls egRoiw.kZ] 'kkjhfjd dk;Z djus dh bPNk dk fodkl gksrk gSA ifjokj ds 
mRiknd lnL; cuus ds fy, ?kj&vk/kkfjr dk;ksaZ esa ;ksxnku nsus dh ;ksX;rk,¡ fodflr gksrh gSA 

cqfu;knh Lrj ij [ksy&dwn ds ek/;e ls rFkk izkjfEHkd Lrj ij 
djds lh[kus ds ek/;e lsA
fo|kFkhZ lkekU; phtksa dks lh[kus ds fy, fofHkUu çdkj ds dk;ksaZ esa 
layXu gksrs gSa vkSj mu {kerkvksa dks xzg.k djrs gSa tks ckn dh 
fo'ks"kKrk dk vk/kkj curs gSaA 
d{kk 9 vkSj 10 esa] fo|kFkhZ dqN O;olk;ksa esa dBksj vH;kl vkSj 
{ks=&vk/kkfjr çn'kZu ¼Field based Exposure½ ds lkFk  xgjkbZ 
ls layXu gksrs gSa A 
d{kk 11 vkSj 12 ds fy, fo|kFkhZ vius p;u fd;s x, O;olk; esa 
fuiq.krk xzg.k gkfly djrs gSaA

(IX).  
ikBîp;kZ ds y{; ¼Curricular Goal½ vkSj n{krk dks çkIr djus ds fy, lh[kus dk çfrQy etcwr vk/kkj 
gSaA Qyr% bl ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA lh[kus ds çfrQy dks çkIr dj ds gh ikBîp;kZ ds 
mís';ksa dks çkIr fd;k tk ldrk gSA ikBîØe esa LFkkuh; O;olkf;d dkS'kyksa dks igpku djds vkdyu 
vkSj ewY;kadu ds lkFk tksM+rs gq, l`tukRedrk vkSj mRikndrk dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A cqfu;knh 
vkSj izkjfEHkd Lrj ij cPpksa dks [ksy&[ksy vkSj lh[kus ds ek/;e ls mudh O;olkf;d f'k{kk ds izfr :fp 
vkSj n{krk esa o`f} dh tk ldrh gSA vkSipkfjd :Ik ls O;olkf;d f'k{kk ds y{; ,oa n{krk ds e/; Lrj 
¼Middle Stage½ ls fu/kkZfjr djus dh t:jr gSA 
 

(IX).  
e/; Lrj ij dk;Z ds :i ;k çdkj ds fy, pkj ikBîp;kZ y{; gSaA çR;sd ikBîp;kZ y{; esa foLrr̀ ,oa 
O;kid fo"k;&oLrq lekfgr gSA ;s gS% 
 

1- cqfu;knh dkS'ky fodflr djuk 
vkSj dk;Z ls lacaf/kr  lkexzh@ 
çfØ;kvksa ls tqM+s Kku dks çkIr 
djuk 

1 vH;kl ds fy, midj.kksa dh igpku djus vkSj muds 
mi;ksx esa n{k gksaxsA 

2 dk;ksaZ dks ;kstukc) vkSj O;ofLFkr rjhds ls iwjk djus esa 
l{ke gksaxsA 

3 vko';d xfrfof/k ds fy, lkexzh@ midj.k dk 
j[kj[kko vkSj çca/ku djus esa l{ke gksaxsA 

2- dk;Z dh nqfu;k esa O;olk; ,oa 
O;kolkf;d dkS'ky dh mi;ksfxrk 

1 dk;Z dh nqfu;k esa O;olk; ds ;ksxnku dk o.kZu djus esa 
l{ke gksaxsA  
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vkSj LFkku dks le>uk 2 fdlh fuf'pr {ks= esa lh[ks x, dkS'ky vkSj Kku dks 
ykxw djus esa l{ke gksaxsA 

3 lacaf/kr mRiknksa@lkexzh dk ewY;kadu vkSj ek=k fu/kkZfjr 
djus esa l{ke gksaxsA 

3- O;olk; ds {ks=ksa esa dk;Z djrs 
le; vko';d ewY;ksa@LoHkko dks 
fodkl djuk 

1- fuEufyf[kr ewY;ksa@LoHkko dks fodflr djus esa l{ke 
gksaxs% 
 dke esa O;Lr jguk 
 foLrkj ij /;ku 
 –<+rk vkSj /;ku 
 ftKklk vkSj jpukRedrk 
 lekuqHkwfr vkSj laosnu'khyrk 
 lg;ksx vkSj Vhe odZ 
 “kkjhfjd Je djus dh bPNk 

4- ?kj dks pykus esa ,oa ;ksxnku gsrq 
blls tqM+s Kku vkSj cqfu;knh 
dkS'ky dks fodflr djuk 

1- dke ds fofHkUu :iksa esa x`g vk/kkfjr dk;Z dks djus esa 
l{ke gksaxsA 

 

(IX).

 

1- lh[ks x;s O;ogkfjd vkSj 
lS)kafrd Kku }kjk 
xgjkbZ ls cqfu;knh 
dkS'ky vkSj vuqHko 
fodflr djukA 

1  izkIr fd;s x;s Kku dks vH;kl esa ykus ds fy, midj.kksa dh 
igpku vkSj mi;ksx djus dh dyk dks fodflr djus esa l{ke 
gksaxsA 

2 lh[ks gq, Kku dks vH;kl djrs le; çHkko'kkyh ,oa 
xSj&çHkko'kkyh :i ds chp varj dj ikus dh le> odflr 
djus esa l{ke gksaxsA 

3 dk;Z ds xfrfof/k esa yk;s tkus okyh lkexzh dk j[k&j[kko ,oa 
çcU/ku fodflr djus esa l{ke gksaxsA  

2- fof'k"V O;olk; vk/kkfjr 
ewY;ksa dk fodkl djuk 
vkSj vius is'ks ds çfr 
lEeku fodflr djuk 

1 O;olkf;d f'k{kk xzg.k djus ds Øe esa uSfrd ewY;ksa dks fodflr 
djus esa l{ke gksxsaA 

 2 dk;Z ds nkSjku fuEu dkS'ky dk fodkl djus esa l{ke gksxsa% 
    &foLrkj ij /;ku 
    &–<+rk vkSj /;ku  
    &ftKklk vkSj jpukRedrk  
    &lekuqHkwfr vkSj laosnu'khyrk  
    &lg;ksx vkSj Vhe odZ  
    &'kkjhfjd dk;Z djus dh bPNk 
3  fdlh Hkh O;olkf;d dkS'ky dh jpkukRedrk ,oa mRikndrk ds 

foLrkj dks fodflr djus esa l{ke gksxsaA  
4 Je ds egÙo dks le>us esa n{k gksaxsA 

3- ?kj pykus ds fy, ;k ?kj 
ds dk;ksaZ esa ;ksxnku gsrq 
cqfu;knh dkS'ky ,oa 
lEcaf/kr Kku dk foLrkj 
ls fodflr djuk 

1 le; ,oa t:jr iM+us ij lh[ks x, O;ogkfjd Kku ,oa dkS'kyksa 
dk ?kj ds okrkoj.k esa mi;ksx ,oa ç;ksx djus esa l{ke gkssxsaA 
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(IX).

¼d½  lekt esa O;kolkf;d f'k{kk dks eq[; /kkjk dh f'k{kk ls vyx djds ns[kk tkrk gSA 
¼[k½  O;kolkf;d f'k{kk ;k rks xjhc fo|kfFkZ;ksa ;k f'k{kk esa fiNM+s fo|kfFkZ;ksa }kjk p;u fd;k 

tkrk gSA 
¼x½  O;kolkf;d f'k{kk gsrq vko';d ikBîØe lEcfU/kr çf'kf{kr f'k{kdksa ,oa lalk/kuksa dh deh 

jgh gSA 
¼?k½  O;kolkf;d f'k{kk esa uokpkjh f'k{k.k'kkL= ,oa vkdyu ds fofHkUu rjhdksa dh deh gSA 

      ¼³½   mRiknd dk;ksaZ dk eq[; /kkjk dh f'k{kk ls tqM+ko ugha gks ik;k gSA 
¼p½  jkT; esa f'k{kk dk;ZØeksa esa O;kolkf;d f'k{kdksa dks rS;kj djus dh :ijs[kk cukus dh 

vko';drk gSA 
¼N½  O;kolkf;d f'k{kk dk jkstxkj ls tqMko dk vHkkoA 
¼t½  fo|ky;h Lrj ds O;kolkf;d f'k{kk iwjk djus okys cPpksa dks muds O;kolkf;d {ks= ls 

lEcaf/kr cktkj ,oa okf.kfT; dleFkZu fudk; ls tksM+us esa leL;k gSaaA 
¼>½  fo|ky;h Lrj ij O;kolkf;d f'k{kk iwjk djus okys cPpksa esa muds O;olk; ls lEcaf/kr 

l‚¶V fLdYk ds çf'k{k.k dk vHkkoA 
 

(IX).

 
 foKku] çkS|ksfxdh] bathfu;fjax] dyk vkSj xf.kr ¼STEAM½ f'k{kk fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d O;kid 

ikBîØe fu/kkZfjr djrh gSA STEAM ikBîp;kZ foKku] çkS|ksfxdh] bathfu;fjax vkSj xf.kr ds fo"k;ksa 
ds bnZ&fxnZ ?kwerh gSA  

 
 bZ&yfuaZx f'k{kk esa bysDVª‚fud ehfM;k vkSj lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx gSA bZ&yfuaZx 

O;kid :i ls lh[kus vkSj f'k{k.k esa lHkh çdkj dh 'kSf{kd çkS|ksfxdh dks 'kkfey djrk gSA e/; ,oa 
ek/;fed Lrj ds O;olkf;d f'k{kk gsrq bZ&yfuaZx dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA O;olkf;d f'k{kk 
ds fy, ikB~Øe fMtkbu lkekU;r% STEAM fo"k;ksa ds ikjEifjd ikB~;Øe dk ikyu djrk gS] 
tcfd O;olkf;d f'k{k.k esa O;kid vo/kkj.kkvksa dks lkfey djus ij tksM+ fn;k tkuk pkfg, rFkk 
O;olkf;d dkS'ky izf'k{k.k ds lkFk xgjkbZ ls tqM+s gksus pkfg,A

 
 foKku] lkekftd foKku] Hkk"kk bR;kfn ds f'k{k.k gsrq fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS 

O;kolkf;d f'k{kk ds ikBîØe dks e/; ,oa ek/;fed Lrj dh d{kk esa ykxw djus esa bUgh f'k{k.k 
fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gS% 

i  
O;kolkf;d f'k{kk ds v/;kiu esa okLrfod thou ds dk;ksZa ls Hkh enn feyrh gS ysfdu ;g 
ges'kk mi;ksxh ugha gksrk gSA blfy, ,Dlikstj foftV ls 'kq: djds] baVuZf'ki vkSj 
vçsafVlf'ki O;kolkf;d {kerkvksa ds fodkl ds fy, i;kZIr volj çnku djrs gSaA 

ii  
ek/;fed Lrj ¼d{kk 9 ls 12½ esa fo|kFkhZ fo|ky; ds vkl&ikl ds O;kolkf;d dk;ZLFkyksa esa 
baVuZ ds :i esa dqN fnu fcrk ldrs gSaA muds fy, ;g ,slk volj gksxk tks muds vkd"kZd 
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O;olk; ds p;u dh jkg dks lqxe cuk;sxkA ;g Lo;a dh dk;Z i)fr] vius etcwr vkSj 
detksj i{kksa dks rFkk {ks= fo'ks"k esa iw.kZdkfyd O;olk; fuekZ.k ls iw.kZ :i ls lh[kus vkSj 
le>us dk Lof.kZe volj çnku djrk gSA baVuZf'ki dh ç—fr yphyh gksuh pkfg,A ;g lHkh 
O;olkf;d f'k{kk ds fy, vyx&vyx le; ij gksxkA ;g v‚uykbu ;k v‚Qykbu Hkh gks 
ldrk gSA fHkUu&fHkUu {ks=ksa tSls vLirky] jsLrjk] iqfyl LVs'ku] Mkd?kj] cSad] m|ksx] fte] 
lSywu] Q‚eZ ulZjh] vLirky] ikdZ] nqdku] cktkj vkfn esa dqN fnuksa dh vof/k esa NksVs&NksVs 
lewg esa dqN ?kaVs fl[kus ds fy, fcrk;k tk ldrk gSaA 
 

iii  
vçsafVlf'ki ,DV] 1961 esa fo|ky;h f'k{kk'kkL= dks ^^dSls tkus** dh le> dks fodflr djus 
ij tksj fn;k x;k gS tks vçsafVlf'ki ds ek/;e ls gh iwjk fd;k tk ldrk gSA ek/;fed 
fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dks dk;Z djds lh[kus esa l{ke cukus dk ,d fo'ks"k rjhdk izf'k{kqrk 
gSA blesa fo|kfFkZ;ksa dks Ldwy esa jgrs gq, O;olk; ds dke i)fr dks O;kid :i ls le>us 
ds fy, çf'k{kq ds :i esa dke vkSj vuqHko çkIr djus esa l{ke cukrk gSA blds varxZr 
fo|kfy;ksa dks LFkkuh; m|ksx] —f"k] lsok dsaæ] lgdkjh lfefr] NGO] ifjogu fuxe] dqVhj 
m|ksx] fçafVax çsl] d‚y lsaVj] l‚¶Vos;j fMtkbu daiuh] eksckby v‚ijsVj daiuh] dkuwuh 
lykgdkj lsok] LFkkuh; ty@fctyh cksMZ ds lkFk laca/k fodflr djuk pkfg, rkfd 
fo|kfFkZ;ksa dks bldk Qk;nk fey ldsA O;kolkf;d f'k{kk yksxksa dks ,d dkjhxj ds :i esa 
,d O;kikjh ds :i esa ;k ,d rduhf'k;u ds :i esa rS;kj djrh gSA vçsafVlf'ki ds fy, 
esaVj dk gksuk vko';d gS tks fo|kfFkZ;ksa dks O;kolkf;d dk;ksaZ ds fy, O;Lr dj ldsaA esaVj 
vuqHkoh dkexkj gksaxsaA ,sls vuqHkoh dkexkjksa dks esaVj ds :i esa dk;Z djus ds fy, 
vYidkyhu çf'k{k.k dkslZ v/;kid f'k{kk laLFkkuksa ¼TEIs½ esa djk;k tkuk pkfg,A 

 

(IX).  
vkdyu ds mikxe] fl)karksa vkSj fof/k;ksa esa lHkh fo"k;ksa esa cgqr dqN lekurk gSA bl çdkj] iqujkof̀Ùk ls 
cpus ds fy,] bu ekeyksa dks bl v/;k; esa nksgjk;k ugha tk jgk gSA vkdyu ds foLr`r tkudkjh ds fy, 
Hkkx&1 ,oa Hkkx&6 esa ns[kk tk ldrk gSA O;olkf;d f'k{kk esa vkdyu ds dqN izeq[k vk/kkj fuEufyf[kr gS% 

i  O;olkf;d f'k{kk dk vkdyu lexzrk ds lkFk gksuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu muds 
}kjk fd, x, dk;Z ds :i ls lacaf/kr Kku {kerkvksa] ewY;ksa vkSj çof̀Ùk;ksa ij fd;k tkuk pkfg,] tSls 
fd dk;ksaZ dk O;ofLFkr laxBu] lqj{kk çksVksd‚y ds mi;ksx dk Kku] lewgksa esa dke djuk] fooj.kksa 
ij /;ku nsuk] lkFk gh –<+rk] ftKklk vkSj jpukRedrk] lgkuqHkwfr vkSj laosnu'khyrk] lg;ksx vkSj 
Vhe odZ bR;kfnA 

ii  fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu eq[; :i ls çnf'kZr dk;Z ¼xfrfof/k] çkstsDV vkfn½ ds ek/;e ls 
fd;k tkuk pkfg, lkFk gh vkdyu ds fofHkUu çdkjksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A vo/kkj.kk 
vkSj ;kstuk tSlh {kerkvksa dk vkdyu djus ds fy, fyf[kr ijh{k.kksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk 
gSA fo|kfFkZ;ksa }kjk cuk;k x;k iksVZQksfy;ks ekSf[kd ijh{kk dk vk/kkj gksxk ¼viva voce½A 

iii  fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu muds vuqHko] muds lkeus vkus okyh 
pqukSfr;ksa] pqukSfr;ksa dks nwj djus ds ç;klksa vkSj muds }kjk cuk, x, vafre mRikn ds ckjs esa muds 
Lo;a ds vkdyu ds vk/kkj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g fyf[kr Lo&fjiksVZ vkSj fpUru vkSj 
ekSf[kd fopkj&foe'kZ ds lkFk ekSf[kd ijh{kk ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA 
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iv  vkdyu esa fdlh çdkj dk O;fäxr iwokZxzg ;k i{kikr ugha gksuk pkfg,A ifj.kke 
dsoy fo|kfFkZ;ksa ds çn'kZu ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

v  vkdyu ds ifj.kke fLFkj vkSj LFkk;h gksus pkfg,A vyx&vyx le; ij ;k 
vyx&vyx ijh{kdksa }kjk fd, x, vkdyuksa esa O;kid :I ls fHkUurk ugh gksuh pkfg,A rHkh 
vkdyu dh fo'oluh;rk LFkkfir gksxhA 

vi  vkdyu ds lk/ku dks ogh ekiuk pkfg, tks ekius dk mís'; gksrk gSA vxj fdlh [kkl 
dkS'ky ;k Kku dks ekiuk dk mís'; gS] rks vkdyu ds ç'u vkSj fØ;k,a mlh ij dsafær gksuh 
pkfg,A 

vii  vkdyu le;&le; ij vkSj fu;fer varjky ij gksuk pkfg, rkfd fo|kfFkZ;ksa dks 
viuh çxfr ds ckjs esa yxkrkj tkudkjh feyrh jgs vkSj lq/kkj ds fy, le; jgrs dne mBk, tk 
ldsaA 

viii  vkdyu ds ekinaM Li"V vkSj fo|kfFkZ;ksa dks igys ls Kkr gksuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks 
;g tkudkjh gksuh pkfg, fd mUgsa fdl çdkj vkSj fdl ekinaM ij vkadk tk,xkA 

ix  vkdyu ds ckn fo|kfFkZ;ksa dks jpukRed çfrfØ;k feyuh pkfg, rkfd os vius etcwr 
vkSj detksj i{kksa dks le> ldsa vkSj lq/kkj ds fy, vko';d dne mBk ldsaA 

 
bu fl)karksa dk ikyu djrs gq, fo|ky;ksa esa O;kolkf;d f'k{kk esa vkdyu ,d çHkkoh midj.k cu ldrk 
gS] tks fo|kfFkZ;ksa dks lgh fn'kk nsdj ekxZn'kZu dj ldrk gSA ;g izfØ;k fo|kfFkZ;ksa dks O;olkf;dkseq[kh 
cukus esa Hkh dkjxj lkfcr gksxkA  
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3(X).1   
21oha lnh dh pqukSfr;ksa vkSj t:jrksa dks –f"Vxr j[krs gq, 11oha ,oa 12oha ds ikBîp;kZ dk fuekZ.k djuk  
gS rkfd vkus okys le; ds lkFk vuqdwyu fd;k tk ldsA bldk mís”; fcgkj ds cPpksa dks oSf'od 
izfrLi/kkZ esa lQy gksus ;ksX; ukxfjd cukuk gSA   
lh[kus ds çfrQy dh :ijs[kk] ;qok f'k{kkfFkZ;ksa ds lexz fodkl ij dsafær gS] tks mPp f'k{kk] jkstxkj] 
çksQs'kuy dkslZ vkfn ds ngyht ij [kM+s gSaA  

3(X).2   

 fo|kfFkZ;ksa esa 21oha lnh ds dkS'ky& tSls vkykspukRed fparu] rkfdZd lksp] jpukRedrk] oSKkfud 
–f"Vdks.k] leL;k lek/kku dh {kerk] lapkj dkS'ky] lg;ksx dh Hkkouk fodflr djukA   

 okLrfod thou ifj–'; esa Kku vkSj dkS'ky ds vuqç;ksx dks c<+kok nsukA  
 f'k{kk dks jkstxkjijd cukukA  
 yksdrkaf=d lksp ,oa O;ogkj dk fuekZ.k djukA  
 uSfrd ,oa pkfjf=d xq.kksa dk fodkl djukA  
 Loçca/ku dh çof̀Ùk dk fodkl djukA  
 ns'kHkfä dh Hkkoukvksa dks tkx`r djukA  
 lekos'kh ekgkSy dk fuekZ.k djukA  
 lkaL—frd /kjksgj dks tkuuk vkSj mldk çlkj.k vkfnA  

vr% gesa fo"k;ksa vkSj fo"k; lkefxz;ksa dks mlh ds vuqlkj 'kkfey djuk gSA 
lkekU;r% 12oha ds ckn cPps mPp f'k{kk dh vksj] dk;Z txr dh vksj ;k O;kolkf;d ikBîØe dh vksj 
tkrs gSaA O;kolkf;d ikBîØeksa dk fo'kky fodYi muds fy, mi;ksxh gksxkA vr% fo|kfFkZ;ksa ds fy, dkQh 
cM+s iSekus ij fodYi çLrqr djuk gksxk ftlls os xq.koÙkkiq.kZ mPp f”k{kk rFkk O;olkf;d f”k{kk dh rjQ 
vxzlj gks ldsaxsA 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 Li"V funsZ'k nsrk gS fd foKku] dyk] ekufodh vkSj okf.kT; esa vyxko ugha gksuk 
pkfg,A oLrqr% ;g f'k{kk uhfr vUrjfo"k;d Kku lao)Zu dks çksRlkfgr djus ij cy nsrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks 
fo"k; pquus dh Lora=rk vkSj ikBîp;kZ {ks= esa yphykiu gksuk pkfg,A os viuh #fp ,oa Hkfo"; dh ;kstuk 
ds vuqlkj fo"k;ksa dk p;u djsaxs vkSj mu fo"k;ksa dk xgjkbZ ls v/;;u djsaxsA  
Nk=ksa dks oxZ 11 oha vkSj 12 oha esa Kku dh O;kidrk cuk, j[kus ds lkFk&lkFk vf/kd fo'ks"kKrk dh Hkh 
t:jr gSA 
bl ckr ij /;ku nsus dh t:jr gS fd gj fo"k; ds fo"k; lkexzh esa ewy vko';d rRo gh gksus pkfg, 
rkfd cPpksa esa fo'ys"k.kkRed lksp] [kkst vk/kkfjr] ppkZ vk/kkfjr vkSj fo'ys"k.k vk/kkfjr vf/kxe ij tksj 
fn;k tk lds ,oa fo|kfFkZ;ksa dks mPp v/;;u gsrq vk/kkjf'kyk fey ldsA  
çR;sd fo"k; dh viuh fof'k"V n{krk ¼Specific Competency½ ,oa vf/kxe ÁfrQy ifjHkkf"kr gksaxsA  

Z 
 lewg 1 % Hkk"kk,¡A 

lewg 2 % dyk f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk ,oa LokLF;] O;kolkf;d f'k{kkA 
lewg 3 % lkekftd foKku ,oa ekufodh] vUrjfo’k;d {ks=A 
lewg 4 % foKku] xf.kr ,oa daI;wVs'kuy lkspA 
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3(X).3   
Hkk"kk Nk=ksa esa vkykspukRed ,oa jpukRed dkS'ky dks c<+krh gSA ikBîØeksa esa bl rjg dh xfrfof/k;ksa dks 
'kkfey djuk pkfg, ftlls os lkfgR; ds lkFk tqM+us ds fy, çksRlkfgr gksaA Nk= lquus] cksyus] i<+us] 
fy[kus esa vius egRoiw.kZ dkS'ky dk ç;ksx djuk lh[ksaxsA lkfgR; ds ek/;e ls Nk=ksa esa lkfgfR;d 
laosnu'khyrk vk,xh ,oa muesa xzaFkksa dh O;k[;k djus dh {kerk fodflr gksxhA 
 

3(X).3.1   
nks vfuok;Z Hkk"kkvksa ds varxZr ,d Hkk"kk vaxzsth ;k fcgkj dh {ks=h; Hkk"kk gks ldrh gSA {ks=h; Hkk"kkvksa esa 
eSfFkyh] exgh] mnZw] Hkkstiwjh] caxyk] ofTtdk] vafxdk] laFkkyh ,oa vU; Hkk’kk,¡ tSls ikyh] izkd̀r] vjch] 
Qkjlh bR;kfn dks Hkh “kkfey fd;k tk ldrk gSA 
fcgkj jkT; esa eq[; :i ls fganh le>h ,oa cksyh tkus okyh Hkk"kk gSA mPp f'k{kk esa Hkh vf/kdka'k fo|kFkhZ 
fofHkUu fo"k;ksa dh i<+kbZ fgUnh esa gh djrs gSaA vr% fcgkj jkT; esa nks vfuok;Z Hkk"kkvksa esa ls ,d fganh Hkk"kk 
dks vfuok;Z :i ls 'kkfey fd;k tk,A lkFk gh lkekftd psruk esa òf) ds fy, fgUnh fo"k; esa fofHkUu 
çdj.k tSls lM+d lqj{kk] vkink çca/ku] lkekftd dqjhfr;ka vkfn çdj.kksa ds çfr tkx:d o laosnu'khy 
cukus okyh dgkfu;k¡] fuca/k] dfork,¡] ukVd o vU; fo/kkvksa dh jpukvksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 
 

3(X).3.2      
Hkk"kk ds vfrfjä vU; rhu lewgksa esa ls de ls de nks lewgksa ls pkj fo"k;ksa dk p;u djuk gksxk rFkk ,d 
oSdfYid fo"k; dk p;u lewg nks] rhu ;k pkj esa ls fdlh ,d ls dj ldrs gSaA 
fcgkj ikBîp;kZ :ijs[kk 2025] 11oha] 12oha d{kk ds fy, jk"Vªh; ikBîp;kZ :ijs[kk 2023 esa of.kZr fo"k;ksa 
ds çk:i dks viukus dh ckr djrk gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk 2023 esa oxZ 11oha ,oa 12oha ds fy, ftu 

fo"k;ksa dh vuq'kalk dh x;h gS oss fcgkj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, Hkh mfpr çrhr gksrs gaSA (Ref. NCF-SE 

Pg.80&82, Pg. 475&511)A bldk vk'k; ;g gS fd gekjs fcgkj ds fo|kfFkZ;ksa dks jk"Vªh; Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa ds vuq:i 'kS{kf.kd eap fey ldsxkA 
;fn fdlh ikB esa mnkgj.k ds }kjk fo"k; dks Li"V djus dh vko';drk gks rks fcgkj ds lanHkZ ls mu 
mnkgj.kksa dks lekosf'kr fd;k tk;sxk rkfd fcgkj jkT; ds fo|kFkhZ ljyrk ls mu mnkgj.kksa dks vkRelkr 
dj ldsaaA 
11oha ,oa 12oha oxZ dh f'k{kk dks le`) cukus ds fy, fo|ky;ksa dks fo"k;ksa dh ,d O;kid Js.kh izLrqr djuh 
pkfg,A fcgkj ikBîp;kZ çk:i 2025 ds fn”kkfunsZ”kksa ds vkyksd esa fo|ky; vius fo"k; lwph esa dqN fo'ks"k 
v/;;u lkexzh Hkh tksM+ ldrs gSaA oLrqr% ;g lrr~ tkjh jguh pkfg,A  

 
3(X).4   
11oha 12oha d{kk fdlh fo|kFkhZ ds “kSf{kd thou dk es:n.M gksrk gSA bl Lrj ij fo"k;ksa dh le> o 
tkudkjh fo|kFkhZ ds Hkfo"; ds thou fn'kk dks fu/kkZfjr djrh gSA vr% bl Lrj ij ikBîØe ,oa v/;kiu 
dk dkS'ky ,slk gksuk pkfg, fd fo|kFkhZ dks Hkfo"; ds thou fn'kk dks fu/kkZfjr djus ds fy, fo|ky; ds 
ckgj HkVduk ugha iM+sA vk'kk gS fd BCF 2025 fcgkj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd fgrksa dh j{kk ds fy, 
ekxZn'kZu dk dke djsxk ,oa muds O;fäRo ds lexz fodkl esa iw.kZ :i ls lgk;d gksxkA bl Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa dks thou dh fn'kk dks fu/kkZfjr djus dh {kerk gksuk pkfg,A bl gsrq le;&le; ij f'k{kdksa 
dks çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg, rkfd os fo"k;ksa ds uokpkj dks fo|kfFkZ;ksa rd çsf"kr dj ldsaA 
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(Part-4) 
 
 
 
 

(SCHOOL CULTURE AND  PROCESSES) 
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fo|ky; laL—fr ls rkRi;Z fdlh fo|ky; ds jhfr&fjoktksa] ekU;rkvksa] ewY;ksa] ijEijk] nSfud fØ;kdyki ,oa 
O;ogkj ls gS] tks ogk¡ ds fo|kfFkZ;ksa ,oa lalk/ku ds }kjk fo|ky; dh ,d fof'k"V igpku cukrk gSA 
fo|kfFkZ;ksa ds chp lR;] fu"Bk] lEeku] lgkuqHkwfr] d:.kk] {kek'khyrk] lfg".kqrk] Hkzkr̀Ro] jk"VªxkSjo] U;k;] 
cgqyrkokn] ySafxd lekurk] i;kZoj.k ds çfr laonsu'khyrk rFkk lkoZtfud laifr ds çfr lEeku tSls 
vkn'kZ ewY;ksa dks fodflr djus esa fo|ky; laLd`fr lgk;d gksrk gSA
fo|ky; dh laL—fr fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus esa çR;{k ,oa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g laLd~fr ,sls çHkkoh 
,oa thoUr okrkoj.k dk fuekZ.k djrh gS ftlesa fo|kFkhZ ftKklk ,oa mRlkg ds lkFk lh[kus ds fy, lfØ; 
:i ls çsfjr ,oa mRlkfgr gksrs gSaA fo|ky; laL—fr u dsoy lh[kus dh çfØ;k ij ldkjkRed çHkko 
Mkyrh gS] vfirq fo|kfFkZ;ksa esa fofHkUu ekuoh; ewY;ksa ds fodkl esa Hkh çHkkoh Hkwfedk fuHkkrh gS tks ikBîp;kZ 
dk ,d egRoiw.kZ y{; gSA 
,d vkn'kZ fo|ky; laL—fr] vklkuh ls ekrk&firk] leqnk; vkSj vU; vkxUrqdksa dk Lokxr djus vkSj 
muls tqM+us ds rjhdksa esa ifjyf{kr gksrh gSA oLrqr% fo|ky; dh laL—fr ftruh le)̀] oSHko'kkyh] 
O;ofLFkr] thoar ,oa vkd"kZd gksxh] fo|kFkhZ mruh gh vklkuh ls lh[k ik,¡xs vkSj vius lh[kus ds vuqHkoksa 
dks lk>k dj ik,¡xsA 
fo|ky; çfØ;kvksa ds varxZr fo|ky; esa çfrfnu dh xfrfof/k;ksa dk lqpk: lapkyu vkSj ikBîp;kZ dh 
y{;ksa dh çkfIr dh fn'kk esa çxfr dks çHkkoh cukus okys lqO;ofLFkr fØ;kdyki vkrs gSaA fo|ky; çfØ;kvksa 
dk ,d mYys[kuh; i{k ;g Hkh gS fd ;g u dsoy fo|ky; laL—fr ds reke ewY;ksa ,oa ekU;rkvksa dks 
çfrfcfEcr djrs gSa vfirq mUgsa vkSj vf/kd lq–<+ cukrs gSaA 
 

f”k{kkFkhZ lokZaxh.k fodkl gsrq vko”;d çHkkoh “kSf{kd okrkoj.k fuekZ.k esa fo|ky; laL—fr ,d çR;{k Hkwfedk 
fuHkkrh gSA blfy, fo|ky; laL—fr ls fuEufyf[kr vis{kk,¡ j[kh tk ldrh gSa% 

 fo|ky; laL—fr ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa] ç/kkuk/;kidkas ,oa vfHkHkkodksa ds chp ds laca/kksa 
dks etcwr cukukA 

 fo|kfFkZ;ksa dks 'kkjhfjd] HkkoukRed] ckSf)d ,oa ekufld lqj{kk çnku djukA 
 fo|kfFkZ;ksa esa ewY; cks/k] vkn'kZ ukxfjd ,oa muds thou dkS'ky dks fodflr djukA 
 lh[kus dh vPNh vknrksa dks çksRlkfgr djukA 
 uokpkj vkSj O;kogkfjd vuqHko ls laL—fr dks c<+kok nsukA 
 fopkjksa dk [kqykiu] laokn vkSj lg;ksx fodflr djukA 
 Hk;eqä ,oa lekos'kh okrkoj.k dk fuekZ.k djukA 
 fo|ky; esa f'k{kdksa ds lg;ksx ls ifj;kstuk dk;Z djk;k tkukA 
 fo|ky; ds lHkh lnL;ksa ds }kjk lg;ksx ,oa lk>snkjh ls lh[kus dh xfr dks c<+kok nsukA 
 f'k{kdksa dks f”k{k.k vf/kxe lkexzh ¼TLM½ bLrseky djus vkSj bl nkSjku blds VwVus vFkok [kjkc 

gksus vFkok [kksus dh HkjikbZ ls eqä djukA 
 ?kks"k.kk i= i<+okdj o Hkjokdj muds vanj nkf;Roksa dh le> fodflr djukA  
 fo|kfFkZ;ksa esa vkRekuq”kklu vkSj vkRela;e tSls xq.kksa dk fodkl djuk ,oa mlds ykHkksa dh ppkZ 

djukA  
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 lkekU; rFkk fo'ks"k ifjfLFkfr esa fdlh ds çfr Hkkoukvksa dks ÁdV djus ls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd 
ewY;ksa dk fodkl fdl gn rd gqvk gSA   
 

 
fo|ky; laL—fr ds fuEufyf[kr ?kVd gks ldrs gSA 

fo|ky; laL—fr ds ?kVd rRoksa esa ikjLifjd lEca/kksa dk fo'ks"k egRo ,oa vko';drk gSA euq"; ,d 
lkekftd çk.kh gS vkSj lkekftd çk.kh gksus ds ukrs ,d euq"; nwljs ds lkFk laca/kksa ij fo'ks"k cy nsrk gSA 
Bhd mlh çdkj ls fo|ky;h; thou esa Hkh vkilh lEca/kksa dk lkjxfHkZr egÙo gksrk gSA 
;Fkk&f'k{kkFkhZ&f'k{kkFkhZ] f'k{kd&f'k{kkFkhZ] f'k{kd&ç/kkuk/;kid] f'k{kd&vfHkHkkod ds chp ds laca/kksa dh 
Áxk<+rk dk Hkh f'k{kkfFkZ;ksa ds lh[kus ij fo'ks"k çHkko iM+rk gSA  

fnokjksa ij ys[ku] gksfMZax cksMZ] lwpuk iê vkfn Ldwy dh laL—fr dks çnf'kZr djus dk ,d mfpr ek/;e 
gSA fcgkj ds çkFkfed] e/;] ek/;fed ,oa mPpÙkj ek/;fed fo|ky;ksa dh pgkjfnokjh ij [ksy] i;kZoj.k 
laca/kh egRoiw.kZ ukjs] çfl) O;fä ds dFku fy[ks ;k Nis gksrs gSa] tks Ldwy ds vUnj gksus okyh xfrfof/k;ksa 
vkSj ogk¡ fl[kkbZ tkus okys ewY;ksa dks çfrfcafcr djrs gSaA fo|ky; ds fMLiys cksMZ esa es/kkoh f'k{kkfFkZ;ksa dh 
rLohjsa çsj.kk dk dk;Z djrh gSaA f'k{kkfFkZ;ksa ds x.kos'k Hkh çfrdkRed lans'k nsrh gSA ckyk isfUVaXl] jaxksyh 
dk çpyu] fnokyksa ij fp=kadu] 'kSf{kd –f"V ls Hkh lHkh fo|ky;ksa ds fy, vuqdj.kh; gSA fo|ky;ksa esa 
pkbYM gsYiykbZu] iqfyl LVs'ku] vLirky ,oa ojh; vf/kdkjh ds eksckby uEcj dk Hkh çn'kZu eksVs v{kjksa esa 
fd;k tkuk fo|ky; laL—fr dk vfHkUu vax gksxkA 

fo|ky;h; çfØ;k ds fy, dqN O;oLFkkvksa vkSj çFkkvksa dh vko';drk gksrh gSA mnkgj.k Lo#i fcgkj ds 
fy, çkFkfed fo|ky;ksa ,oa e/; fo|ky;ksa esa e/;kºu Hkkstu] ckxokuh] ehuk eap dh çFkk,¡ gaSA e/;kºu 
Hkkstu esa cPpksa dks Hkkstu cckZn u djus ds fy, çsfjr fd;k tk ldrk gSA tSls&MLVchu j[kus dh txg 
ij ;g fy[kk gks fd dy vkids }kjk dqN Hkkstu cckZn fd, x;s Fks tks dbZ yksxksa dk isV Hkj ldrk FkkA 
cPps bls i<+dj Hkkstu cckZn u djus ds fy, çsfjr gks ldsaxsA bu O;oLFkkvksa vkSj çFkkvksa dh ç—fr 
fo|ky; ds lkFk&lkFk f'k{kk ç.kkyh dh ekU;rkvksa vkSj ewY;ksa dks c<+kok nsrh gSA  

,d oxZ&d{k esa lh[kus dh i;kZIr lkexzh gksuh pkfg,A nhokjksa ij [kqyh jSd] leqfpr LFkku ij Teaching 
Aid rFkk v‚uykbZu fMftVy ohfM;ks dh miyC/krk dks Hkh f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds :i esa ns[kk tk ldrk 
gSA d{kk esa vf/kxe lkexzh ds çHkkoh mi;ksx dh çòfÙk dks c<+kok nsus dh vko';drk gS] ftlls fd vf/kxe 

¼i½ vkilh lEca/k 
 

¼ii½ izrhd ¼iii½ O;oLFkk,¡ ,oa çFkk,¡ 

fo|kFkhZ & fo|kFkhZ laca/k] f'k{kd 
&fo|kFkhZ laca/k] f'k{kd&f'k{kd 
laca/k] fo|ky;&leqnk; laca/kA 

nhokj ij ys[ku O;oLFkk]  BALA 
¼Building as Learning Aid½ 
isafVaxl] HkkSfrd oLrqvksa dh 
O;oLFkk] vU;A 

cSBus dh O;oLFkk] e/;kºu Hkkstu] 
ckxokuh] cky laln] cky lHkk] 
cky iapk;r] ehuk eap] fo|ky; 
lHkk] [ksy ,oa vU; xfrfof/k;k¡A 
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dh çfØ;k vkuank;d ,oa ftKklkiw.kZ gks ldsA fo|kFkhZ ds lh[kus ds Lrj vkSj vk;q lewg ds fy, mi;qä 
iqLrdksa ds laxzg ds lkFk ,d iBu dksuk ¼jhfMax d‚uZj½] ys[ku dksuk Lo;a ls lh[kus dh txg vkfn gks 
ldrs gSaA  
 

 ySafxd HksnHkko ,oa tkfrxr leL;kA 

 Hkk"kk dh leL;kA 

 {ks=h; Hkk"kk dk mi;ksx u djukA 

 lekos'ku dh leL;kA 

 ltk nsukA 

 Kku dks thou dkS'ky ls u tksM+ ikukA 

 fnO;kaxksa dh lqfo/kkvksa dk [;ky u j[k ikukA 

 deZpkfj;ksa dh vlg;ksxkRed joS;kA 

 fo|kfFkZ;ksa esa vkilh dyg ,oa mPN`a[kyrk  

 f'k{kdksa esa vlg;ksxkRed joS;kA 

f'k{kk ç.kkyh esa lHkh fgr/kkjdksa] ftuesa f'k{kd] ç/kkukpk;Z] ç'kkld] ijke'kZnkrk] vfHkHkkod vkSj Nk= Hkh 
'kkfey gSa] ds vko';drkvksa dk lekos'k+u vkSj lerk dh /kkj.kkvksa rFkk lHkh O;fä;ksa ds lEeku] çfr"Bk 
vkSj futrk ds çfr laosnu'khy cuk;k tk,xkA fo|ky; laL—fr fo|kfFkZ;ksa ds l'kä O;fDrOo fuekZ.k ds 
fy, loksZÙke ekxZ çnku djsxh] tks lekt esa ,sls ifjorZu yk,xh ftlls fd og lcls detksj yksxksa ds 
çfr çfrc) gksxkA
 

 
lekos'ku dh çfØ;k fo|ky; laL—fr dks jpukRed xfr çnku djrk gSA vafre ik;nku ij [kM+s O;fä dks 
eq[; /kkjk ls tksM+uk] fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks cjkcjh dk ekSdk nsuk( fyax] Hkk"kk] tkfr rFkk /keZ ds 
vk/kkj ij fdlh rjg dk HksnHkko ugha djuk( lekos'kh vo/kkj.kk ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ;g fo|ky; 
laL—fr dk vfHkUu vax gSA ;g lekos'ku fo|ky; ls gksdj lekt rd tk,xk vkSj lHkh oxZ dk fodkl gks 
ldsxkA 

lh[kus ds Øe esa  xyrh djuk ,d LokHkkfod çfØ;k gSA blds fy, fdlh çdkj dk naM] /kedh] nqO;Zogkj 
ugha gksuh pkfg,A fo|ky; ds fu;e] ewY; rFkk vuq'kklu Hkax gksus ij f'k{kd&fo|kFkhZ ds chp lEekutud 
vkSj LoLFk laokn gksuk pkfg,A  

 
lh[kus dh vPNh vknrksa dks çksRlkfgr djuk csgrj thou'kSyh ds fuekZ.k esa vR;Ur lgk;d gksrk gSA tSls& 
viuh fnup;kZ dk ikyu] fu/kkZfjr ftEesnkjh dk fuoZgu] lg;ksx ,oa leUo; dh Hkkouk rFkk vkHkkj çdV 
djuk bR;kfn dks vPNh vknrksa ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 
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fo|ky; esa LoLFk o l{ke “kS{kf.kd okrkoj.k ds fodkl ds fy, fo|ky; ds lHkh dehZ] f'k{kd rFkk fo|kFkhZ 
dks leiZ.k ,oa mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk ls dke djuk gksxkA le;c)rk ,oa vU; ewY;ksa dk vuqikyu Hkh 
lqfuf'pr gksuk pkfg,A   
 

fo|kfFkZ;ksa esa lgkuqHkwfr vkSj lEeku] laosnu'khyrk] lR;fu"Bk] lfg".kqrk] LoPNrk] lkoZtfud lEifÙk ds çfr 
lEeku] bZekunkjh] fu"i{krk] cgqyrkokn] i;kZoj.k ds çfr laosnukhyrk] lsok dk Hkko] rdZlaxr fopkj rFkk 
oSKkfud psruk vkSj jpukRed ewY;ksa dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A 
 

Ideals  Zone
fo|ky; esa vPNh laL—fr dks c<+kok nsus ds fy, fo|ky; ifjlj dks fofHkUu {ks=ksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA 
tSls& ruko eqä {ks=] 'kkafr {ks=] vfHkO;fä {ks=] dyk ,oa euksjatu {ks= Lok/;k; {ks= bR;kfnA 
 

vdknfed vkSj ç'kklfud inkf/kdkfj;ksa ds chp le;&le; ij laokn gksrs jguk pkfg,] ftlls fd 
fo|ky; laL—fr csgrj gks rFkk f'k{k.k vf/kxe çfØ;k lqpk: :i ls lapkfyr gksrh jgsA 
 

blds vUrxZr lg;ksxkRed okrkoj.k cukdj cPpksa dks d{kk ds vanj ;Fkk&pkWd] MLVj] Vh-,y-,e-] iqLrd 
vkfn ds j[kj[kko djus dh ftEesnkjh nh tk ldrh gSA lIrkg ds vafre fnu  çfr;ksfxrk dk vk;kstu] 
ckxokuh rFkk LoPNrk ls lEcaf/kr fØ;kdyki djok;k tk ldrk gS] blls fo|kfFkZ;ksa esa vPNk thou 
dkS'ky fodflr gks ldsxkA 
 

fo|ky;h laLd̀fr ds vUrXkZr LoLF; “kSf{kd okrkoj.k cukus gsrq dbZ izdkj dh xfrfof/k;k¡ ,oa fØ;kdykiksa 
dks viuk;k tkrk gSA blls fo|kFkhZ] f”k{kd vkSj vfHkHkkod ds chp lekos”kh lkaLdf̀rd okrkoj.k dk 
fodkl gksrk gSA blls lacaf/kr izfØ;kvksa dks uhps mi ”kh’kZdksa ds vUrxZr Li’V fd;k x;k gSA 

 

le; lkj.kh fo|ky; esa lapkfyr gksus okyh fnup;kZ vkSj xfrfof/k;ksa dks lajpuk ,oa vk/kkj çnku djrh 
gSA blfy, bldk fuekZ.k vR;Ur dYiuk'khyrk ,oa O;kogkfjdrk ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A ,d vkn'kZ 
le; lkj.kh ls fo|ky; esa ikBî lgxkeh fØ;k,¡ fu;fer gksrh gS vkSj  fo|kfFkZ;ksa esa :fp ,oa vkd"kZ.k 
mRiUu djrh gSA ,d mR—"V le; lkj.kh ikBîp;kZ {ks= dh fofHkUu vko';drkvksa ds vuqlkj le; 
vkoafVr djrh gSA bldk foLr̀r fooj.k Hkkx&1 ¼ǹf’Vdks.k&1-7-2 i’̀V 69½ esa fn;k x;k gSA  
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psruk l= lkewfgdrk dh Hkkouk ds lkFk lh[kus ,oa çsfjr djus dk ,d vk/kkj çnku djrk gSA ;g 
ikjLifjd lg;ksx ,oa jk"Vªcks/k dh Hkkouk dks vfHkO;ä djus gsrq moZj okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gSA psruk 
l= fnu dks ldkjkRed Hkkoukvksa ds lkFk çkjaHk djus dk vkn'kZ ek/;e gSA fo|ky; esa psruk l= dks 
;kaf=d cuk, tkus dh ctk; mls ;FkklaHko thoar] mRlkgo)Zd] lelkef;d vkSj :fpdj cukus dk ç;kl 
djuk pkfg,A psruk l= esa {ks=h; Hkk"kk ,oa LFkkuh;rk dks lekosf'kr djrs gq, mls bl çdkj lapkfyr 
fd;k tkuk pkfg, fd fo|kFkhZ mlls rknkRE; LFkkfir dj ldsA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fdlh Hkh fo|ky; dh ikBîp;kZ lEca/kh çfØ;k esa iqLrdky; dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA 
iqLrdky; fo|kfFkZ;ksa esa u dsoy lkewfgd lg;ksx ,oa lgHkkfxrk dh Hkkouk dks fodflr djrk gS cfYd 
Kku ds vuUr }kj dks Hkh [kksyrk gSA ,d iqLrdky; Kku ds fofHkUu vk;keksa dk Lkzksr gksrk gSA fo|kFkhZ 
iqLrdky; ds ek/;e ls viuh :fp;ksa ls lacaf/kr iqLrdsa çkIr dj viuh cgqeq[kh çfrHkk dks iYyfor vkSj 
iqf’ir dj ldrs gSaA iqLrdky; esa fo'o dh egku foHkwfr;ksa ds thou&pfj= ls lacaf/kr iqLrdsa gksrs gSa] 
ftudk vuqlj.k dj lkekU; fo|kFkhZ Hkh vius thou esa egku mn~sn';ksa dks çkIr dj ldrk gSA fcgkj ds 
lanHkZ esa iqLrdky; esa vUrjkZ"Vªh; ,oa jk"Vªh; egRo ds dfo] ys[kd ,oa fopkjdksa dh jpukvksa ds lkFk 
LFkkuh; Lrj ds dfo] ys[kdksa ,oa fopkjdksa dh jpuk,¡ Hkh laxzfgr dh tkuh pkfg, ftlls fd fo|kFkhZ 
LFkkuh; Kku ijaijk ls voxr gks ldsA fo|kfFkZ;ksa esa ikjLifjd :i ls iqLrdksa ds vknku&çnku dh ço`fr 
dks Hkh çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A orZeku ifjçs{; esa ^fMftVy ykbcszjh* dh çòfÙk dks Hkh çksRlkfgr djus 
dh vko';drk gSA 

fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; dh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa lfEefyr djus ,oa muesa LokfeRo ,oa mÙkjnkf;Ro dh 
Hkkouk dks çksRlkfgr djus esa fo|kFkhZ lfefr;ksa ,oa eapks dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA bu lfefr;ksa vkSj 
eapks ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks u dsoy fo|ky; dh cgqvk;keh xfrfof/k;ksa ls tksM+k tkrk gS cfYd mls 
fofHkUu lkeqnkf;d dk;ksZa ds fy, Hkh çsfjr fd;k tkrk gSA blds vUrxZr LoPNrk dks lqfuf'pr djuk] 
e/;kgu Hkkstu dk çca/ku] lkaL—frd dk;ZØeksa dk vk;kstu] LokLF;] [ksy] i;kZoj.k] bdks Dyc] laxhr] 
gsfjVst Dyc bR;kfn ls lEcaf/kr xfrfof/k;k¡ mYys[kuh; gSaA fo|kfFkZ;ks dks fofHkUu xfrfof/k;ksa esa 'kkfey 
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djus vkSj muesa mÙkjnkf;Ro vkSj ftEesnkjh dh Hkkouk fodflr djus ds fy, ,slh lfefr;ksa ,oa eapksa dks 
çksRlkfgr djuk vko';d gSA le; le; ij fo|ky; esa fof'k"V miyfC/k çkIr djus okys iwoZ fo|kfFkZ;ksa 
dks vkeaf=r dj muds vuqHko dks Hkh fodflr fd;k tkuk pkfg,A 
 

fo|ky; esa vk;ksftr gksus okys fofHkUu mRlo ,oa lekjksg lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k ds vfHkUu vax gksuh 
pkfg, vfirq euksjatd] vkuannk;d ,oa vFkZiw.kZ Hkh gksuk pkfg,A ,d lqfpafrr ,oa O;ofLFkr okf"kZd dSyasMj 
ds ek/;e ls ,sls vk;kstuksa] dk;ZØeksa] mRloksa rFkk lekjksgksa dks 'kS{kf.kd ;kstuk ds fofHkUu igyqvksa ds lkFk 
,dh—r fd;k tk ldrk gSA t;afr;ksa] fof“k’V fnolkssa ,oa jk"Vªh; R;ksgkjksa ds vykok fo|kfFkZ;ksa dh fofHkUu 
'kS{kf.kd ,oa vU; miyfC/k;ksa dk le;&le; ij mRlo euk;k tk ldrk gSA blds vfrfjä u, f'k{kd ;k 
fo|kfFkZ;ksa ds u, lewg dk Lokxr] fuorZeku fo|kfFkZ;ksa ds fy, fonkbZ] fo|ky; ds iwoZorhZ fo|kfFkZ;ksa ds 
miyfC/k;ksa dks n'kkZus okyh xfrfof/k;k¡] fo|kfFkZ;ksa ds ekrk&firk rFkk leqnk; ls ckrphr] LFkkuh; [kk| 
mRlo rFkk iq"iksRlo bR;kfn dk vk;kstu Hkh fo|ky; çfØ;k dks oSfo/;iw.kZ cukus esa vR;ar mi;ksxh lkfcr 
gksaxsA mi;ZqDr fnolksa ds vk;kstu ds fy, fo|ky; ds }kjk ,d foLrr̀ dk;Z;kstuk rS;kj dh tkuh pkfg,A 
bu voljksa ij fo|ky; ds vykos leqnk; dks Hkh blesa 'kkfey fd;k tkuk ,d egÙoiw.kZ dne gksxkA 
 

fo|ky; okfVdk fo|kfFkZ;ksa dks i;kZoj.k ds çfr tkx:d djus ,oa mUgsa i;kZoj.k ds çfr laosnu“khy cukus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA orZeku HkkSfrdoknh le; esa yksxksa ds lkFk fo|kfFkZ;ksa esa Hkh i;kZoj.k ds çfr 
mnklhurk Li"Vr% –f"Vxkspj gksrh gSA ,sls esa ;g vR;Ur vko“;d gS fd fo|ky; esa ,d okfVdk fodflr 
fd;k tkuk pkfg, ftlls fd fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k ds çfr le> ,oa yxko dh Hkkouk fodflr gks ldsA  
 

LoLFk “kjhj esa gh LoLFk efLr"d dk fodkl gksrk gSA vr% fo|kfFkZ;ksa ds lE;d ckSf)d fodkl ds fy, 
mudk “kkjhfjd :i ls LoLFk gksuk vR;Ur vko“;d gSA fo|ky; esa [ksy xfrfof/k;k¡ u dsoy fo|kfFkZ;ksa ds 
“kkjhfjd lkS"Bo dks fu[kkjrh gS cfYd muesa LoLFk çfrLi)kZ ds lkFk lg;ksx dh Hkkouk dks Hkh fodflr 
djrh gSA izR;sd fo|ky;ksa esa ,d ØhM+k {ks= dk miyC/k gksuk vR;Ur vko“;d gS] tgk¡ ij [ksyksa ls lacaf/kr 
fofHkUu xfrfof/k;ksa ds fy, vko“;d lqfo/kk,¡ miyC/k gksaA 
 

fo|ky; fo|kfFkZ;ksa ds ckSf)d fodkl ds lkFk muds “kkjhfjd fodkl ds fy, Hkh çfrc) gksrk gSA 
fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; ,oa lqj{kk dks lqfuf“pr djuk Hkh fo|ky; çfØ;k dk ,d egRoiw.kZ vax gSA fo|ky; 
esa [ksy&dwn ds vfrfjä dbZ vU; xfrfof/k;ksa dks djrs le; fo|kFkhZ pksfVy ,oa ?kk;y gks tkrs gSaA ,slh 
vlkekU; ifjfLFkfr esa çkFkfed mipkj ds fy, çR;sd fo|ky; esa çkFkfed mipkj Ádks"B dk gksuk furkar 
vko“;d gS] tgk¡ ij fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d “k¸;k ds lkFk lkekU; mipkjkRed lkexzh miyC/k gksA 
 

ikBîØe ,oa ikB~;Øe ls tqM+h çfØ;kvksa ds lqpk: ,oa lQy lapkyu ds fy, fo|ky; dks ;kstukc) ,oa 
laxfBr lkewfgd ç;Ruksa dh vko';drk gksrh gSA blds fy, fo|ky; dks ;kstuk] cukus rFkk lalk/ku ,oa 
lwpuk çca/ku dh vko';drk gksrh gSA fo|kfFkZ;ksa dh lqj{kk ,oa vuq'kklukRed eqíksa ij fo'ks"k pqukSfr;ksa dk 
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Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA laxBukRed çfØ;kvksa ds varxZr fo|ky; fodkl ;kstuk] le; ,oa lalk/ku dk 
vkoaVu ¼okf"kZd dSyasMj] lalk/ku tqVkuk vkSj vkoafVr djuk] MkVk çca/ku] fjiksfVaZx bR;kfn½ fo|kFkhZ lqj{kk 
lqfuf'pr djuk ¼'kkjhfjd lqj{kk] HkkokukRed lqj{kk] ckSf)d lqj{kk] vkØkedrk dh jksdFkke] ;kSu mRihM+u 
,oa ;kSu 'kks"k.k dks jksduk] lkbZcj lqj{kk rFkk lkekU; lqj{kk bR;kfn½ fo"k;ksa ij fo'ks"k /;ku nsus dh 
vko';drk gksrh gSA    
 

laxBukRed çfØ;kvksa esa lcls egRoiw.kZ gS ,d fo|ky; fodkl ;kstuk rS;kj djuk] tks fo|ky; ds 
dkedkt ds lHkh igyqvksa dks vkPNkfnr djrh gksA ;g okf"kZd çkFkfedrk,¡ fu/kkZfjr djrh gS vkSj pqukSfr;ksa 
dk lkeuk ,oa lek/kku djus vkSj le; lhek ds Hkhrj y{; çkIr djus ds fy, igy vkSj fu.kZ; ysus esa 
lgk;d gksrh gSA 
 

fo|ky; ;kstuk dk ,d egRoiw.kZ vax miyC/k le; dk loksZÙke mi;ksx djuk gSA blds fy, fo|ky; dks 
'kq: ls gh okf"kZd dSysaMj ds ek/;e ls vius 'kS{kf.kd o"kZ  ds fy, ,d lEiw.kZ ;kstuk cukus dh 
vko';drk gSA blesa 'kS{kf.kd l= dk çkjaHk vkSj lekfIr frfFk;k¡] ços'k laca/kh dk;ZØe] ijh{kk,¡] jk"Vªh; 
R;ksgkj] ¼x.kra= fnol] Nqfê;ka] Lora=rk fnol½] fofHkUu lekjksgksa dh frfFk;k¡ vkSj [ksy fnol] foKku fnol] 
cky fnol tSls fnuHkj pyus okys mRlo 'kkfey gksus pkfg,A buesa {ks= ;k=k,¡] ihVh,e] fo|kFkhZ vkSj 
f'k{kdksa ds fy, Nqfê;k¡] iwoZ fo|kfFkZ;ksa dh cSBdsa vkSj xzh"edkyhu f'kfoj bR;kfn çeq[k gSaA  
 

lh[kus&fl[kkus dh ÁfØ;k esa fofHkUu Ádkj ds lalk/kuksa dh vko';drk gksrh gSA miyC/k lalk/kuksa dk 
leqfpr mi;ksx fo|ky; ds Á/kkukpk;Z] f'k{kd ,oa fo|kfFkZ;ksa dks lqfuf'pr djuk gksxkA   leqnk; ls 
lalk/ku tqVkus ds fy, fo|ky; ds ç/kkukpk;Z ;k ,d lfefr ds usr`Ro esa O;ofLFkr ç;klksa dh vko'drk 
gksxh] ftlesa euksuhr ekrk&firk vkSj fo|kFkhZ Hkh lnL; gks ldrs gSaA  
 

fo|ky; dks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd lHkh fo|kFkhZ fdlh Hkh çdkj dh pksV  ;k {kfr ls lqjf{kr jgsA 
fo|ky; ifjlj esa lHkh dh lqj{kk vkSj dY;k.k dks loksZPp çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A bls fofHkUu 
fo|ky;h; xfrfof/k;ksa esa fu;fer :i ls lqj{kk ds Áfr lpsr jgus ,oa ÁksRlkgu nsdj rFkk vH;kl djds 
çkIr fd;k tk ldrk gSA fo|ky; ifjlj ds Hkhrj lqj{kk lEiw.kZ fo|ky; leqnk; dh lkewfgd ftEesnkjh 
gksrh gSA  
fo|ky; ;kstuk dk ,d egRoiw.kZ vax miyC/k le; dk loksZÙke mi;ksx djuk gSA blds fy, fo|ky; dks 
“kq: ls gh okf’kZd dSysaMj ds ek/;e ls vius “kS{kf.kd o’kZ ds fy, ,d lEiw.kZ ;kstuk cukus dh vko”;drk 
gSA blesa “kS{kf.kd l= dk izkjaHk vkSj lekfIr frfFk;k¡] izos”k laca/kh dk;ZØe] ijh{kk,¡] jk’Vªh; R;ksgkj ¼x.kra= 
fnol] NqfÍ;k¡] Lora=rk fnol½] fofHkUu lekjksgksa dh frfFk;k¡ vkSj [ksy fnol] foKku fnol] cky fnol tSls 
fnuHkj pyus okys mRlo “kkfey gksus pkfg,A buesa {ks= ;k=k,¡] ihVh,e] fo|kFkhZ vkSj f”k{kdksa ds fy, 
NqfÍ;k¡] iwoZ fo|kfFkZ;ksa dh cSBdsa vkSj xzh’edkyhu f”kfoj bR;kfn izeq[k gSaA 
 
 



 
 

  
192 

 
  

fo|ky;  ds vklikl lM+d lqj{kk ,d egRoiw.kZ igyw gS] ftl ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA 
[ksy ds eSnku] ç;ksx'kkyk midj.k] QuhZpj] bekjrksa vkSj fofHkUu Ádkj dh pksV igq¡pkus okyh lkefxz;ksa dk 
le;&le; ij fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A [krjukd midj.k] ç;ksx'kkyk jlk;u vkSj pksfVy djus okys 
rst midj.k lko/kkuh ls laxzfgr fd, tkus pkfg, vkSj bls ftEesnkj f'k{kdksa ds lkFk gh cPpksa ds fy, gh 
lqyHk gksus pkfg,A fo|kFkhZ dks ç;ksx'kkyk midj.kksa dk mi;ksx djus ds rjhds ds lkFk&lkFk [ksy 
midj.kksa ds mi;ksx ds fy, fo'ks’k fn'kk funsZ'kksa vkSj {ks= ;k=kvksa ds fu;eksa ds ckjs esa funsZ'k nsus ds fy, 
Li"V laokn çfØ;kvksa dk ikyu fd;k tk ldrk gSA fdlh nq?kZVuk ;k fpfdRlh; vkikrdky dh fLFkfr esa] 
ns[k&js[k djus okys O;fä laLFkku rFkk fo|kfFkZ;ksa ds ekrk&firk dks rqjar lwfpr fd;k tkuk pkfg,A  
 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 ds vuqlkj fo|ky; ds okrkoj.k vkSj laL—fr ds izfr tkx#drk fodflr djus 
ds fy, ges'kk çse] n;k] d#.kk] lgkuqHkwfr] vfgalk vkSj lsok dh ewY;ksa dk vH;kl djokus dk ç;kl djuk 
pkfg,A lHkh fo|ky;ksa dks vius deZpkfj;ksa vkSj f'k{kdksa dks cPpksa ds ekSf[kd vkSj 'kkjhfjd 'kks"k.k ds dkj.k 
gksus okys HkkoukRed vk?kkr dh laHkkouk ij /;ku nsuk pkfg,A fo|kFkhZ ds lkFk ges'kk lgkuqHkwfr vkSj 
ldkjkRed Hkk"kk dk mi;ksx djus ds fy, f”k{kdksa dks izsfjr fd;k tkuk pkfg,A 
 

lh[kus ds fy, fujarj ckSf)d tqM+ko dh vko';drk gksrh gSA blfy, fo|kfFkZ;ksa dks vius lkspus dh {kerk 
dk foLrkj djus ds le; tksf[ke ysus esa lqjf{kr eglwl djus dh vko';drk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd 
xyfr;k¡ gksaxh vkSj mu xyfr;ksa dks ,d LoLFk lh[kus dh çfØ;k ds fgLls ds :i esa Lohdkj fd;k tkuk 
pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dh xyfr;ksa dks ldkjkRed ,oa l`tukRed :Ik esa Lohdkjuk gksxk vkSj mUgsa ghu Hkkouk 
ls cpkuk gksxkA bls lh[kus ds ,d vko';d igyw ds :i esa Hkh ns[kk tkuk pkfg,A ;g egRoiw.kZ gS fd 
lHkh fo|kFkhZ migkl] QVdkj ;k nafMr gksus dh fpark ds fcuk Lora= :i ls viuh jk; O;ä dj ldsaA 
fo|kfFkZ;ksa ds bnZ&fxnZ lqjf{kr okrkoj.k fuekZ.k ds fy, mUgsa ckj&ckj volj miyC/k djkuk gksxkA blls 
mUgsa ckSf)d lqj{kk ÁkIr gksxhA 
 

vkØkedrk fdlh nwljs ds çfr tkucw>dj vkSj ckj&ckj fd;k tkus okyk vla;fer O;ogkj gSA fo|kfFkZ;ksa 
esa vkØedrk dk vuqHko çk;% viekutud gksrk gS ftlds LFkk;h udkjkRed euksoSKkfud ifj.kke gksrs gSaA 
;g vlekurk] [krjs vkSj fpark dk okrkoj.k cukrk gSA  fo|ky;ksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd 
leqfpr ns[kHkky] d:.kk vkSj laosnu'khyrk dh ,d l'kä laL—fr cukdj lHkh fo|kfFkZ;ksa dks vkØkedrk 
dh fgalk ls cpk;k tk,A  

fo|ky;h laLd̀fr dks vf/kd LoLFk cuk;s j[kus ds fy, vko';d gS fd fo|kfFkZ;ksa dks ;kSu mRihM+u] ;kSu 
'kks’k.k dh laHkkoukvksa ls nwj j[kk tk,A blds fy, mUgsa POSH (PREVENTION OF SEXUAL 
HARASSMENT) rFkk POCSO (PROTECTION OF CHILDREN FROM SEXUAL  OFFENCES) ds 
fofHkUu dkuwuh izko/kkuksa dh tkudkjh psruk l= ,oa fo'ks’k voljksa ij nh tkuh pkfg,A f'k{kdksa ds fy, 
;g vko';d gS fd os oSlh lkaLdf̀r cuk, ftlesa fo|kFkhZ ySafxd HksnHkko ds cnys lgikBh vkSj lg;ksxh 
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cuus dh Hkkouk fodflr djsaA blh ds lkFk ;g Hkh vko';d gS fd f'k{kd Lo;a dks ,d vkn'kZ O;fDr ;k 
vkn”kZ f'k{kd ds #i esa izLrqr djas rFkk vU; f'k{kd ,oa dfeZ;ksa ds lkFk fopkj foeZ'k dj laiw.kZ fo|ky;h 
izkax.k dks ;kSu mRihM+u@'kks’k.k dh leL;k ls eqDr j[ksaA  
 

dksjksuk egkekjh us v‚uykbu d{kk esa Hkkx ysus ds fy, f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa esa LekVZQksu vkSj VScysV ds 
O;kid mi;ksx dks c<+kok fn;kA vr,o daI;wVj vkSj baVjusV ds mi;ksx ds fy, Li"V ekunaM LFkkfir 
djuk egRoiw.kZ gSA fo|kFkhZ ,oa f'k{kdksa dks lkbcj lqj{kk çkS|ksfxdh vkSj baVjusV dk mfpr mi;ksx fl[kk;k 
tkus ds lkFk&lkFk LØhu vkSj gSaMgksYM xStsV~l ds dk;ksaZ vkSj O;o/kkuksa ds ckjs esa f'kf{kr fd;k tkuk 
pkfg,A vius fo|ky; ikBîØe ds fgLls ds :i esa daI;wVj dk mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa dks ges'kk 
f'k{kd dh ns[kjs[k esa baVjusV dk mi;ksx djuk pkfg,A  
lkbcj lqj{kk ds ek/;e ls lkbcj tksf[keksa ¼tSls] v‚uykbu çfr:i.k] vfu;fer vuqfpr o;Ld lkexzh] 
lkbcj cqfyax½ ds çfr fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa esa tkx:drk mRiUu fd;k tkuk vko';d gSA fo|kFkhZ esa ;g 
le> fodflr fd;k tkuk pkfg, fd vlqjf{kr v‚uykbu fLFkfr;ksa dh igpku dSls djsa] vkSj dSls fjiksVZ 
djsa \ blesa f'k{kdksa ds }kjk ;g crkuk Hkh vko';d gksxk fd le; ij dkjZokbZ dSls dh tk, \ fo|kFkhZ ds 
fy, lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ dh mi;ksfxrk vkSj leL;k,¡ nksuksa lh[kuk 'kSf{kd :i ls ewY;oku vkSj 
çklafxd gksxkA   
 

fo|ky;ksa esa fofHkUu çdkj ds MsVk dh fjdkWfMZax] Hk.Mkj.k rFkk mi;ksx ds fy,  dq'ky ,oa çHkkoh ç.kkyh 
fodflr dh tkuh pkfg,A çxfr dh leh{kk rFkk ;kstukvksa dh fjiksaZfVax çkekf.kd MsVk ,oa mldh O;k[;k 
ij gh fuHkZj djrh gSA blfy, MsVk dh mfpr lksflaZx ,oa mldk j[k&j[kko vR;Ur ykHknk;d fl) gksxkA 
fo|ky; esa f'k{kd ,oa ç/kkukpk;Z nksuksa ds gh Lrj ij xq.kkRed ,oa ek=kRed rjhdksa ls Nk=ksa dh çxfr ij 
utj j[kuk vko';d gSA blds fy, Nk=ksa ds lh[kus ds vk¡dM+ksa dk fu;fer :i ls fo'ys’k.k djus dh 
vko';drk gksrh gSA mfpr MsVk çca/ku Hkh fo|ky; çfØ;k dk ,d egRoiw.kZ ,oa vifjgk;Z vax gSA 
   

lkekU; lqj{kk mik;ksa ds vUrxZr ekrk&firk ds irs ,oa Qksu uEcj fu;fer :i ls v|ru fd;s tkus 
pkfg,A vkikrdkyhu laidZ uEcj ;Fkk( cky lgk;rk dsUæ] fudVe fpfdRlky;] LFkkuh; iqfyl LVs'ku] 
vfXu'keu dsUæ bR;kfn ds VsyhQksu uEcj dsUæh; LFkku ij yxk;k tkuk pkfg,] ftlls fd lHkh yksx mls 
vklkuh ls ns[k ldsaA 
 

 
fo|ky; laLd̀fr fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus ds fy, okrkoj.k dk fuekZ.k rks djrh gh gS] lkFk&gh&lkFk lekt 
esa muds lekos'ku dh ì’BHkwfe Hkh cukrh gSA fo|ky; dk vPNk okrkoj.k Á/kkukpk;Z] f'k{kd] fo|kFkhZ ,oa 
fo|kFkhZ ds ekrk&firk dks fo|kfFkZ;ksa ds fy, dk;Z djus gsrq Ásfjr djrs gSaA ifj.kker% lh[kus dh xfr c<+ 
tkrh gSA dqy feykdj fo|ky;ksa esa ,d ,slh dk;Z laLd̀fr iSnk dh tkuh pkfg, tks 
vfHkHkkod@cPpksa@ifjos'k lcesa ,d ldkjkRed Hkko@mtkZ iSnk djrh gksA 
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fo|ky; ds vkarfjd ,oa cká lajpuk esa lekfgr çR;{k ,oa ijks{k leLr lalk/ku ,d lè) fo|ky;h; 
okrkoj.k dk vk/kkj gksrk gSA fo|ky; ls lac) fgr/kkjdksa ds mÙkjnkf;Ro vuq:i ewY; laj{k.k vkSj vfLerk 
dks v{kq..k j[krs gq, mudk {kerk laonZ~/ku fo|ky; ds LokLFkdj okrkoj.k vkSj vf/kdre çfrQy ds fy, 
vko';d gSA uokpkjh oSf'od fopkjksa dk LFkkukUrj.k dj lrr oSf'od fodkl dh vo/kkj.kk dks thoar 
j[kuk Hkh vko';d gSA fo|ky; dks ,d ,sls dsUæ ds :i esa fodflr gksuk gksxk] tgk¡ thou thus ds 
leLr xfrfof/k;ksa ls lk{kkRdkj gks] vkSj blds fy, {kerkoku lalk/ku dks rS;kj djuk vko';d gSA 
fo'ks"kdj fcgkj ds cgqHkkf"kd lkekftd&lkaL—frd ,oa HkkSxksfyd fofo/krkvksa ds ifjçs{; esa le)̀ fo|ky;h; 
okrkoj.k ds fuekZ.k ls lacaf/kr pqukSfr;ksa ds eísutj mfpr lek/kku] fØ;kdyki ,oa fo|ky;h; xfrfof/k;ksa 
vkfn dks 'kkfey djuk vko';d gSA 
 

 fo|ky; ls lac) fgr/kkjdksa dk {kerk laonZ~/kuA  

 ,d lqjf{kr ,oa vkd"kZd lekos'kh fo|ky; okrkoj.k dk fuekZ.k tks thou ewY;ksa dh ikB'kkyk gksA 

 fo|ky; ifjos'k ,oa xfrfof/k;ksa esa ukxfjd lewg dh lgHkkfxrkA 

 ekrk&firk@vfHkHkkodksa esa fo|ky; ds çfr vfHk:fp tkxr̀ djuk ,oa fo|ky; ds lkFk 
lg;ksxkRed okrkoj.k cukukA  

 f'k{kk vf/kdkjh vkSj vU; fo|ky; fgr/kkjdksa ds chp LokLFkdj leUo; ,oa lk>snkjhA 

 fo|ky; okrkoj.k ds çfr iz'kklu@ljdkj dh laosnu'khyrk dk fodkl] vuqdwy uhfr;ksa dk 
fuek.kZ ,oa fØ;kUo;uA 
 

,d vkn'kZ fo|ky; vius fgr/kkjdksa ls fofHkUu çdkj ds dkS'kyksa] ço`fÙk;ksa] {kerkvksa] 'kSf{kd xfrfof/k;ksa vkSj 
lalk/kuksa ls ySl gksus dh vis{kk j[krk gSA fgr/kkjdksa dk lg;ksx fo|ky; esa s ,d lqjf{kr ,oa vkd"kZd 
i;kZoj.k fuekZ.k esa enn djrk gSA fo|ky; ds vuqdwy ekgkSy esa {kerkoku fgr/kkjdksa dh lfØ; Hkwfedk 
'kSf{kd fu"iknu ,oa <k¡pkxr pqukSfr;ksa dk leqfpr lek/kku <wa<+us esa l{ke gksrk gSA {kerk laonZ~/ku lrr~ 
:i ls vkSipkfjd ;k vukSipkfjd fof/k;ksa ls ,d fuf'pr le;karjky ij fofHkUu O;kolkf;d laLFkkuksa ds 
ek/;e ls djk;k tkuk pkfg,A fgr/kkjdksa }kjk laxzfgr] uokpkjh rduhd] laeizR;; ¼Concert½ ,oa uohu 
[kkst ds ek/;e ls fo|ky; ds lgk;d ikfjfLFkfrdh ra= ds {kerk dk lao/kZu gksxk vkSj blds dk;kZUo;u 
ls ,d vkn'kZ fo|ky; dk okrkoj.k cusxkA 
cPpksa dks Kku l`tu esa l{ke cukus ds fy, lkekftd] ikfjokfjd] vkfFkZd] ì"BHkwfe] tulapkj] rduhd 
rFkk LFkkuh; Hkk"kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA f'k{kd blds dsUæ esa jgrs gq, dk;Z djrs gSaA lh[kus dh 
laiw.kZ çfØ;k lHkh fgr/kkjdksa ls mPp {kerkoku rFkk fofHkUu fgr/kkjdksa ds chp vkilh leUo;] ikjLifjd 
fØ;kvksa ,oa dk;ksaZ dk leqfpr lk>kdj.k dh vis{kk j[krk gSA cqfu;knh Lrj ls gh is'ksoj n{krk ds lkFk 
ikBîp;kZ xfBr djus dh vko';drk gSA f'k{kk vkt dh vkSj Hkfo"; dh t:jrksa ds fy, T;knk çklafxd 
gks] blds fy, fofHkUu fo"k;ksa dh vo/kkj.kkvksa dks bl çdkj O;ofLFkr fd;k tk lds fd lexzrk ds lkFk 
cgqHkkf"kd laL—fr] dyk vk/kkfjr vf/kxe ,oa [ksy vk/kkfjr vf/kxe çfØ;k dks xfr çnku fd;k tk ldsA 
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lekt dh cgqHkkf"kd laL—fr] fpUru] rdZ] vewrZ ladYiuk] ifjos'k dh fpUrk,¡] lrr~ fodkl] 
lkekftd&lkaL—frd vkanksyu] jksth&jkstxkj  dh ikjaifjd nLrdkfj;k¡] oS;fäd LokLF;] 'kkjhfjd f'k{kk] 
HkkoukRed leqRFkku] oS;fäd dq'kyrk] 'kkafr] lnHkko tSls igyqvksa dks cqfu;knh Lrj ls tksM+us ds fy, ,d 
{kerkoku ekuo cy dh vko';drk gSA ,d LoLF; mPpLrjh; çfrLinZ~/kk] O;oLFkkxr lq/kkj] vdknfed 
fu;kstu ,oa laLFkkxr Hkkxhnkjh ,d csgrj fo|ky;h; ikfjfLFkfrdh ra= ds fy, vko';d gSA ;g dk;Z 
ekrk&firk] ukxfjd lewg] xSj&ljdkjh laxBu] f'k{kk laxBu] f'k{kk vf/kdkfj;ksa ,oa vuqdwy iz”kklu dh 
lfØ; lgHkkfxrk vkSj  ;ksxnku ds fcuk laHko ugha gSA vr% ;g vko';d gks tkrk gS fd lHkh fgr/kkjd 
uoh—r ikBîp;kZ ds vuq:i pqukSfr;ksa dks le> ldsa vkSj O;oLFkkxr lq/kkj dj LoLFk; vdknfed 
okrkoj.k dk fuekZ.k dj ldsaA  
 

  

 

  ¼d½ f”k{kd 

  ¼[k½ iz/kkuk/;kid 

  ¼x½ fo|ky; 

  ¼?k½ dk;Z] dyk ,oa vkftfodk 

  ¼³½ lekt  

  ¼p½ iz”kklfud ra= 

  ¼N½ xSj&ljdkjh laxBu 

  ¼t½ f”k{kd la?k 

  ¼>½ fo|ky; f”k{kk lfefr 

 f'k{kd&f'k{kk dk xBu bl çdkj fd;k tk, fd muesa Lovf/kxe vkSj Lora= fparu dk 
fodkl gks ldsA lsokiwoZ ,oa lsokdkyhu çf'k{k.k dks uokpkjh igy ds lkFk tksM+dj ledkyhu 
ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik f”k{kd&f”k{kk ds xBu dh vko';drk gSA Nk=ksa esa vkykspukRed f'k{k.k 'kkL=] 
l`tu'khyrk] vuqHkokRed f'k{k.k vf/kxe] lkSUn;kZuqHkwfr] ,oa LoçfrfcEcu ds fodkl ds fy, f'k{kd 
f'k{kk dks bl vuq:i ifj"—r djus dh vko”;drk gS ftlls vkn”kZ fo|ky;;h okrkoj.k dk fuekZ.k 
gks ldsA  

 fo|ky; ç/kkuk/;kid dks vius fo|ky; ds 'kSf{kd usr̀RodrkZ ds :i esa viuh 
Hkwfedk dks etcwr djus ,oa usr̀Ro& {kerk esa mrjksÙkj fodkl ds fy, lrr~ {kerk laonZ~/ku dh 
vko';drk gSA fo|ky; ,d ,slh txg gS tgk¡ f'k{k.k&vf/kxe mís'; dh laÁkfIr iw.kZ çf'kf{kr ,oa 
O;kolkf;d :i ls çcq) v/;kidksa dh enn ls laHko gksrk gSA vr% fo|ky; ç/kkuk/;kid dh 
dk;Zdq'kyrk] usr`Ro'khyrk] çca/kdh; dkS'ky] ijLij laokn dkS'ky ds ek/;e ls lpsr ,oa fo|ky; ds 
lekos'kh Lo:i dks v{kq..k cuk, j[krs gq, laLFkku çfrQy esa mÙkjksÙkj òf) dh tk ldrh gSA lrr~ 
,oa xgu çf'k{k.k fo|ky; ç/kku dks cky dsfUær f'k{kk'kkL= ds rgr lalk/kuksa ls yS'k ;kstuk 
fuekZrk] ijLij Lohdk;Zrk ,oa lgk;rk dh eeRoiw.kZ ekufldrk ds lkFk e;kZnkvksa dk /;ku j[kus okys 
O;kolkf;d :i ls reke dq'kyrkvksa ls laiUu usr̀RodÙkkZ ds :i esa ifj"d`r djsxkA 

fo|ky; leqnk; dk gh y?kq:i gSAÞ fo|ky; ifjlj vkSj mlds ckgj vuojr pyus 
okyh f'k{k.k vf/kxe çfØ;k lkekU; :i ls lekt ds fuxjkuh esa gksrh gSA LFkkuh; jkstxkj ls tqM+s 
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gq, leLr Kku] dkS'ky vkSj leO;ogkj ds HkaMkj lekt esa Hkjs iM+s gSaA xzkeh.k laL—fr ds fofHkUu 
vo;oksa ,oa ?kVdksa dh le> ds vk/kkj ij fo|ky; ekud] ekin.M] fu;ked fof/k;k¡] O;kolkf;d 
f'k{kk ,oa lkekftd ewY; ds lanHkZ dks çkjafHkd d{kkvksa ds fy, lf̀tr fd;k tk,A bl laiw.kZ lanHkZ esa 
leqnk; ds fofHkUu fgr/kkjdksa ftldk çR;{k vkSj ijks{k tqM+ko f'k{kk ls gS] mudk le;&le; ij 
{kerk laonZ~/ku ,d csgrj fo|ky;h f'k{kk&okrkoj.k ds fy, vko';d gSA lsfeukj] vkelHkk] 
v/;kid&vfHkHkkod cSBd] fo|ky; f'k{kk lfefr] fo|ky; çca/k lfefr] bdks Dyc] ;wFk Dyc] cky 
çsjd] lgsyh vkfn yksdrkaf=d lkeqnkf;d lajpuk ds ek/;e ls leqnk; ds {kerk laonZ~/ku dh 
vko';drk gSA fo|ky; esa uokpkj ds rkSj ij vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa ij vk/kkfjr Hkk"kk Dyc] 
lkekftd foKku Dyc bR;kfn Hkh cukuk gksxkA 

 fo|ky; esa dk;Z ,oa dyk ls tqM+s vuqns'kdksa ,oa vkthfodk ds 
fofHkUu {ks=ksa esa çf'kf{kr ekuo lalk/ku dk f'k{kkfFkZ;ksa ds  lexz çxfr esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 
dk;ZdsfUær f'k{kk dk fufgrkFkZ gS fd cPpksa esa muds ifjos'k] çk—frd lalk/kuksa rFkk thfodk ls 
lacaf/kr Kku&vk/kkjksa] lkekftd vUr–Zf"V;ksa rFkk dkS'kyksa dks fo|ky;h; O;oLFkk esa etcwrh ds lkFk 
oSf'od pqukSfr;ksa dk eqdkcyk djus ds fy, rS;kj djukA vr% fo|ky; esa ,d lg;ksxkRed 
ikfjfLFkfrdh ra= ds fodklkFkZ f'k{kk vuqns'kdksa] dyk vuqns'kdksa ,oa O;kolkf;d vuqns'kdksa dk {kerk 
laonZ~/ku t:jh gSA 
fo|ky; daIysDl ls ysdj ç[k.M] vuqeaMy vkSj ftyk Lrj ij t:jr gS fd O;kolkf;d f'k{kk ds 
dsUæksa dk fuekZ.k ,oa ekuo lalk/ku ds dkS'kyksa dk mUu;u fd;k tk,A 

 lekt ds fofHkUu lewg fofHkUu lkekftd fpUrkvksa dkss fo|ky; ls tksM+us vkSj f'k{kk dh 
;FkkFkZoknh ǹf’Vdks.k viukus esa ennxkj gksrk gSA lekt ds çfrfuf/k;ksa] fgr/kkjdksa] Dyc] U;kl] VªLV] 
lkekftd m|eh] vkfFkZd ljksdkj ls tqM+s yksx] is'ksoj ukxfjd] lkaL—frd {ks= ls tqM+s yksx] 
f'k{kkfon&oSKkfud] vFkZ'kkL=h&lekt'kkL=h] —f"k] ckxokuh] i'kqikyu ,oa —f"k vk/kkfjr çlaLdj.k ls 
tqM+s m|eh] ekuokf/kdkj dk;ZdrkZ] miHkksäk ekeys ls tqM+s dk;ZdrkZ] efgyk mRFkku lewg] lekt 
dY;k.k] fu%'kärk l'kähdj.k lgdkjh lfefr;k¡ vkfn tSls vusd vuqHko vkSj dkS'kyksa dk leqPp; 
fo|ky; okrkoj.k fuekZ.k ds lkFk&lkFk Ldwyh f'k{kk dks dkQh mi;ksxh cukrk gSA lkekftd lewgksa 
dh ;g yksdrkaf=d ftEesokjh gS fd os leFkZ jk"Vª cukus esa ,d fgr/kkjd dh Hkwfedk fuHkk;saA budh 
lgk;rk ls leqfpr :Ik ls ç[k.M Lrj ij çkd~ çf'k{k.k dsUæ dh LFkkiuk djas ftlesa mPp f'k{kk gsrq 
cPpksa dks çfr;ksfxrk ijh{kk dh rS;kjh djkbZ tk;A ;g dk;Z ukxfjd lgk;rk lewgksa ds {kerk 
laonZ~/ku ls laHko gSA LFkkuh; lkaln] fo/kk;d] tu çfrfuf/k;ksa dks fo|ky; dks xksn ysus ds fy, 
laosnu'khy cukus gsrq lrr~ {kerk laonZ~/ku djuk Hkh vko';d gSA 

lkekU;r% ukekadu] ckyJe mUewyu] cky fookg] ekuo O;kikj] u'kkiku] cky vijk/k vkfn tSls eqís 
dk lek/kku fcuk lekt ds {kerk laonZ~/ku ds laHko ugha gSA vr% blls laca/k j[kus okys lkekftd 
vfHkdj.kksa dh le;&le; ij ;Fkksfpr {kerk laonZ~/ku ,d csgrj fo|ky;h okrkoj.k fuekZ.k ds fy, 
vko';d gSA 

  f'k{kk foHkkx ds fofHkUu Lrjksa ij dk;Zjr vf/kdkjh] jkT; Lrjh; ifj"knksa ds 
deZpkjh ,oa vf/kdkjhx.k] jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa çf'k{k.k ifj"kn~] fcgkj jkT; ikBîiqLrd fodkl 
fuxe] fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] fcgkj laL—r f'k{kk cksMZ] fcgkj enjlk cksMZ] fcgkj eqä 
fo|ky;h f'k{kk ,oa ijh{kk cksMZ vkfn ds vf/kdkfj;ksa ,oa dfeZ;ksa dk ikBîØe fodkl] f'k{k.k dh 
xq.koÙkk] v/;kid çf'k{k.k] vkdyu&ewY;kadu] ijh{kk lapkyu] ikBîiqLrd ,oa f'k{kd lg;ksx] f'k{kk 
çkS|ksfxdh dk leqfpr mi;ksx] 'kks/k vkfn egRoiw.kZ dk;Z gSaA xq.korkiw.kZ f'k{k.k ç.kkyh fodflr djus] 
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dk;Zdq'kyrk lq<̀<+ djus] çkjafHkd ,oa ek/;fed f'k{kk ds lkoZHkkSfed] loZO;kih igq¡p ds fy, lHkh 
laLFkkvksa] ifj"knksa dk iqufuekZ.k] dfeZ;ksa ,oa vf/kdkfj;ksa dk {kerk laonZ~/ku] fof/klEer p;u] dfeZ;ksa 
ds ikfjJfed] dk;Z fLFkfr] lqfo/kkvksa] fujh{k.k] vuqJo.k ,oa vuqleFkZu bR;kfn ij le;&le; ij 
fopkj fd;k tkuk visf{kr gSA Lora=rk ds lkFk Hkwfedk fuokZgu ds fy, {kerk laonZ~/ku vko';d 
gksxkA v/;kid f'k{kk egkfo|ky;] ftyk f'k{kk ,oa çf'k{k.k laLFkku] ç[k.M f'k{kk çf'k{k.k laLFkku] 
fo|ky; daIysDl vkfn dk vko';drkuq:i iquxZBu dh vko';drk gSA ljdkj ds Lrj ij 
çkDdyu] ;kstuk fuekZ.k ,oa dk;kZUo;u ds fy, vf/k—r vfHkdj.k fo|ky; esa lapkfyr ;kstukvksa dk 
le;&le; ij foÙkh; ijh{k.k dj] la'kksf/kr djds ykxw djsa ftlls bls lapkfyr djus esa fo|ky; 
esa dfBukbZ u gksA bl dk;Z dks laHko cukus ds fy, bl {ks= ls lac) fgr/kkjdksa dk {kerk laonZ~/ku 
fd;k tk,A 

 buls ikBîp;kZ fodkl] leqnk; dh f'k{kk esa Hkkxhnkjh c<+kus] lkeqnkf;d 
'kSf{kd losZ] f'k{kd çf'k{k.k ,oa muds {kerk lao)Zu dh fn'kk esa ldkjkRed ;ksxnku dh vis{kk gSA 
f'k{kk lao)Zu ds {ks= esa xSj&ljdkjh laxBuksa dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;s uokpkjh vf/kxe vkSj 
izf”k{k.k ds ek/;e ls fo|ky; Lrj ij ,d izHkkoh lgk;d ikfjLFkSfrdh ra= ds fuek.kZ esa cM+h Hkwfedk 
fuHkk ldrs gSA  

 f'k{kd laxBu vkSj budh vkuqlkafxd laLFkk,¡ fo|ky; f'k{kk ls tqM+s gSaA jpukRed 
ncko lewg ds :i esa fo|ky; f'k{kk dh xq.koÙkk] çHkkoh ikBîp;kZ ds Lo:i] vdknfed vuqleFkZu 
ds rkSj&rjhdksa ds fy, f'k{kd la?k dk {kerk laonZ~/ku dj vU; lHkh ?kVdksa ds chp csgrj leUo; 
LFkkfir djus esa enn feysxhA laxBu ds lnL;ksa ds fy, csgrj dk;Z ifjfLFkfr;k¡ miyC/k djkus] 
jkT; ds dkuwu ds nk;js esa f'k{kdksa ds vf/kdkj] lEeku ds fy, yksdrkaf=d vkokt mBkus] f'k{kdksa ds 
fy, laLFkkxr vuq'kklu ds vuqikyu] f'k{kdksa dk lrr~ of̀Ùkd fodkl] dk;Z ds ifjfLFkfr;ksa esa 
ledkyhu lq/kkj] tulkekU; dh f'k{kk esa lg;ksx] f'k{kd vfLerk vkSj muds LoçfrfcEcu vkfn ds 
fy, le;&le; ij dk;Z'kkyk] lEesyu] lsfeukj] osfcukj vk;ksftr djuk f'k{kd la?k dk 
mÙkjnkf;Ro gSA mijksä lesfdr lanHkZ esa la?k ds çfrfuf/k;ksa dk {kerk laonZ~/ku vko';d gS] ftlls 
lekt] ljdkj vkSj dkexkj ds e/; leUo; vkSj csgrj laca/k cgky gks ldsA jk"Vªh; ,oa jkT; Lrj 
ij f'k{kd la?k bl fn”kk esa dk;Z Hkh dj jgk gSA 

 lgk;d ikfjfLFkfrdh ra= ds lao)Z.k esa fo|ky; f'k{kk lfefr;ksa dh 
Hkwfedk ,d egRoiw.kZ fgr/kkjdksa esa ls gSA fo|ky; Lrj ij xfBr f”k{kk lfefr;ksa esa fo|ky; çca/k 
lfefr] fo|ky; vuq'kklu lfefr] [ksy&dwn ,oa lkaL—frd xfrfof/k lfefr rFkk f'k{kd&vfHkHkkod 
lfefr ds lgh dk;kZUo;u ls ,d vkn'kZ fo|ky;;h okrkoj.k dk fuekZ.k gks ldrk gSA 

 

lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gsrq muds vklikl dk okrkoj.k ,d fu.kkZ;d 
dkjd gSA fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk 2008 esa fo|ky; dks ,d var% fØ;kRed HkkSfrd LFky ds :i esa 
Lohdkj fd;k x;k gSA ,sls esa fo|ky; dh vk/kkjHkwr lajpuk] okLrq'kSyh ,oa fo|ky; ds vanj vkSj ckgj dh 
HkkSfrd lalk/ku dk p;u] HkkSxksfyd ikfjfLFkfrdh] tyok;q] 'kgjh ,oa xzkeh.k ifjos'k vkfn dks /;ku esa j[k 
dj fd;k tkuk gSA 
 

  fcgkj ds lanHkZ esa fo|ky;ksa esa i;kZIr oxZ d{k dh miyC/krk] lHkh ekSle 
ds fy, mi;qä oxZ d{k] lqj{kk ekud vuq:i oxZ d{k esa i;kZIr jks'kuh ,oa gok] cYc] ia[ks] fMftVy 
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çkS|ksfxdh ls tqM+s midj.k ;Fkk&daI;wVj] Vhoh] çkstsDVj] baVjSfDVo cksMZ] i;kZIr QuhZpj] NksVs cPpksa dh 
d{kkvksa dh nhokjksa ,oa fo|ky; ifjlj dks ckyk fp=.k ls ;qä cukuk] bZålhålhåbZå dh d{kk dh nhokjksa 
dks 2 ls 2-5 QhV dkys jax ls jaxuk] xzkQ cksMZ ]d{kk&d{k esa vf/kxe dksuk] rksM+ tksM+ dksuk] ,jksfcd dksuk 
fufeZr djuk t:jh gSA fo|ky; dk rksj.k }kj] eq[; njoktk lh[kus&fl[kkus dk ek/;e cus] 
pgkjfnokjh&'kkSpky;] lhf<+;ksa dks blds fy, ç;ksx esa ykuk t:jh gSA cjkenk] xfy;kjk] njoktk] f[kM+dh] 
[ksy dk eSnku vkfn dks ckyk fp=.k ls lqlfTtr fd;k tk,A Hkou fuekZ.k esa vkink çca/ku dk fo'ks"k 
/;ku j[kuk gSA 
 

 fo|ky; esa LFkku dh miyC/krk ds vuq:i iqLrdky; dh O;oLFkk dh tk,A 
iqLrdky; dks eYVhehfM;k ls tksM+uk] fo|kfFkZ;ksa ds fy, i;kZIr QuhZpj ,oa LFkku lqfuf'pr fd;k tkuk 
t:jh gSA bZ&ykbczsjh] oxZ ds vuq:i iqLrdsa] fp=kRed iqLrdsa] fMftVy iqLrdsa] uSfrd lkfgR;] f'k{kdksa ds 
fy, 'kks/k ls tqM+h iqLrdsa] dk;kZuqHko dh iqLrdsa] fcgkj dh LFkkuh; Hkk"kk] yksdkpkj ,oa laL—fr;ksa ds 
vuqj{k.k ls tqM+h iqLrdsa fo|ky; ds iqLrdky; esa j[kh tk,A fo|ky; d‚EiysDl Lrj ij pyar iqLrdky; 
dh O;oLFkk dh tk;A 
 

 çkjafHkd fo|ky; ds Lrj ls gh ç;ksx'kkyk u flQZ foKku cfYd vU; fo"k;ksa esa Hkh 
LFkkfir djus dh vko';drk gSA vkl ikl dh oLrqvksa ,oa ?kVukvksa dh oSKkfud O;k[;k djus esa 
Ikz;ksx”kkyk ds egRo dks le>uk vko';d gSA fo|ky; d‚EiysDl Lrj ij pyar ç;ksx'kkyk dh O;oLFkk 
dh tk ldrh gSA Hkk"kk ,oa dyk dh ç;ksx'kkyk f'k{k.k vf/kxe çfØ;k dks csgrj djus ,oa fo|ky;h; 
okrkoj.k dh xq.kkRed çHkko c<+kus esa ennxkj gksxhA 
 

 fcgkj ds xzkeh.k ifjos'k ,oa 'kgjh ifjos'k ds fo|ky;h fofo/krk dks /;ku esa 
j[krs gq, fo|ky; jlksbZ dk okrkoj.k LokLFkdj vkSj vkl&ikl LFkku miyC/krk ds lkFk Nk;knkj o`{k dk 
okrkoj.k mfpr gksxkA jlksbZ esa lkQ&lQkbZ] LoPNrk] LokLFkdj Hkkstu dh rS;kjh] 'kq) ty dh miyC/krk 
,oa dpM+ksa dk fu"iknu] lgh <ax ls vko';d gSA Hkkstu fuekZ.k esa yxs yksxksa dk if'k{k.k Hkh vko';d 
gksxkA fo|ky; jlksbZ viuh ekax ds vuq:i vkl&ikl ds {ks=ksa esa d̀f’k lac/kZu dk dk;Z Hkh vizR;{k :i ls 
dj ldrk gSA 
 

 fo|ky; esa 'kkSpky; dh O;oLFkk tsaMj laosnu'khyrk dks /;ku esa j[krs gq, dh tkuh 
pkfg,A fnO;kax cPpksa dh 'kkSpky; rd loZO;kih igq¡p gksA fu;fer lkQ&lQkbZ] tykiwfrZ ,oa fd'kksfj;ksa ds 
fy, lSusVjh iSM dk lqjf{kr fuiVku dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A 
 

 fo|ky; dk lekos'kh Lo#i] Hkou lqj{kk ekud dks vuqikyu 
djus okyk ,oa loZO;kih igq¡p ds fy, rS;kj djuk t:jh gSA fo|ky; esa ços'k }kj ls 'kq: gks dj cjkenk] 
oxZd{k] iqLrdky;] ç;ksx'kkyk] 'kkSpky;] [ksy dk eSnku] QuhZpj] f'kdk;r isVh] ikB lgxkeh lkexzh rd 
lHkh dk loZO;kih igq¡p dk çca/k fd;k tkuk pkfg,A fo|ky; esa cPpksa dks ,slk okrkoj.k miyC/k gks] tgk¡ 
vUue; dks"k] çk.ke; dks"k] eukse; dks"k] foKkue; dks"k ,oa vkuane; dks"k tSls iapdks"k ds vk;keksa dh 
lgk;rk ls lekos'kh okrkoj.k dks laiksf"kr djus dh miyC/krk izkIr gks ldsA 
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 fo|ky; ds ckgj lkeqnkf;d okrkoj.k dk lh[kus&fl[kkus esa egRoiw.kZ 
;ksxnku gSA lM+d] ixMafM;ka] pkSjkgs] xyh] uqDdM+] cl LV‚i] jsyos LVs'ku] gokbZ vìs] ;krk;kr ds lk/ku 
cPpksa dks thou thus ds rjhdksa dks lh[kus esa enn djrs gSaA vLirky] Mkd?kj] iqfyl pkSdh] d‚y&lfoZl 
lsaVj] cSad] nqX/k laxzg.k dsUæ] —f"k ,oa i'kqikyu vk/kkfjr xfrfof/k;k¡ tks lekt esa yxkrkj gks jgs gSa] 
budk cPpksa ds fy, lqyHk gksuk vf/kxe laoZ/ku gsrq okrkoj.k lqfuf'pr djrk gSA yksdHkkxhnkjh dh fofHkUu 
laLFkk,¡ vkSj mudk fo|ky; ls layXurk ,d csgrj fo|ky;h; vf/kxe okrkoj.k fuekZ.k esa enn djsxhA 
 

 laxfBr vkSj vlaxfBr O;olk; xzkeh.k 
thou dh vk/kkjf'kyk gSA dbZ izdkj ds O;olk; yksdrkaf=d Hkkxsnkjh] lgdkfjrk vkSj lkekftd yksdkpkj 
ij vk/kkfjr gSA d̀f’k ,oa vU; O;olk; ds gh vk/kkj ij dbZ ijEijk] ioZ R;ksgkj vkSj dyk dk fodkl gqvk 
gSA vf/kxe fodkl esa ;s vo/kkj.kk;sa lgk;d ikfjfLFkfrdh ds :i esa dk;Z dj ldrk gSA LFkkuh; 
yksdrkaf=d Hkkxhnkjh Lor% ,d vf/kxe lkexzh gSA Hkkjrh; Qlyksa dh Åit vkilh lk>snkjh ij cgqr gn 
rd fuHkZj djrk gSA os Qly@mRikn] LFkkuh; ioZ R;ksgkj] dykdf̀r] uR̀;] laxhr bR;kfn ds fodkl ds 
vk/kkj gksrs gSaA uhps dh rkfydk esa dqN mnkgj.k gSa % 
 

       ¼i½ fyêh&pks[kk & Hkkstiqj {ks= 

                          ¼ii½ frydqV  &    x;k {ks= 

             ¼i½ 'kkgh yhph  &  eqt¶Qjiqj {ks= 

                          ¼ii½ tnkZyq vke &  Hkkxyiqj {ks= 

            ¼i½ drjuh pkoy  &  Hkkxyiqj {ks= 

                          ¼ii½ exgh iku &      ex/k {ks= 
 ¼i½ fonsf'k;k  &    vkjk&Nijk {ks= 

         ¼i½ iVuk dye  &  iVuk ftyk 

                          ¼ii½ e/kqcuh isafVax &  fefFkyk {ks= 
 
Åij esa dqN gh mnkgj.k fn, x, gSaA fcgkj esa bl izdkj dh fofo/krk,¡ Hkjs&iM+s gSaA vko';drk gS fd mUgsa 
lgk;d ikfjfLFkfrdh ds :i esa f”k{kd vkSj lekt lg;ksxkRed :fp fodflr dj cPpksa ds Kku vkSj 
dkS”ky dks Ldwyh Lrj ls gh fodflr fd;k tk ldrk gSA jk’Vªh; f”k{kk uhfr] 2020 oxZ VI ls gh 
O;olkf;d f'k{kk dh odkyr djrk gSA vr% bl 'kh"kZd ds vUrxZr fn;s x;s rF; cPpksa esa Ldwyh Lrj ls 
gh O;olkf;d dkS”ky fodkl vkSj lk>snkjh ds lkFk vkfFkZd&lkekftd dk;ksZa esa :fp fodflr djsxkA 
 

  
f'k{kd ekuo lalk/ku dk ,d mÙke mnkgj.k gSA mudh dk;Z {kerk ,oa dkS”ky dk lrr~ l”kfDrdj.k ,oa 
{kerk lao)Zu vko”;d gSA lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa layXu f'k{kdksa] vuqns'kdksa dh ;ksX;rk] {kerk] 
lkeFkZ~;] çHkko'khyrk] çca/kdh; xq.k] usr`Ro {kerk] LoewY;kadu] Lo;a dh {kerkvksa dk vkdyu tSls igyqvksa 
ij /;ku nsus dh vko';drk gSA jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk fo|ky; f'k{kk 2023 ,oa jk"Vªh; f'k{kk uhfr 
2020¼5$3$3$4½ i)fr esa f'k{kdksa ls mPp Lrjh; fu"iknu {kerkvksa ls ;qä ekuo lalk/ku ds :i esa dk;Z 
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djus dh vis{kk gSA bl lanHkZ esa f'k{kdksa ls Lok/;k;] fo"k;oLrq ds çfr jpukRed –f"Vdks.k] ek=kRed] 
xq.kkRed ,oa lerk&ewyd lekos'kh ifjçs{; esa mPp Lrjh; dk;Z {kerk dh vis{kk gSA oSf'od çfrLi/khZ vkSj 
rqyukRed –f"Vdks.k l'kä f'k{kdksa dk lalk/ku lewg ds :i esa mHkjus vkSj jk"Vª dh t:jrksa ds eqrkfcd 
dk;Z djus dh mEehn djrk gSA ,sls esa gesa fuEu dk;Z fcUnqvksa ij {kerk laonZ~/ku dh j.kuhfr cukuh gksxh% 

 f'k{kdksa ds fy, l{ke okrkoj.k lqfuf'pr djuk 

 çHkkodkjh lqfo/kk,¡ vkSj dk;Z okrkoj.k dk fuekZ.k djuk  

 lsokiwoZ ,oa lsokdkyhu f'k{kd f'k{kk] lykg vkSj lgk;rk dh izfd;k dks lae`) djuk 

 jkstxkj ,oa O;kolkf;d fodkl ds volj dh Ik;kZIr tkudkjh j[kuk 

 f'k{kdksa dks Lok;Ùkrk vkSj f'k{kdh; mŸkjnkf;Ro ds izfr lnSo tkXk`r jguk  
mijksDr ”kh’kZd ls lacaf/kr fcUnqvksa ij fo”ks’k O;k[;k bl ikBîp;kZ ds HkkXk&7 ¼f'k{kd of̀rd fodkl½ esa 
fn;k x;k gSA  

 

 f'k{kdksa dk lao`fÙkd fodkl lrr~ :i ls jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds vkyksd esa fd;k tk,A blds 
fy, ikjaifjd vdknfed ,oa vk/kqfud bZ&rduhd dk lg;ksx fy;k tk,A 

 lHkh fgr/kkjdksa ds chp lg;ksx vkSj vkilh laçs"k.k mPp Lrjh; ,oa çHkkoksRiknd gks blds fy, 
lrr~ :i ls vkilh foe”kZ] v‚uykbZu lans'k çs"k.k ç.kkyh] lalk/kuksa dk vknku&çnku] lq>ko] 
vkea=.k ,oa Lohdk;Z fopkjksa ,oa ewY;ksa dk fo|ky; ikfjra= lacyu esa mi;ksx fd;k tk,A  

 fo|ky; ikfjra= ds dsUæ fcUnq esa f'k{kkFkhZ gksrs gSaA vr% ,d vkuannk;h fo|ky; okrkoj.k cus 
ftlds fy, ifj;kstuk vk/kkfjr vf/kxe] [kkst vk/kkfjr vf/kxe] leL;k vk/kkfjr vf/kxe] 
vuqHkokRed vf/kxe vkfn ij tksj fn;k tk,A 

 f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dks vf/kd çHkkoksRiknd cukus ds fy, vk/kqfud f'k{k.k fof/k ,oa çfof/k;ksa dk 
csgrj mi;ksx rFkk lwpuk ,oa lapkj rduhd lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k tk,A 

 ekrk@firk vkSj leqnk; dh layXurk fo|ky; ikfjra= dks csgrj cukus ds fy, vko';d gS A 
vfHkHkkod feyu lekjksg] es/kk lEeku okf"kZd lekjksg] lkaL—frd mRlo] t;arh vkfn esa 
le;&le; ij mUgsa fo|ky; esa vkeaf=r fd;s tk;saA mUgsa oxZ d{k esa v/;kiu rFkk dkS'ky 
lk>kdj.k ds fy, Hkh vkeaf=r fd;k tk,A fo|ky; esa vFkZnku ,oa Jenku ls Hkh fo|ky; dk 
ikfjra= vPNk cuk;k tk ldrk gSA cPpksa dks Lo;a ekrk&firk dks x`gdk;Z esa enn djuk pkfg, 
ysfdu bldh izsj.kk LoLF; ikfjra= vkSj lg;ksx ls laHko gSA 

 leqnk; ds lg;ksx ls fo|ky; }kjk lqj{kk ,oa laj{k.k ekudksa ds vuqikyu gsrq j.kuhfr;k¡ cukbZ 
tk,A 

 leqnk; vkSj fo|ky; csgrj fo'okl ds lkFk dke djs blds fy, lkekftd vads{k.k] vkilh 
leUo;] [kqyk losZ{k.k] losZ] vkelHkk vkfn xfrfof/k;k¡ le;&le; ij lkeqnkf;d yksdrkaf=d 
vfHkdj.kksa dk lg;ksx çkIr dj fd;k tk,A 

 fo|ky; ds psruk l= dks 'kSf{kd] fu;fer ,oa vkd"kZd cuk;k tk,A fo|ky; dk çR;sd  fnu 
[kq'kuqek ,oa vkuannk;h 'kSf{kd ekgkSy dks n'kkZ;asA 

 f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, fo|ky; ,d lqjf{kr LFkku cusA f'kdk;r fuokj.k dks’kkax] funsZ'ku ,oa ijke'kZ 
dks’kkax] ckfydk LokLF; ,oa lkQ&lQkbZ Qksje] dq'kyrk ,oa HkkoukRed leqRFkku ny] cky laln] 
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ehuk eap] bdks&Dyc] ;wFk&Dyc] vkink ny vkfn tSls vko';d yksdrkaf=d lajpukvksa dk xBu 
fd;k tk, vkSj lrr~ dk;Zuhfr;ksa dk fØ;kUo;u gsrq dk;Z”kkykvksa dk vk;kstu gksA ek/;fed ,oa 
mPp ek/;fed Lrj ij fo|ky; laln dks vfLrRo esa yk;k tk,A 

 fofo/krk vkSj lekos'kh ikBîp;kZ] nqHkkZouk ,oa HksnHkko jfgr LFkkuh; ikBîp;kZ] lg 'kSf{kd  
xfrfof/k;ksa ,oa lkaL—frd mn~Hko vkSj lrr~ fodkl] uokpkj dks LFkku nsdj ikBîp;kZ dks le`) 
cuk;k tk,A fofHkUu fo"k;ksa] çdj.kksa esa ukVî fo/kkvksa] –';@çn'kZu dyk tSls ek/;eksa ls lesfdr 
gksus dh fLFkfr esa f'k{k.k vf/kxe çfØ;k ncko jfgr vkSj lqxzká gks tkrh gS] vr% bldk iz;ksx 
vkd"kZd fo|ky; okrkoj.k ds fuekZ.k gsrq fd;k tk;A 

 f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dks bl çdkj lgt ,oa ljy cuk;k tk, fd vdknfed miyfC/k Lrj esa 
xq.kkRed ,oa ek=kRed lq/kkj gksA lHkh fgr/kkjd vkil esa ,d nwljs dks çfriqf"V nsa] lEeku nsa] 
f'k{kkfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa ds e/; ,dkdhiu dk dksbZ LFkku u gksA ;fn lekt gekjk ,d vfHkdj.k gS 
rks mUgsa fo|ky; esa lEeku feysA muls ukekadu] lkQ&lQkbZ] cky pkSiky] o`{kkjksi.k] lkeqnkf;d 
m|ku] vkink dh iwoZ ;kstuk] fofHkUu vkinkvksa ds fy, jkgr j.kuhfr] Loa; lsod ny ds xBu 
vkfn esa lg;ksx ysdj fo|ky; ikfjra= dks vkd"kZd cuk;k tk,A 

 lekt dks jkT; ds f'k{kk ,oa vU; tuksi;ksxh dkuwu] fu;e] fu;ked laLFkkvksa vkfn dk 
vukSipkfjd tkudkjh ns dj fo|ky; esa mudk ldkjkRed lg;ksx çkIr fd;k tk,A 

 fo|ky; ds v/;kidksa ds {kerk laonZ~/ku esa l‚¶V fLdYl tSls eukslkekftd dkS'ky ij vc fo'ks"k 
tksj nsus dh vko';drk gSA bldk mi;ksx gj fgr/kkjd dks mUeq[k djus ,oa v/;kidksa ds ek/;e 
ls fo|ky; esa mi;ksx djus ds fy, t:jh gksA 

 cPpksa dk O;fäRo x<+us esa ekrk&firk@vfHkHkkodksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA uSfrd ewY; dh f'k{kk] 
çopuksa] mins'kksa ls cPpksa esa vkjksfir djus ds ctk; ikBîp;kZ esa fn, tkus dh t:jr gSA NksVs 
cPpksa ds ekeyksa esa ekrk&firk dh lpsr Hkwfedk] laosnu'khyrk vkSj c<+rs gq, cPpksa esa uSfrd ewY;ksa 
ds çfr fparu gsrq ifjppkZ rFkk okrkZyki ds fy, f'k{kdksa vkSj ekrk&firk] vfHkHkkodksa dks vius Lrj 
ij {kerk laonZ~/ku gsrq dne mBk;k tk;A 

 dk;Z vk/kkfjr uSfrd thou cPpksa esa etcwr uSfrd pfj=] Je dh egÙkk] vkRefuHkZjrk] lknxh] 
fQtwy[kphZ ls ijgst rFkk ennxkj ukxfjd tSls uSfrd ewY;ksa dh vis{kk djrk gSA lkekftd 
mRihM+u ls ckgj fudyuk vkSj fudkyuk fo|ky; ,oa lHkh fgr/kkjdksa ds fy, pqukSrh gSA 
ledkyhu ifjçs{; esa bu lokyksa ds tcko <wa<us ds fy, {kerkoku fgr/kkjdksa dks rS;kj djus dk 
ç;kl fd;k tk; vkSj vfoyEc dk;Zuhfr;k¡ rS;kj dh tk;A 

 fo|ky; dh leLr vf/klajpuk] Hkou] QuhZpj] miLdj] 'kkSpky;] is; ty] ç;ksx'kkyk] iqLrdky;] 
f'kdk;r ,oa lq>ko isVh vkfn dk vf/kdre lnqi;ksx] vf/kxe LFky rFkk oxZ dk vf/kdre mi;ksx] 
fo|ky; ifjlj ds vanj&ckgj volj dh of̀} djuk] fHkfÙk ys[ku] 'kkd okfVdk] daiksLV xïk] 
fo|ky; m|ku] lkeqnkf;d losZ tSls dk;ksaZ dks vuqÁ;ksxh Lo:i esa ykuk vklku dke ugha gSA 
blds fy, fo|ky; ç/kku] f'k{kdksa] vuqns'kdksa ,oa vU; fgr/kkjdksa dk vko';drkuqlkj {kerk 
lao+)Zu fd;k tk;A 

 foKku ds mu reke fl)karksa vkSj O;ogkjksa dks nSfud thou ds xfrfof/k;ksa] LFkkuh; dykvksa] 
dk;kZuqHkoksa esa iM+rky djus dh vko';drk gSA fo|ky;h Lrj ds ç;ksx'kkykvksa esa gksus okys ç;ksxksa] 
fl)karksa dks xk¡o] xfy;ksa] 'kgjksa] uqDdM+ksa dh xfrfof/k;ksa esa <wa<us esa cPps leFkZ gksa bldk ç;kl 
fd;k tk;A ;g LFkkuh; leqnk; ds fo|ky; esa csgrj Hkkxhnkjh ls gh laHko gSA bl dk;Z ds fy, 
fo|ky; Lrj ij dk;Z ;kstuk cuk;k tk; vkSj bls ikBîØe esa 'kkfey fd;k tk;A 
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vkdyu dk laca/k fo|kfFkZ;ksa dh jkstejkZ ds 'kS{kf.kd thou ls gSA gekjs ns'k esa vkdyu dk ,d yEck 
bfrgkl jgk gSA ukyank vkSj r{kf'kyk ds çkphu fo'ofo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds Kku dk vkdyu ppkZ] 
ifjppkZ ds ek/;e ls fd;k  tkrk FkkA ;|fi gekjh f'k{kk ç.kkyh ds Hkhrj vkdyu ds dbZ Lo#i gSa ftlesa 
lcls vf/kd fn[kkbZ nsus okyk Lo#i vkSipkfjd rkSj ij vk;ksftr dh tkus okyh fyf[kr ijh{kkvksa dk gS 
ftls fofHkUu pj.kksa esa vk;ksftr fd;k tkrk jgk gSA  
orZeku le; esa vkdyu 'kCn dk egRo vius O;kid Lo#i ds dkj.k c<+rk tk jgk gSA  ;g 
f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dk ,d vfHkUu vax gS tks fo/kkfFkZ;ksa ds lh[kus&fl[kkus ds çk:i dks çHkkfor djrk 
gSA fo|kFkhZ tks tkurs gSa vkSj tks dqN djus esa l{ke gSa] mlds ckjs esa tkudkjh ,d= djuk] mls ij[kuk] 
rFkk Ldwyksa vkSj d‚ystksa esa çnku dh tkus okyh f'k{kk dh xq.koÙkk dk fu/kkZj.k vkdyu }kjk gh gksrk gSA 
vkdyu vko';d nLrkost çLrqr djrk gS ftlls ;g çekf.kr gksrk gS fd d{kk esa fdruk lkFkZd f'k{k.k 
gqvk gS] lkFk esa ;g Hkh lqfuf'pr djrk gS fd fo|kfFkZ;ksa us D;k lh[kk gS vkSj vHkh mls 'ks"k D;k lh[kuk 
gSA 
vkdyu }kjk fo|kfFkZ;ksa dks mudh {kerk ds fofo/k vk;keksa dh tkudkjh feyrh gS ftlls mUgsa ;s ekxZn'kZu 
çkIr gksrk gS fd os fdl rjg blesa lq/kkj dj ldrs gSa ;k vkxs c<+ ldrs gSaA ;g f'k{kdksa] ekrk&firk vkSj 
ifjokj ds lnL;ksa dks ,d fo|kFkhZ ds mÙkjksÙkj 'kS{kf.kd fodklØe ds ckjs esa egÙoiw.kZ tkudkjh çnku 
djrk gSA ;g fo/kkFkhZ ds O;fäRo fodkl ds lHkh vk;keksa tSls laKkukRed] 'kkjhfjd] lkekftd] laosxkRed 
fodkl dks ì"BHkwfe çnku djrk gSA vr% vkdyu ewy :i ls fo|kFkhZ ds lh[kus ds ckjs esa ekU;] fo'oluh; 
vkSj mi;ksxh tkudkjh ,d= djus dh çfØ;k gS ftldk mi;ksx fo|kFkhZ ds vf/kxe ds ifj.kkeksa ds laca/k esa 
fo|kFkhZ dh çxfr vkSj miyfC/k ls lEcfU/kr ekxZn'kZu ds fy, fd;k tkrk gSA 
blds foijhr 'kSf{kd {ks= esa ewY;kadu dh vo/kkj.kk rqyukRed :i ls vyx gSA ,d mnkjg.k }kjk bls 
le>k tk ldrk gS &tSls ,d fo/kkFkhZ ds chtxf.kr ds ijh{k.k ds vk/kkj ij ,d ijh{kk esa dsoy ge 
chtxf.kr dh leL;kvksa dks gy djus esa mldh xf.krh; {kerk dk ewY;kadu  djrs gSa tcfd vkdyu gesa 
xf.kr esa fo|kFkhZ dh :fp] {kerk] dkS'ky] n{krk] vkykspukRed lksp vkSj leL;k dks lqy>kus dh {kerk ds 
fo"k; esa crkrk  gSA 
 

 
  

 f'k{kkFkhZ dh {kerk] detksjh] volj ,oa pqukSrh dk irk yxkuk A 

 f'k{k.k fof/k;ksa] f'k{k.k dkS'kyksa] f'k{k.k j.kuhfr;ksa] f'k{k.k lgk;d lkefxz;ksa] f'k{k.k okrkoj.k] 
vkdyu ,oa ewY;kadu ds rjhdksa o midj.kksa ds çHkko dk irk yxkuk A 

 ikBîiqLrd] ikBîØe] ikBîp;kZ] f'k{kkuhfr ,oa ijh{kk ç.kkyh esa lq/kkj gsrq ekxZn'kZu çnku djuk A 

 f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ dks f'k{k.k vf/kxe çfØ;k esa lq/kkj djus dk volj nsuk A 

 fo|ky; f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa ds fy;s fu/kkZfjr mns';ksa dk iqujkoyksdu djuk A 

 f'k{kkFkhZ ds lh[kus dh miyfC/k dk ewY;kadu djuk A 

 f'k{kkFkhZ ds Kku] cks/k]vuqç;ksx]dkS'ky rFkk n{krk ds mÙkjksÙkj fodkl dk ekxZ ç'kLr djuk A 
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 ukekadu ysus] i<+us] lh[kus&fl[kkus ds okrkoj.k ls lek;ksftr gksus] O;olk;] jkstxkj ,oa 
vkRefuHkZjrk ds fofHkUu {ks=ksa esa dke djus ds fy, f'k{kkFkhZ dks rS;kj djuk A 

 fofHkUu vk;q oxZ] ;ksX;rk] {kerk] fyax] :fp] vfHk#fp vkfn O;fäxr fofHkUurk dk /;ku j[krs gq, 
Nk=ksa dks muds vuqdwy fo"k;] dkS'ky] jkstxkj ds volj] Lojkstxkj ,oa O;olk; vkfn ds p;u esa 
lgk;rk çnku djukA  
 

  
orZeku ifj–'; esa fcgkj esa fofHkUu Lrjksa ij fHkUu&fHkUu :i ls vkdyu ,oa ewY;kadu fd;k tkrk gSA d{kk 
,d esa v/kZ&okf"kZd ewY;kadu ekSf[kd ijh{kk ds vk/kkj ij rFkk okf"kZd ewY;kadu fyf[kr ijh{kk ds vk/kkj ij 
fd;k tkrk gSA d{kk nks ls ik¡p rd ekfld]vnZ~/k&okf"kZd ,oa okf"kZd ijh{kk ds vk/kkj ij cPpksa ds }kjk 
vftZr dh xbZ n{krkvksa ,oa ;ksX;rkvksa dk vkdyu o ewY;kadu fd;k tkrk gSA d{kk nks ls vkB rd ekfld 
ijh{kk dk Hkh vk;kstu fd;k tkrk gS tks fd f'k{kd fufeZr ,oa oxZ esa iwjk fd, x, ikB ij vk/kkfjr gksrh 
gSA d{kk ukS ls ckjg rd ekfld ijh{kk dk vk;kstu cksMZ Lrj ls fd;k tkrk gS tks fd ekfld ikBîØe 
ij vk/kkfjr gksrk gSA d{kk ukS ls ckjg rd gj pkSFks eghus tqykbZ] uoacj vkSj ekpZ esa =Sekfld ijh{kk 
vk;ksftr dh tkrh gSA ftl ekg esa =Sekfld ,oa vnZ~/k&okf"kZd tk¡p ijh{kk dk vk;kstu fd;k tkrk gS] 
ml ekg ekfld ijh{kk dk vk;kstu ugha fd;k tkrk gSA blesa ,d /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd ekfld 
tk¡p ijh{kk dk vad vafre xzsM vkSj VsLV esa 'kkfey ugha fd;k tkrk gSA  
nloha vkSj ckjgoha Lrj ij cksMZ ijh{kk dh O;oLFkk gSA ;g ijh{kk f'k{kk dh fofHkUu O;oLFkkvksa ds rgr 
fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr]  fcgkj jkT; enjlk f'k{kk cksMZ] fcgkj laL—r f'k{kk cksMZ] fcgkj eqä 
fo|ky;h f'k{kk ,oa ijh{kk cksMZ ¼BBOSE½ ,oa ukyank [kqyk fo'ofo|ky; ¼dsoy ckjgoh Lrj dh ijh{kk½}kjk 
yh tkrh gSA cksMZ us fo"k; rFkk d{kk ds ikBîØe ds vuqlkj Nk=ksa dh le> dk ijh{k.k djus ds fy, 
d{kk ukS ls ckjg rd ekfld jpukRed ewY;kadu Hkh 'kq: fd;k gSA blds vfrfjä fcgkj fo|ky; ijh{kk 
lfefr] iVuk us iwjd&lg&fo'ks"k cksMZ ijh{kk dk vk;kstu 'kq: fd;k gS ftlls tks fo|kFkhZ ijh{kk esa 
'kkfey ugha gks lds mudk ,d o"kZ dk le; çrh{kk esa O;FkZ u gksA 
fcgkj laL—r f'k{kk cksMZ jkT; ljdkj }kjk fu/kkZfjr ikBîØe ds vk/kkj ij nloha d{kk ds lerqY; ^e/;ek* 
okf"kZd ijh{kk dk vk;kstu djrk gSA blds ^çFkek* oxZ dk çek.ki= vkBoha d{kk ds lerqY; gksrk gSA ;g 
baVj led{k mi 'kkL=h dh ijh{kk vk;ksftr ugha djrk gS] bls dkes'oj flag laL—r fo'ofo|ky;]njHkaxk 
}kjk vk;ksftr fd;k tkrk gSA mi'kkL=h dh ijh{kk Hkh fcgkj laL—r f'k{kk cksMZ }kjk gh fy;k tkuk pkfg,A 
fcgkj jkT; enjlk f'k{kk cksMZ] iVuk }kjk jkT; esa lapkfyr enjlksa esa i<+ jgs cPpksa ewY;kadu fd;k tkrk 
gSA rgrkfu;k] okLrkfu;k] Qksdkfu;k vkSj ekSyoh fMxzh Øe'k% çkFkfed ¼d{kk 1&5½] e/; ¼d{kk 6&8½] 
ek/;fed ¼d{kk 9&10½ ,oa baVj ¼d{kk 11&12½ ds lerqY; gSaA  
blds vfrfjä jkT; esa fcgkj eqä fo|ky;h f'k{kk ,oa ijh{kk cksMZ ¼BBOSE½ Hkh dk;Zjr gS tks eqä vkSj 
nwjLFk f'k{kk ds ek/;e ls iath—r fo|kfFkZ;ksa ds fy, ek/;fed ,oa mPp ek/;fed ijh{kk dk vk;kstu djrk 
gSA ukyank [kqyk fo'ofo|ky;] ukyank Hkh fcgkj esa baVj Lrjh; f'k{kk dh O;oLFkk nwjLFk f'k{kk ds ek/;e ls 
djrk gS vkSj bl ikBîØe esa iath—r fo|kfFkZ;ksa ds fy, l=kar ijh{kk dk vk;kstu djrk gSA  
 

 ]   
lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa lgk;rk ds fy, vkdyu ds çHkkoh mi;ksx ij gekjh lksp dks funsZf'kr djus 
okys çeq[k fl)kar fuEufyf[kr gks ldrs gSa& 
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1- vkdyu esa n{krkvksa vkSj lh[kus ds ifj.kkeksa dh miyfC/k dks ekik tkuk pkfg, ftlls ikBîp;kZ 
y{;ksa dh çkfIr gks lds A 

2- vkdyu jpukRed] fodklkRed vkSj vf/kxe dsfUær gksuk pkfg, A 
3- vkdyu dks ,d lrr~ çfØ;k ds :i esa ns[kk tkuk pkfg, A 
4- vkdyu cky&fodkl ,oa fo|ky;h f'k{kk ds fofo/k pj.kksa ds vuq:i gksuk pkfg, A 
5- vkdyu esa Nk=ksa dh oS;fäd fofo/krk dk /;ku j[kk tkuk pkfg, A 
6- vkdyu }kjk çkIr fu"d"kZ ds vk/kkj ij Nk=ksa dks le;&le; ij fo'oluh; vkSj jpukRed QhMcSd 

Hkh fn;k tkuk pkfg, A 
7- vkdyu ls fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus ds lkFkZd ifj.kkeksa ls lEcfU/kr lk{;ksa ds ,d=hdj.k/ladyu esa 

lgk;rk feyuh pkfg, A 
8- vkdyu dk Lo#Ik ijh{kkvksa esa ;kn djds mÙkj fn, tkus okys ç'uksa ls gVdj oSpkfjd le>] 

vo/kkj.kkvksa ds vuqç;ksx] leL;k lek/kku {kerk] vkykspukRed lksp vkSj vU; {kerkvksa ij 
vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

f'k{kk esa ewY;kadu Nk= ds lh[kus dh miyfC/k;ksa dks ekirk gS vkSj funsZ'kkRed lq/kkj ds fy, var–Zf"V çnku 
djrk  gSA ^lh[kus dk vkdyu* ds varxZr fo|kFkhZ ds lh[kus ds ifj.kkeksa dk ewY;kadu djuk 'kkfey gS] 
tcfd ^lh[kus ds fy, vkdyu* esa f'k{k.k fof/k;ksa dks lwfpr djus ds fy, Nk= çxfr dk lk{; ,d= 
djuk 'kkfey gSA lqfopkfjr ewY;kadu ;kstuk Nk= ds lh[kus vkSj f'k{k.k i)fr;ksa dks csgrj cukus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA f'k{kd tks vius Nk=ksa dh {kerk vkSj ;ksX;rk dks le>rs gSa] os vius 
f'k{k.k –f"Vdks.k ds ckjs esa csgrj fu.kZ; ys ldrs gSaA gky ds v/;;u ls irk pyrk gS fd tc ewY;kadu 
dks vkRe fparu vkSj fodkl ds fy, midj.k ds :i esa ç;qä fd;k tkrk gS] rks Nk= vius lh[kus dh 
çfØ;k esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSa] ftls ^lh[kus ds :i esa vkdyu* ds uke ls tkuk tkrk gSA Ldwyh f'k{kk 
esa] ewY;kadu ds rhuksa –f"Vdks.k ij fopkj djuk vko';d gS% lh[kus dk vkdyu] lh[kus ds fy, vkSj 
lh[kus ds :i esa vkdyuA 
ikjaifjd :i ls ^lh[kus dk vkdyu* çeq[k gqvk djrk Fkk ysfdu orZeku esa ^lh[kus ds fy, vkdyu* vkSj 
^lh[kus ds :i esa vkdyu* dk O;kid mi;ksx fd;k tkus yxk gSA vkt bu rhuksa çdkj ds vkdyu dks 
leqfpr LFkku fn;s tkus ,oa buds mi;ksx ls vkdyu ds lexz ,oa larqfyr Lo:i dh vis{kk dh tkrh gSA  
 

 
vkdyu ds nks eq[; çdkj gSa% jpukRed vkSj ;ksxkRed] nksuksa gh lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

Formative Assessment  
jpukRed vkdyu okLro esa lh[kus ds fy, vkdyu ¼Assessment for Learning½ gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dh 
lh[kus dh çxfr dks tkuus ds mís'; ls fujarj py jgh çfØ;k gSA ;g f'k{kdksa  dks f'k{k.k fof/k;ksa dks 
ifj"—r djus vkSj Nk=ksa dks lh[kus dh j.kuhfr;ksa dks csgrj cukus ds fy, ewY;oku QhMcSd çnku djrk 
gSA jpukRed vkdyu ds mnkgj.kksa esa d{kk esa Nk=ksa ds O;ogkj dk voyksdu djuk] Nk=ksa dks fdlh fo"k; 
ij viuh le> dks çnf'kZr djus ds fy, volj nsuk] fofo/k dk;ksaZ esa mudh jpukRed lgHkkfxrk tSls 
fp=] Mk;xzke] ekufp=] e‚My vkfn cukuk vkSj Nk=ksa }kjk i<+h xbZ v/;;u lkexzh ¼lkfgfR;d@xSj& 
lkfgfR;d½ ij lg;ksxh ys[ku vFkok ekSf[kd fopkj&foe'kZ] ç'uksÙkj vFkok ukVî çLrqfr tSlh dbZ 
xfrfof/k;k¡ 'kkfey gSaA 
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Summative Assessment  
;ksxkRed vkdyu  okLro esa lh[kus dk vkdyu ¼Assessment of Learning½ gSA ;g fdlh ikB ;k funsZ'k 
dh ,d fof'k"V vof/k ds lekiu ij Nk=ksa ds lh[kus ds ifj.kkeksa dk ewY;kadu djrk gSA ;s vDlj 

mPp&Hkkjkad ¼High-Weightage½ okys vkdyu gksrs gSa] tks LFkkfir csapekdZ ;k ekudksa ds lUnHkZ esa Nk= ds 

çn'kZu dh leh{kk djrs gSa vkSj visf{kr :i ls fu.kkZ;d ifj.kke dk fufgrkFkZ j[krs gSaA ;ksxkRed vkdyu 
ds mnkgj.kksa esa ^Term* ds var esa ijh{k.k vkSj cksMZ ijh{kk,¡ 'kkfey gSaA ;ksxkRed vkdyu ds ifj.kke vkxs 
ds 'kS{kf.kd fn'kk dks funsZf'kr djus ;k okaNuh; lgk;rk dh vko';drk okys {ks=ksa esa var–Zf"V çnku djds 
jpukRed çfØ;kvksa dks Hkh lq–<+ dj ldrs gSaA 
jpukRed vkSj ;ksxkRed vkdyu ds chp cqfu;knh varj muds bfPNr mís';ksa esa fufgr gSA jpukRed 
vkdyu f'k{k.k ,oa lh[kus dh çfØ;k dk vfHkUu vax gS tks vxzsÙkj ekxZn'kZu vFkok funsZ'k ds fy, lwpuk 
çnku djrk gS] tcfd ;ksxkRed vkdyu ,d fu/kkZfjr vof/k esa lexz lh[kus dh miyfC/k ds ewY;kadu ij 
/;ku dsafær djrk gSA vius vyx&vyx mís';ksa ds ckotwn] nksuksa çdkj ds vkdyu mfpr :i ls cuk, 
x, leku midj.kksa vkSj fof/k;ksa dk çHkkoh <ax ls mi;ksx dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d fyf[kr 
ijh{kk Nk= dh pqukSfr;ksa dh igpku djus ds fy, ,d jpukRed midj.k vkSj l=kar esa lh[kus ds ifj.kkeksa 
ds ewY;kadu ds fy, ;ksxkRed vkdyu dk lk/ku] nksuksa gh :i esa dke dj ldrh gSA 

ikBîp;kZ ds lh[kus ds 
ifj.kkeksa vkSj n{krkvksa 
dks vafdr dj çekf.kr 

djuk ,oa fofHkUu 
fgr/kkjdksa dks lwpuk 
miyC/k djkukA 

Nk= ds lh[kus dh çfØ;k 
vf/kxe çfØ;kc) dks mUur 
djus gsrq f'k{k.k ds vxys 
pj.k dks fu/kkZfjr djus esa 
f'k{kdksa dh enn djukA 

Lo&vkdyu ds fy, 
ekxZn'kZu vkSj volj çnku 
djuk ,oa lh[kus ds vxys 
pj.k dh igpku djukA 

'kSf{kd ifj.kkeksa ls 
lacfU/kr çeq[k 

vo/kkj.kkvksa] Kku] 
dkS'ky vkSj –f"Vdks.k 
,oa ç;ksx dk vkdyuA 

fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 
vko';drk dk vkdyuA 

Lo&vkdyu dh fofHkUu 
fof/k;ksa dh J`a[kyk tks 

fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe vkSj 
vfHklaKkukRed çfØ;kvksa 

dks çsfjr djrh gSA 
fof/k;k¡ tks mRikn vkSj 

çfØ;k nksuksa dk 
vkdyu djrh gSaA 

fof/k;k¡ tks dkS'ky dks le>us 
esa l{ke cukrh gSaA 

vius vf/kxe ds çfr fopkj 
djuk vkSj mls lek;ksftr 
dj vkxs c<~us ds fy, 
fØ;kfof/k rS;kj djukA 

çR;sd fo|kFkhZ ds 
lh[kus ds Lrj dks 
crkuk rFkk mlds 
çn'kZu ds ckjs esa  

lwpuk nsuk ftldk 
mi;ksx og vxys pj.k  

esa  dj ldsA 

çR;sd fo|kFkhZ ds lh[kus] 
vf/kxe dks mUur djus ds 
fy, lVhd QhMcSd çnku 
djuk funsZ'k esa varj djuk  
çR;sd fo|kFkhZ ds lh[kus vkSj 

mlds fopkjksa ds ckjs esa 
fgr/kkjdksa (Stakeholders) 

dks QhMcSd çnku djukA 

çR;sd fo|kFkhZ dks Lora= 
:i ls lh[kus ds fy, 

QhMcSd çnku djuk] mlds 
vf/kxe dk lek;kstu] 
mlij iqu&foZpkj ,oa 

vfHkO;fä dk volj çnku 
djukA fodYi ij 

vkRefo'ys"k.k ,oa ppkZ djus 
ds fy, volj çnku 

djukA 
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vR;ar fu.kkZ;d] 
fo|kfFkZ;ksa dh çxfr dk 

lgh fooj.k nsukA 

ekxZn'kZd dh Hkwfedk fuHkkuk 
,oa lh[kus dh çfØ;k dks 

lqxe cukukA 

Lora= :i ls lh[kus vkSj 
Lo-vkdyu ds fy, rS;kj 

djukA 
 

 
vkdyu ,oa ewY;kadu ds dbZ :i vkSj rjhds gks ldrs gSaA ;g fyf[kr] ekSf[kd ,oa O;kogkfjd rjhds ls 
dh tk ldrh gSA 
 

 
fyf[kr ijh{kk esa Nk=ksa ls ç'uksa ds fyf[kr mÙkj nsus dh vis{kk gksrh gSA ;s Ldwyh f'k{kk ds fofHkUu pj.kksa esa 
mi;ksx fd, tkus okys ewY;kadu dk lcls lkekU; :i gSA blesa Closed End vFkok Open End ç'u gks 
ldrs gSaA ewY;kadu esa O;fäijdrk ls cpus ds fy, ç'u dks Li"V vkSj mlds lkFk foLr`r Ldksfjax 
xkbM@:fczDl@vadu ;kstuk ¼Marking Scheme½ dk gksuk vko';d gSA nwljs çdkj dh fyf[kr ijh{kk 
oLrqfu"B çdkj ds ç'uksa ij vk/kkfjr gSA bldk lcls vf/kd bLrseky fd;k tkus okyk :i cgqfodYih; 
ç'u dk gS ftlesa Nk=ksa ls fofHkUu fodYiksa esa ls lgh mÙkj pquus dh vis{kk dh tkrh gSA ç'u ds vU; 
Lo:iksa esa fjä LFkku Hkjuk] feyku djuk] p;fur ekunaMksa ds vk/kkj ij lwfp;ksa dks Øec) djuk] fo"ke 
dks pquuk] vkjs[k dks yscy djuk] Ø‚loMZ dks gy djuk] fdlh 'kCn dks lqy>kuk] igsfy;ksa dks gy djuk 
vkSj 'kCn fxzM fuekZ.k vkfn 'kkfey gSaA bu lHkh ds fy, cgqr laf{kIr ;k ,d&'kCn esa mÙkj nsus dh 
vko';drk gksrh gSA  

 
ekSf[kd ijh{kk ds ç'uksa }kjk fo|kFkhZ ls muds Kku vkSj le> dh ekSf[kd vfHkO;fä dh vis{kk dh tkrh gSA 
bldk mi;ksx dbZ rjhdksa ls fd;k tk ldrk gS] tSls% ckrphr djuk] lLoj okpu djuk] lokyksa ds tokc 
nsuk] ppkZ&ifjppkZ esa  Hkkx ysuk] lewg&ppkZ] vkSj çLrqrhdj.k lfgr vU; :i] ftudk mi;ksx ewY;kadu 
ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA  

 
O;kogkfjd ijh{kk fo|kfFkZ;ksa ds fof'k"V dkS'ky dks O;kogkfjd thou esa çnf'kZr djus ij vk/kkfjr gksrh gSA 
;g fof/k foKku dh vo/kkj.kkvksa vkSj oSKkfud i)fr dh le> fodflr djus esa fo'ks"k :i ls lgk;d 
gksrh gSA ;g lS)kafrd le> ds lkFk&lkFk ç'uksa ds tokc nsus ds vykok lacaf/kr ç;ksxksa dks dj ldus dh 
{kerk fodflr djrh gSA dyk f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk vkSj gLr dkS'ky]O;kolkf;d f'k{kk tSls ikBîp;kZ {ks=ksa 
esa O;kogkfjd ijh{kk dk fo'ks"k egRo gSA blds varxZr Nk=ksa }kjk cukbZ x;h dyk—fr;k¡ vFkok ¼Field 
Work½ Hkh mudh {kerk vkSj ;ksX;rkvksa ds ckjs esa tkudkjh dk ,d lè) lzksr çnku djrh gSaA  
 

 
blesa fo|kfFkZ;ksa dks ç'uksa ds mÙkj nsrs le; ikBîiqLrdsa] d{kk uksV~l] ykbczsjh dh iqLrdsa vkSj lanHkZ xzaFk 
miyC/k gksrs gSaA ;g ijh{k.k miyC/k tkudkjh dk mi;ksx djus vkSj fofHkUu lanHkksaZ esa mls ykxw djus dh 
{kerk dk vkdyu djrk gSaA ;g ijh{k.k çeq[k :i ls vuqç;ksx vkSj la'ys"k.k ij /;ku dsafær djrk gSA 
blesa ç'uksa dk p;u fo"k;oLrq dh vk/kkjHkwr le>] mlds fo'ys"k.k ,oa mi;ksfxrk dks /;ku esa j[kdj 
fd;k tkrk gSA çk;% fo"k;xr vo/kkj.kkvksa ds O;kogkfjd vuqç;ksx ij vk/kkfjr ;g ijh{kk lkekU; ijh{kk ls 
vf/kd dfBu ekuh tkrh gSA  
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vPNs ç'u dk fuekZ.k lgh ewY;kadu ds fy, ,d vko';d 'krZ gSA blds fuekZ.k gsrq dqN ekunaM j[ks x, 
gSa ftUgsa N% ^o* ¼odkj½ 'kCnksa ls  n'kkZ;k tkrk gS% 1- oS/krk] 2- fo'oluh;rk] 3- oLrqfu"Brk] 4- O;kidrk] 5- 
O;kogkfjdrk] vkSj 6- fofo/krk@foHksnhdj.kA ewY;kadu esa n{krkvksa vkSj lh[kus ds çfrQy dks ekik tkuk 
pkfg,] ftlls vf/kxe y{;ksa dh çkfIr gks ldsA vPNs ç'uksa dk fuekZ.k djuk ,d ,slk dkS'ky gS tks le; 
ds lkFk&lkFk vH;kl ls fodflr gksrk gSA blds fy, gesa /;ku nsuk pkfg, fd ç'u fdlh çklafxd 
vo/kkj.kk@{kerk dk vkdyu djrk gks] Li"V gks rFkk rF;kRed vkSj oSpkfjd :i ls lgh gksA ç'uksa esa 
ç;qä 'kCnkoyh çklafxd] d{kk Lrj ds vuqdwy vkSj fdlh Hkh çdkj ds iwokZxzg ls jfgr gksuk pkfg,A 
cgqfodYih; ç'uksa esa fodYiksa dh ç—fr ,slh gks ftlls Nk=ksa dks ç'u ls lEcaf/kr vo/kkj.kkvksa ds lEcU/k 
esa laHkkfor xyfr;ksa dks igpku dj ^lokZf/kd mi;qä* fodYi ds p;u dk volj çkIr gks lds lkFk gh 
lHkh çdkj ds o.kZukRed ç'uksa dks ,d Li"V vkSj laf{kIr vadu ;kstuk ¼Marking Scheme/Rubrics½ ds 
lkFk tksM+k tkuk pkfg,A   
 

o.kZukRed mÙkj okys ç'u çk;% tfVy f'k{k.k ifj.kkeksa dh miyfC/k dks ekirs gSa A muds fy, ,d foLrr̀ 
vadu ;kstuk dh vko';drk gksrh gSA ,sls ç'u Li"Vrk lqfuf'pr djrs gSa vkSj O;fäijdrk dks de djus 
esa enn djrs gSaA vadu ;kstukvksa esa iwjh rjg ls lgh] vkaf'kd :i ls lgh vkSj xyr mÙkj ds fy, D;k 
visf{kr gS] bldh fof'k"V tkudkjh gksuh pkfg,A oSpkfjd le>] vuqç;ksx vkSj rdZ dk vkdyu djus okys 
ç'uksa ds fy, ^çfreku mÙkj* ¼Model Answer½ ds fof'k"V uewus 'kkfey djuk vko';d gSA Nk=ksa }kjk fn, 
x, mÙkj esa fHkUurk gks ldrh gS vkSj vadu ;kstuk esa bldk /;ku j[kk tkuk pkfg,A ;g fo'ks"k :i ls 
^Open End* ç'uksa ds fy, vko';d gS tgk¡ Nk=ksa dh jk; fHkUu gks ldrh gS ;k xf.kr vFkok foKku dh 
leL;kvksa dks gy djus esa tgk¡ muds –f"Vdks.k fHkUu gks ldrs gSaA ifj;kstukvksa vkSj iksVZQksfy;ks ds 
ewY;kadu ds fy, Hkh Li"V ekunaM dh vko';drk gksrh gSA  
 

 
vkdyu ,oa ewY;kadu dh lQyrk iwjh f'k{kk O;oLFkk dks ,d fuf'pr fn'kk çnku djrh gS ijUrq ;g 
vko';d gS fd ;g çfØ;k vius lHkh çk:iksa esa fo'oluh;rk cuk, j[ks lkFk gh ;g Hkh vko';d gS fd 
vkdyu ,oa ewY;kadu ds fofo/k Lo:iksa dk rkjrE; cky&fodkl ,oa f'k{kk ds fofo/k pj.kksa ds vuq:i 
vf/kxe çfrQy dks y{; dj ldsA blds fy, vko';d gS fd jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds vuqlkj 
fo|ky;;h f'k{kk ds fofo/k Lrjksa ij vkdyu ds Lo#i dks le>k tk, ,oa bldh lQyrk ds fy, 
vko';d rRoksa ij /;ku fn;k tk,A uhps nh xbZ rkfydk la[;k&2 ds }kjk bldk v/;;u fd;k tk ldrk 
gSA 

(Foundatio
n Stage)

ewyHkwr thou dkS'ky 
dk fodkl tSls 

LoPN vknrsa] Hkkstu 
,oa iks"k.k] ekSf[kd 
lEçs"k.k dkS'ky dk 

O;fäxr voyksdu ds 
lkFk&lkFk muds 

fodklkRed vk;ke tSls 
vk;q ds lkis{k muds 
otu] yEckbZ ,oa 

O;fäxr 
voyksdu ds fy, 

jkT; Lrjh; 
ekud fcUnqvksa dk 
l{ke çkf/kdkj 
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(Early 
Childhood 
Care and 

Education 
-ECCE)

fodkl] 'kkjhfjd 
xfrfof/k;ksa dk 

fodkl] vkl&ikl 
dh oLrqvksa ds çfr 
lkekU; tkx:drk 
¼uke] jax] vkdkj] 
Lokn vkfn dh 

igpku½] cqfu;knh 
x.kukRed dkS'ky 

,oa cqfu;knh 
lkekftd dkS'ky dk 

fodklA 

LokLF;] vknrsa] Hkk"kk 
vkfn  ls lEcfU/kr çi= 

vk/kkfjr vkdyuA 

}kjk fu/kkZj.kA 

1 2
bl Lrj ij ECCE 
ds lHkh vf/kxe 
çfrekuksa ds 

lkFk&lkFk Øe'k% 
desZfUæ;ksa ,oa 

KkusfUæ;ksa ds fodkl 
¼xR;kRed dkS'ky 
,oa voyksdukRed 
{kerk dk fodkl½] 
o.kksaZ dh igpku] 
cqfu;knh ys[ku 
dkS'ky] mÙkjksÙkj 
x.kukRed dkS'ky] 
x.kuk ij vk/kkfjr 
rqyukRed ifjçs{; 
dk fodkl ,oa 
vkl&ikl ds 

lkekftd ifjçs{; ls 
lEcfU/kr cqfu;knh 
tkx:drk dk 

fodklA 

cPps ds 'kkjhfjd ,oa 
ekufld fodkl voLFkk 
ds vuq:i vf/kxe 'kSyh 
dk O;fäxr voyksdu 
¼fof'k"V 'kkjhfjd ,oa 
ekufld vko';drkvksa 

dh igpku½ 
 

cqfu;knh lk{kjrk ,oa 
la[;k Kku ¼FLN½ 
vk/kkfjr n{krk dk 

d{kk&dk;Z] dk;Z&i=d 
¼Worksheets½ vk/kkfjr 
d{kk dk;Z ds lkFk&lkFk 
dyk ,oa [ksy vk/kkfjr 

vkdyuA 

O;fäxr 
voyksdu ds fy, 

jkT; Lrjh; 
ekud fcUnqvksa dk 
l{ke çkf/kdkj 
}kjk fu/kkZj.k 

 
f'k{kdksa esa fof'k"V 

ckydksa ls 
lEcfU/kr 

tkudkjh ,oa 
le> 

 
cqfu;knh lk{kjrk 
,oa la[;k Kku 

¼FLN½ ds vf/kxe 
ekudksa ij 

vk/kkfjr n{krk 
lEcU/kh çi= dk 

fuekZ.k 

(Preparatory 
Stage) 

3 5
Hkk"kk;h ,oa xf.krh; 

{kerk 
(Competency) dk 
fodkl] lkekftd 

,oa i;kZoj.k lEcU/kh 
tkx:drk rFkk 
le> dk fodklA 

cqfu;knh lk{kjrk ,oa 
la[;k Kku (FLN) 
vk/kkfjr n{krk dk 
d{kk&dk;Z ,oa dk;Z 

&i=d (Worksheet) 
vk/kkfjr d{kk&dk;Z] 
x`g&dk;Z] 'kS{kf.kd 

fØ;kfof/k;ksa rFkk dyk 
,oa [ksy vk/kkfjr lrr 
,oa lexz vkdyuA 

 
cPps dh vf/kxe 'kSyh] 

voyksdu {kerk] lEçs"k.k 
dkS'ky] lkekftd ,oa 

Hkk"kk ,oa xf.krh; 
n{krk ds fodkl 
Øe ls lEcaf/kr 

fcUnqvksa ij 
vk/kkfjr vkdyu 
çk:i dk fuekZ.kA 

 
cPpksa ds 

lkekftd ,oa 
HkkoukRed fodkl 
Øe ls lEcfU/kr 
vkdyu fcUnqvksa 
dk fu/kkZj.kA 
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HkkoukRed fodkl dk 
lrr ,oa lexz 
voyksduA 

 
d{kk&Lrjh; visf{kr 
vf/kxe çfrQy ls 
lEcaf/kr ì"Biks"k.k 
¼Feedback½ gsrq  
fyf[kr ekfld ,oa 
okf"kZd ijh{kk,aA 

n{krk vk/kkfjr 
ç'u i= ,oa 

çxfr i=d dh 
le> ,oa fuekZ.kA 

Middle 
Stage

6 8
fo"k;xr n{krk] 
lEçs"k.k dkS'ky] 

oSKkfud vfHkof̀Ùk dk 
fodkl] 

 
lkekftd ,oa 

i;kZoj.k lUnHkksaZ ds 
çfr laosnu'khyrk 

,oa O;kogkfjd n{krk 
dk fodkl] 

 
gLr&dkS'ky@O;kol
kf;d dkS'ky dk 

fodkl 

çkFkfed d{kkvksa ds 
vkdyu çfrekuksa ds 
lkFk&lkFk çkstsDV] 
çk;ksfxd dk;Z ,oa 

lkeqnkf;d lgHkkfxrk 
vk/kkfjr vkdyuA 

 
gLr dkS'ky@ 

O;kolkf;d dkS'ky ls 
lEcaf/kr dk;ksaZ ij 
vk/kkfjr vkdyuA 

 
d{kk&Lrjh; visf{kr 
vf/kxe çfrQy ls 
lEcaf/kr ì"Biks"k.k 

¼Feedback½ gsrq  fyf[kr 
lkIrkfgd] ekfld ,oa 

okf"kZd ijh{kk,aA 

cPpksa ds 
çkstsDV@ 

çk;ksfxd dk;Z@ 
lkeqnkf;d dk;Z 
@ O;kolkf;d 
dk;ksaZ ls lEcaf/kr 
vkdyu fcUnqvksa 
dk fu/kkZj.kA 

 
cPpksa ds 

l`tukRed i{k ls 
lEcfU/kr vkdyu 

fcUnqvksa dk 
fu/kkZj.k 

 
fofo/k fo"k;ksa ls 
lEcaf/kr fo"k;xr 
n{krk vk/kkfjr 
ç'u i= ,oa 

çxfr i=d dh 
le> ,oa fuekZ.kA 

Middle 
Stage

9 12
lHkh vf/kxe  
çfrekuksa ds 

lkFk&lkFk fo"k;xr 
n{krk ,oa çk;ksfxd 
vfHk{kerk ij fo'ks"k 

cyA 

lHkh vkdyu çfrekuksa 
ds lkFk&lkFk fo"k;xr 
O;ogkfjd n{krk ds 

vkdyu ij fo'ks"k cyA 
 

fofo/k fo"k;ksa dh 
vo/kkj.kkvksa rFkk 

fl)karksa dh le> ,oa 
muds lg&lEcU/k ij 

vk/kkfjr lrr ,oa lexz 
vkdyu gsrq fyf[kr 
lkIrkfgd] ekfld ,oa 

okf"kZd ijh{kk,aA 

lrr ,oa lexz 
ewY;kadu gsrq 
:fczDl dk 
fu/kkZj.k 

 
fo"k;xr 

vo/kkj.kkvksa ds 
lHkh i{kksa ls 

lEcaf/kr fl)karksa 
dh le>] muds 
lg&lEcU/k ,oa 
O;kogkfjd ç;ksx 
ds vkdyu gsrq 
Cyw&fçaV dk 
fuekZ.kA 
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 ek/;fed Lrj ij bl ckr ij fo'ks"k cy fn;k tkuk pkfg, fd vkdyu ds lHkh Lo:iksa esa fofo/k 
fo"k;ksa ls lEcaf/kr n{krk ds fofo/k i{kksa dk lekos'ku gks tSls& xf.kr lEcaf/kr vkdyu ds fofo/k i{k% 
x.kukRed dkS'ky] xf.krh; lafØ;kvksa dh O;kogkfjd le>] eku laca/kh ¼Spatial Understanding½ LFkkfud 
le> dk lekos'kuA foKku fo"k; vkdyu ds fofo/k i{k ;Fkk voyksdu dkS'ky] oSKkfud i)fr] 
vo/kkj.kkvksa dh çk;ksfxd rFkk O;kogkfjd le> dk lekos'ku ,oa lkekftd foKku ds lUnHkZ esa voyksdu] 
rF;kRed fo'ys"k.k O;kogkfjd le> vkfn dk larqyu cuk jgsA  
 

;g vko';d gS fd ^lrr ,oa lexz ewY;kadu* ds lHkh i{k fo|kFkhZ ds fy, viuh {kerk dks igpkuus dk 
ek/;e cu ldsA çkIr ijh{kk ifj.kke fdlh f'k{kkFkhZ ds fy, ek= mÙkh.kZ vFkok vuqÙkh.kZ ¼Pass/Fail½ dk 
ç'u u cudj fofo/k fo"k;ksa ,oa {ks=ksa esa mldh oS;fäd {kerk ,oa Øfed fodkl dk fu"i{k vkdyu dj 
ldsA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 }kjk vkdyu çi= ds ekud Lo#i ds varxZr ^3600 ewY;kadu* ij vk/kkfjr 
^lexz çxfr i=d* ¼Holistic Progress Card½ dh vuq'kalk dh xbZ gSA ;g visf{kr gS fd lexz çxfr i=d 
¼HPC½ dk Lo#i ,slk gks ftlls f'k{kkFkhZ ds O;fäRo ds lHkh i{kksa dk lrr ,oa lexz vkdyu mlds 
ekrk&firk@vfHkHkkod] f'k{kd] lgikBh ,oa og Lo;a ekud vf/kxe çfreku ds vuq:i dj ldsA   
  

   
ewY;kadu ,oa vkdyu dk fo"kn Lo#i uk flQZ f'k{kkFkhZ dk cfYd f'k{kkFkhZ ds fodkl ls tqMh çR;sd dM+h 
tSls] f'k{kk uhfr] fo|ky; okrkoj.k] 'kS{kf.kd çca/ku] ikBîp;kZ] ikBîiqLrd] f'k{k.k fof/k;k¡] ,oa lkeqnkf;d 
lgHkkfxrk dks le>us esa lgk;rk djrk gS l lrr ,oa lexz ewY;kadu f'k{kkFkhZ ds fodkl ls tqM+s lHkh 
fgr/kkjdksa ¼Stakeholders½ ds fy, visf{kr vf/kxe çfrekuksa ds lUnHkZ esa gks jgh çxfr dks le>us dk 
vk/kkj curk gS l vr% ;g vko';d gS fd bl çfØ;k dh fu"i{krk ,oa fo'ouh;rk dks cuk, j[kus ds fy, 
vko';d ç;kl fd;s tk,a ftlls f'k{kkFkhZ ds Hkfo"; dk mfpr ekxZn'kZu fd;k tk ldsA    
bl Øe esa ;g Hkh visf{kr gS fd ek/;fed Lrj ij yh tkus okyh ekfld ijh{kk ds vad dks çxfr i=d esa 
LFkku fn;k tk, rFkk mldk Hkkjkad ¼Weightage½ cksMZ }kjk fu/kkZfjr okf"kZd ewY;kadu esa Hkh 'kkfey fd;k 
tk,A    
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(Part-7) 
 
 
 
 

 (TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT)
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f'k{kd ds vewY; ;ksxnku ds dkj.k gh gekjs ns'k esa çkphu dky ls budk LFkku iwtuh; jgk gSA fo|kfFkZ;ksa 
ds lokaZxh.k fodkl esa ekrk&firk ,oa ifjokj ds lnL;ksa ds vykok f'k{kd dh cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk 
gksrh gSA “kSf{kd txr ls tqM+h f'k{kk uhfr] f'k{kk O;oLFkk] çca/ku ikBîp;kZ] ikBîØe] ikBî&iqLrd fuekZ.k 
,oa 'kSf{kd vkdyu dh lQyrk dk vk/kkj LrEHk f'k{kd gh gksrs gSaA f'k{kdksa dk of̀Ùkd ¼is'kkxr½ fodkl 
,d O;kid ,oa lrr~ çfØ;k gS] ftlds ek/;e ls f'k{kd vius O;fäRo] ikBîp;kZ lapkyu dh j.kuhfr ,oa 
dk;ksaZ dks ifjekftZr dj ldrs gSaA 
f'k{kk ,oa ikBîp;kZ ds y{; ,oa mís';ksa dks çkIr djus esa f'k{kd vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA f'k{kk ,oa 
ikBîp;kZ ds y{; ,oa mís'; le; ds lkFk ifjofrZr Hkh gksrs jgrs gSaA vr,o f'k{kdksa ds Kku] f'k{k.k 
dkS'ky] vfHk:fp] {kerk] n{krk dks c<+kus rFkk f'k{k.k dh u;h rduhd ls v|ru djus ds fy, budk 
lrr  òfÙkd fodkl vko';d gSA 
 

 
f'k{kdksa ds lrr~ òfŸkd fodkl dk eq[; mís'; ;g gS fd f'k{kdksa ds }kjk i<+k;s tkus okys fo"k;ksa ds ckjs esa 
f'k{kdksa ds Kku vkSj le> dk fodkl gks ldsA ;g mUgsa vius lEcfU/kr {ks=ksa esa uohure vuqla/kku] fodkl 
vkSj çxfr ds lkFk viMsV jgus esa l{ke cukrk gSA lkFk gh ;g Hkh mís'; gS fd f'k{kd] f'k{k.k dks ,d 
o`fÙk ds :i esa le>sa] o`fÙkd fodkl ds egRo dks le>sa] lrr~ o`fÙkd fodkl ds fofHkUu mikxeksa ,oa lk/kuksa 
dks igpkusa] eqä] nwjLFk ,oa fMftVy f'k{kk rFkk lwpuk ,oa lEçs"k.k rduhd dh egŸkk dks Lohdkj djs rFkk 
mudk çHkkoh mi;ksx djus esa l{ke gksA 
 

 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa f'k{kdksa dks f'k{kk O;oLFkk esa lq/kkj ds dsUæ esa j[kk x;k gSA f'k{kdksa dh ;ksX;rk] 
dq'kyrk] n{krk ,oa rkfdZd fparu ds }kjk gh jk"Vªh; f'k{kk uhfr ,oa ikBîØe ds y{; rFkk mís'; dks çkIr 
fd;k tk ldrk gSA vr% f'k{kdksa ds –f"Vdks.k ds dsUnz esa mä y{; ,oa mís';ksa dh çkfIr gksuk pkfg;s 
ftlls fd Nk= Hkkjr ds ltx ukxfjd ds lkFk&lkFk ,d ftEesnkj oSf'od ukxfjd Hkh cu ldsaA 
pw¡fd f'k{kd gh jk"Vª fuekZrk gksrs gSa blfy, f'k{kdksa ds òfÙkd fodkl dk fotu@–f"Vdks.k vPNs f'k{kd ds 
xq.kksa rFkk vPNs f'k{kd ds e/; Li"V vkSj varfuZfgr vfHkO;fä ij vk/kkfjr gksA f'k{kd òfÙkd fodkl ds 
n`f’Vdks.k dks /;ku esa j[kdj dqN çeq[k fcanq fuEufyf[kr gks ldrs gS% 
a  fcgkj jkT; esa f'k{kdksa ds fy, òfÙkxr ekudksa dks rS;kj djus esa] f'k{kd is'ks ds 

fy, vko';d ;ksX;rkvksa ds fy, ,d mPpLrjh; ekud fu/kkZfjr djus dh vko';drk gSA ;gk¡ 
;ksX;rk ls gekjk rkRi;Z Kku] dkS'ky] le>] ewY;ksa] –f"Vdks.k vkSj bPNk ds la;kstu ls gS tks fdlh 
fo'ks"k {ks= esa çHkkoh o ewrZ ekuoh; fØ;kdyki dh vksj ys tk,xkA 

b f'k{kd Kku vkSj f'k{k.k vH;kl ijLij lac) {ks= gSa vkSj nksuksa gh vkRefo'okl] 
dkS'ky] lapkj] {kerk] òfÙkd igpku] uSfrdrk] ewY; vkSj O;fäRo ls lacaf/kr gSA  

c f'k{k.k òfÙkd fodkl ds ek/;e ls f'k{kd izksQkby rS;kj gksrk gSA f'k{kd izksQkby 
f'k{kdksa dh n{krk] xq.koÙkk] dkS'ky bR;kfn dk nLrkosthdj.k gSA bl vk/kkj ij f'k{kdksa dks rhu oxksZa  
i.)  çoh.k f'k{kd    ii)  mUur f'k{kd  ,oa   iii)  dq'ky f'k{kd ds :Ik esa igpku dh tk ldrh 
gSA    
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i)  dfj;j ds bl pj.k esa ,d f'k{kd ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og 
f'k{k.k vkSj lh[kus ds fy, egRoiw.kZ dkS'ky dk çn'kZu djus ds fy, o`fÙkd :i ls Lora= 
gkasA dq'ky f'k{kd dks o`fÙkxr fodkl dk;ZØeksa vkSj muds vH;kl esa vftZr Kku dks etcwr 
djus esa fo|ky; ds lykgdkjksa }kjk lgk;rk çnku dh tk,xhA çoh.k f'k{kd }kjk 
ikBîp;kZ lkexzh dks O;ofLFkr djuk] lalk/kuksa dk p;u] ikBî iqLrdksa dk lkFkZd mi;ksx] 
Nk=ksa ds fy, lekos'kh :i ls ikBîp;kZ ds mís';ksa dks iwjk djuk] fo|kfFkZa;ksasa dh HkykbZ vkSj 
fodkl ds fy, ns[kHkky vkSj fpark rFkk fo|kfFkZa;ksa ds lkFk çHkkoh lapkj LFkkfir djuk 
egÙoiq.kZ dk;Z gksxkA çoh.k f'k{kd }kjk of̀Ùkd fodkl djus ds i'pkr og mUur f'k{kd 
okyh Js.kh esa igqap tk,xkA 

ii)  bl Lrj ij] ,d f'k{kd ls ;g mEehn gksrh gS fd og f'k{k.k&vf/kxe 
çfØ;k ls lEcaf/kr loksZÙke çFkkvksa ij vk/kkfjr f'k{k.k ds mPpre ekudksa dks viuk,A 
mUur f'k{kd dq'ky Lrj ds f'k{kdksa ds fy;s lgdehZ usrk dh Hkwfedk fuHkk;sasA bl Lrj ij 
,d f'k{kd vf/kd ls vf/kd f'k{k.k laLFkkuksa esa Lo;a dh 'kSf{kd ;ksX;rk ds vuq:i vkosnu 
djus] vuqdwyu djus vkSj dk;Z djus ds fy;s i;kZIr :i ls tkx:d gksA lkFk gh] fo"k; 
{ks= es fodkl] dkS'ky ,dhdj.k vkSj ikBîØe lkexzh esa ubZ ikBîp;kZ lkexzh ds lkFk dke 
djus ds fy, l{ke gksA 

iii)  bl Lrj ij f'k{kdksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os ekxZn'kZd ;k lgdehZ 
usrk dh Hkwfedk ds fy;s vlk/kkj.k {kerk ds lkFk mPpre ekud dks viuk,¡ vkSj vU; 
f'k{kdksa dks mudh {kerk esa lq/kkj djus esa enn djsa vkSj lkFk gh fo|ky; ds O;kolkf;d 
fodkl dk;ZØe dk usr`Ro djsaA 

 

 
¼i½  lsok&iwoZ f'k{kd òfŸkd fodkl ds fy, nks o"khZ; Mh-,y-,M+- ,oa ch-,M+- ikBÓØe lapkfyr 

gSaA 

¼ii½  lsokdkyhu f'k{kd of̀Ÿkd fodkl ds fy, fuEufyf[kr dk;ZØe gks ldrs gS% 

  jkT; ,oa dsUæ ds fofHkUu lsokdkyhu çf'k{k.k dk;ZØeksa esa f'k{kd Hkkx 
ysdj vko';d Kku ,oa dkS'ky çkIr dj ldrs gSaA ;Fkk&vksfj;sVs'ku Áksxzke] fo’k; lao)Zu 
bR;kfnA 

  bUgsa laLFkku Lrj] jkT; Lrj ;k jk"Vªh; Lrj ij vk;ksftr fd;k 
tk ldrk gS] ftlesa fdlh fo'ks"k fo"k; ;k eqÌksa ij ppkZ gksrh gSA blls f'k{kdksa esa ,d 
fo'ks"k dkS'ky fodflr gksrk gSA 

  çfrHkkfx;ksa ds chp dke lkSaidj fopkjksa dk vknku&çnku fd;k tkrk gS vkSj 
;g ,d Li"V mís'; ,oa lh[kus ds ifj.kkeksa ij vk/kkfjr gksrk gSA 

  f'k{kdksa ds O;kolkf;d fodkl gsrq fo|ky; Lrj ij lHkk] 'kSf{kd esyk] 
çn'kZuh vkfn dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 

  lsokdkyhu f'k{kd eqä fo'ofo|ky; ls mPp fMxzh çkIr dj viuk of̀rd 
fodkl dj ldrs gSaA 

  vuqla/kku vkSj fjÝs'kj ikBîØeksa ds }kjk Hkh f'k{kd 
viuk òfÙkd fodkl dj ldrs gSaA 
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  1986 dh dk;Z ;kstuk ¼Iyku vkQ ,D'ku½ esa f'k{kdksa ds lsokdkyhu çf'k{k.k 
ij cy fn;k x;k gS ftlds vkyksd esa ,ulhbZvkjVh us 1990 rd PMOST (Programme of Mass 
Orientation of School Teachers)  dk jk"VªO;kih lapkyu fd;kA 

 % ,uålhåbZåvkjåVhå us SOPT (Special Orientation Programme for Primary 
Teachers) çkjaHk fd;k ftlds ek/;e ls çkFkfed f'k{kdksa dks vf/kxe dk U;wure Lrj ¼fefuee 
ysoy vkQ yfuaZx½ dk y{; çkIr djus gsrq visf{kr f'k{k.k dkS'ky dk çf'k{k.k fn;k x;kA 

  1986 ¼fiad cqd½ ds varxZr DIETs dh LFkkiuk dh xbZA 

 (DPEP-III) ds varxZr Á[kaM lalk/ku dsanz (BRC) dh 
LFkkiuk gqbZA fcgkj esa 537 Á[kaM lalk/ku dsanz gSaA 

 DPEP-III  ds varxZr gh dqy 5755 ladqy lalk/ku dsnzksa dh 
LFkkiuk gqbZ FkhA oÙkZeku esa blds cnys dqy 8827 DyLVj fjlkslZ lsUVj (CRC) dh LFkkiuk gqbZ gSA  

 fcgkj esa loZ (SSA) ds varxZr 20 fnu ds okf"kZd çf'k{k.k dk çko/kku gSA 

 jk"Vªh; eqDr fo|ky; laLFkku (NIOS) ds }kjk lsokjr f”k{kdksa ds fy, Mh-,y-,M+- dkslZ lapkfyr 
gSA 

 f'k{kd o`fÙkd fodkl ds fy, fcgkj esa 3 tqykbZ 2023 ls 6 fnolh; vkoklh; çf'k{k.k dk dk;ZØe 
lapkfyr gSA 
 

NEP NCF
 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 esa f'k{kd òfÙkd fodkl dks egRoiw.kZ ekuk x;k gSA f'k{kdksa dks rS;kj djuk ,d 
,slh çfØ;k gS ftlds fy, Kku dh vko';drkvksa vkSj cgq&fo"k;d –f"Vdks.k ds lkFk gh lkFk] csgrjhu 
esUVjksa ds funsZ'ku esa ekU;rkvksa vkSj ewY;ksa ds fuekZ.k ds fy, lrr vH;kl dh Hkh vko';drk gksrh gSA  
jk"Vªh; ikBîp;kZ :ijs[kk ¼NCF½ 2023 esa fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus ds çfrQy çkfIr ds fy, f'k{kdksa dks ,d 
l{ke ,oa l'kä vf/kxe okrkoj.k miyC/k djkus ij tksj fn;k x;k gS ftlesa v/;kiu lkexzh ekStwn gks] 
çsjd okrkoj.k gks]lrr o`fÙkd vf/kxe ,oa var% fØ;k dk volj gks] feytqy dj dke djus okyk lq;ksX; 
f'k{kdksa dk ,d thoar (Vibrant) çksQs'kuy xzqi gks A  
blds lkFk f'k{kdksa dks Lok;Ùkrk nsus dh ckr dh x;h gS] ftlls fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus dh t:jr ds yk;d 
f'k{k.k lkexzh vkSj v/;kiu fof/k fMtkbu dj ldasA pw¡fd f'k{kd cPpksa dks i<+krs gSa blfy, mUgsa vf/kxe 
çfrQy vFkkZr lh[kus ds çfrQy dh çkfIr gsrq tokcnsg ekuk tk,xk] ijarq tokcnsgh r; djus gsrq dsoy 
VsLV Ldksj dks ekun.M ugha ekuuk pkfg, cfYd vU; ekunaM Hkh fu/kZfjr gksA  
jk"Vªh; f”k{kk uhfr ¼NEP½ 2020 ds vkyksd esa lHkh Lrjksa ds f'k{kdksa dks l{ke ,oa lefiZr (Competent 
and Commited) cukus ds fy, mudh lsok 'krZ vkd"kZd gks ftlls fd mUgsa ,d Lrj ls nwljs Lrj ds 
f'k{kd cuus dk volj feysA tSls çkFkfed ls ek/;fed] ek/;fed ls mPp ek/;fed] mPp ek/;fed ls 
f'k{kd&çf'k{kd vkSj f'k{kk ç'kkld Hkh cuus dk volj gksA blds vfrfjDr mUgsa ikBîØe dh le> 
fodflr djus dk volj gksA 
fcgkj ikBîp;kZ ijs[kk] 2008 dh –f"V ls f'k{kdksa ds òfÙkd fodkl ds fy, esUVjhax vkSj dksfpax leZFku ds 
lkFk lgikBh vf/kxe (Peer learning with mentoring and coaching support) dh O;oLFkk gks- lkFk gh 
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fo|ky; Lrj ij o`fÙkd fodkl dk ra= fodflr gks ftlesa ç/kku f'k{kd] oxZ f'k{kd ,oa fofHkUu fo"k; ds 
f'k{kd 'kkfey gksa vkSj ,d nwljs dk vkil esa lao/kZu djsaA 
fo|kfFkZ;ksa ds tSls gh f'k{kdksa ds lewg dks Hkh v/;;u ;k=k (Excursion tours), fQYe dh LØhfuax] [ksy 
fnol vFkok Dyc xfr fof/k;ksas vk;kstu dk volj feysA blds vfrfjä NCERT, SCERT, DIET, BITE, 
BRCs rFkk CRCs }kjk fo|ky; ,oa f'k{kdksa dks TLM] {kerk fodkl l=] vkWu&lkbV izf”k{k.k xq.koÙkk ds 
fy, eksfuVjhax vkSj i;Zos{kd miyC/k djkuk pkfg,A 
 

 
f'k{kk ds {ks= esa nks egRoiw.kZ vo/kkj.kk,¡ f'k{kdksa ds fy, etcwr LrEHk ds :i esa lkeus vkrh gSa& 
f'k{kd&f'k{kk vkSj òfÙkd&fodklA ;fn ewy :i ls ns[kk tk, rks ;s nksuksa vo/kkj.kk,¡ f'k{kdksa ds fy, 
fujarj lh[kus ds egRo ij cy nsrs gSaA f'k{kdksa ds }kjk fujarj lh[kus ds çfr ;g leiZ.k dsoy muds 
O;fäxr fodkl dks gh ugha fu[kkjrk gS cfYd muds f'k{k.k lEcU/kh dyk dks Hkh vius mPpre f'k[kj ij 
igqapkus ds fy, mudks Lo;a ds çfr çfrc) djrk gSA viuh Lo;a dh f'k{kk vkSj òfÙkd fodkl esa fuos'k 
djds] f'k{kd 'kSf{kd i)fr;ksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa ds yxkrkj fodflr gks jgs ifj–'; dks ,d lgh fn'kk esa 
vkxs ys tkus ds fy, Lo;a dks csgrj <ax ls lqlfTtr dj ldrs gSaA blds vykok] tSls&tSls lekt çxfr 
dj jgk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dh vko';drk,a cny jgh gSa mlh ds vuq:i f'k{kdksa dh vko';drkvksa esa Hkh 
fofo/krk vkrh tk jgh gSA bUgha lc vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, gekjs lekt o jkT; ds f'k{kdksa 
dks f'k{kd&f'k{kk rFkk òfÙkd fodkl ds fy, Lo;a dks iwjs eu ls lefiZr djuk vR;Ur vko';d gSA tc 
rd gekjs jkT; ds f'k{kdksa esa vius o`fÙk ds çfr leiZ.k dk vHkko jgsxk rc rd og Lo;a dks ,d dq'ky 
f'k{kd dh Js.kh esa iafäc) ugha dj ik;saxsA  
 

,d f'k{kd ds O;kolkf;d fodkl ds fy, çFke–"V;k ;g vR;ar vko';d gS fd mudks vius fo|kfFkZ;ksa dh 
iw"BHkwfe] muds euksfoKku rFkk vko';drkvksa dh csgrj le> gksA vr% f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa dh 
vko';drkvksa dk fo'ys"k.k djuk vkSj mlds ifj.kkeksa dks ykxw djus dh le> gksuh pkfg,A vius 
fo|kfFkZ;ksa ij lh[kus ds ekgkSy ds çHkko dh le> dks fodflr djds mls ykxw djuk] vius fo|kfFkZ;ksa ds 
fy, lh[kus ds fl)karksa dh [kkst djuk vkSj mUgsa fo|kfFkZ;ksa rFkk d{kk ds lanHkZ esa ykxw djuk vko”;d gSA 
,slh dbZ ckrsa] ,d f'k{kd dks vius f'k{k.k&dyk esa egkjr gkfly djus dh –f"V ls dkQh egRoiw.kZ gSA 
,d f'k{kd dks vius fo|kfFkZ;ksa dks le>us ds fy, mudh miyfC/k dk mi;qä vk;q] #fp;ka] lh[kus ds 
ilanhnk rjhds] lh[kus ds fy, çsj.kk lewg dh xfr'khyrk] mudh 'kSf{kd] lkekftd] lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ 
i`"BHkwfe ds ckjs esa tkudkjh j[kuk Hkh vko';d gSA blds vykok cPps ;fn fdlh ,d f'k{k.k fof/k] ds }kjk 
ugha lh[k ikrs gSa rks f'k{kdksa dks lh[kus dh fof/k ,oa 'kSyh dks cnydj] mudks lh[kkus dk ç;kl djuk  
pkfg,A vko';drk iM+us ij Ldwy ,oa f'k{kdksa dks Hkh cPpksa dh t:jr ds vuqlkj vius dks <kyus dh 
ço`fr fodflr djuh pkfg,A ,d f'k{kd dks vius cPpksa esa fNih gqbZ çfrHkk] ftKklk ,oa {kerk dks 
igpkudj lh[kus dh çfØ;k] esa mldk mi;ksx djuk pkfg,A cPpksa ds fy, fo|ky; dks ;krukx`g ugha 
cfYd vkuanky; cukuk pkfg,A 
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f'k{kdksa ds òfÙkd fodkl ds fy, ;g {ks= Hkh dkQh egRoiw.kZ gSA jkT; ds lHkh Lrj ds f'k{kdksa dks 

 ij çf'k{k.k nsus dh vko';drk gS] tks mUgsa dBksj fyax&ekunaMksa dks pqukSrh nsus vkSj 
lh[kus ds okrkoj.k dks lekos'kh vkSj :f<okfnrk ls eqä cukus esa l{ke cukrk gSA tsUMj lekos'kh  çf'k{k.k 
ls f'k{kdksa dks viuh ekStwnk fopkjkRed dfBukb;ksa ds çfr tkx:d jgus ds lkFk foHksnewyd O;ogkj 
uhfr;ksa ls cpus vkSj mUgsa de djus ds fy, fd, tkus okys ç;klksa  ds fy, Lo;a dks rS;kj djus esa enn 
feysxhA ;g çf'k{k.k] muds ladh.kZ –f"Vdks.k dks ,d O;kid –f"Vdks.k esa cnyus esa lgk;d fl) gksxkA 
ifjorZu ds ,tsaV ds :i esa viuh Hkwfedk ds ek/;e ls] f'k{kd ,d ,slh  ih<+h dks vkdkj ns ldrs gS tks 
ySfxd lekurk dks c<+kok nsrh gS vkSj fyax vk/kkfjr HksnHkko vkSj iwokZxzgksa dks [kRe djus dh fn'kk esa dke 
djrh gSA 
f'k{kdksa }kjk d{kk esa rFkk fo|ky; esa fd;s tkus okys dk;Z Hkh muds o`fÙkd fodkl dk ,d egRoiw.kZ {ks= 
gSA mUgsa ikB dks jkspd cukdj] lHkh fo|kfFkZ;ksa dks lfØ; j[kdj f'k{k.k dh uohu i)fr;ksa rFkk uohu 
midj.kksa dk ç;ksx djuk vkuk pkfg,A ljdkj }kjk fu/kkZfjr d{kk&d{k dh uhfr;ka] tSls d{kk esa fo|kfFkZ;ksa 
dh la[;k] fo|kfFkZ;ksa dh mifLFkfr] vodk'k] Nk=òfÙk] Nk=dks"k] vkfFkZd vuqnku vkfn dk Kku j[kuk Hkh 
vko';d gSA cPpksa ds ukekadu] vojks/ku rFkk f'k{kk çkfIr dh miyC/krk ij cPpksa dk /;ku vkdf"kZr djuk] 
muds ekrk&firk ls ckrphr djds çkFkfed f'k{kk ds mijkar f'k{kk foHkkx dh lgk;rk ls eqä fo|ky;h 
f'k{kk vFkok vukSipkfjd f'k{kk dk çca/k djokuk Hkh f'k{kdksa ds of̀Ùkd fodkl ds fy, t:jh gSA 
 lekt esa vius nkf;Roksa dks ysdj ltxrk rFkk Hkwfedk dh tkudkjh Hkh f'k{kdksa ds fy, vfuok;Z gSA pwafd 
fo|ky; ,d y?kq lekt dgykrk gSA vr% gekjs f'k{kdksa dk mÙkjnkf;Ro lekt ds çfr vkSj T;knk c<+ 
tkrk gS fd os fo|ky; :ih lekt esa ,d ftEesnkj ukxfjd ds :i esa vius fo|kfFkZ;ksa dks rS;kj djsaA ,d 
f'k{kd dks orZeku le; esa iSjsaV] dkmalyj] esUVj] fe=] xkbM bR;kfn dh Hkwfedk dk Hkh fuoZgu djuk 
iM+rk gS rHkh og vius fo|kfFkZ;ksa dks lekt dk ,d dq'ky ukxfjd cuus esa enn dj ldrk gSA f'k{kd 
fo|kf/k;ksa ds fy, vkn'kZ gksrk gSA blfy, f'k{kd dks lknxh] dk;Z ds çfr bZekunkjh] lR;fu"Bk ,oa le; 
ds ikcanh dh çfrewfrZ gksuk pkfg,A 
 

 
tc ge ,d f'k{kd ds O;fäRo dh ckr djrs gSa rks gekjs efLr"d esa lcls igys ml f'k{kd dh rLohj 
mHkj dj lkeus vkrh gS ftuls ge vius fo|kFkhZ thou esa lcls T;knk çHkkfor FksA ,sls f'k{kd dh rLohj 
gekjs efLr"d esa lcls igys blfy, vkrh gS D;ksafd gesa vius thou esa rFkk dfj;j esa vkxs c<+us ds fy, 
lcls mfpr ekxZn'kZu mUgha ls feyk gSA ,d f'k{kd ekyh ds leku vius ikS/ks vFkkZr fo|kfFkZ;ksa dks lgh 
rjg ls dkV&NkaV djds ,d lgh :i nsrk gS vkSj ;gh fo|kFkhZ vkxs pydj ns'k vkSj lekt dk ,d 
lQy ukxfjd curk gSA vr% f'k{kd ds :i esa ,d O;fä dk O;fäRo cgqr ek;us j[krk gSA blds fy, 
lHkh f'k{kdksa dks vius o`fÙkd fodkl dks v|ru djrs jguk pkfg,A f'k{kd dks Lo;a esa vius fo"k; dk iw.kZ 
Kku] fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa dk ç;ksx djuk] f'k{k.k lgk;d lkexzh dk fuekZ.k djuk rFkk mldk ç;ksx 
djuk] fo|ky; rFkk d{kk dk leqfpr çca/ku djuk] fo|kfFkZ;ksa ds euksfoKku dks le>uk bR;kfn dk;ksaZ dk 
Kku gksuk pkfg,A f'k{kk txr esa f'k{kdksa rFkk Nk=ksa dks ysdj gks jgs v|ru ?kVukvksa o dk;ZØeksa ls Lo;a 
dks :c: djkrs jguk pkfg, rFkk vko';drkuqlkj budk mi;ksx Hkh djuk pkfg,A ,d f'k{kd dks ;g 
le>uk iM+sxk fd Hkkoh ih<+h ds fuekZ.k dk dk;Z muds etcwr da/kksa ij gSA blfy, f'k{kd ds :i esa Lo;a 
dks le>dj fodflr djuk Hkh muds òfÙkd fodkl ikBîp;kZ dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gksuk pkfg,A 
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,d f'k{kd dk drZO; vius fo|kfFkZa;ksa esa lh[kus&lh[kkus dh 

çfØ;k dks fo|ky; esa lqfo/kktud cukuk gSA blds vykok ikBîp;kZ dk fuekZ.k rFkk mldk 
lapkyu djuk Hkh ,d f'k{kd ds lcls egRoiw.kZ dk;ksaZ esa ls ,d gSA blfy, lHkh f'k{kdksa dks vius 
fo|ky;h ikBîØe ls ifjfpr gksuk furkar vko';d gSA ikBîØe ds }kjk gh f'k{kd f'k{kk ds 
mís';ksa dh iwfrZ djrk gSA ikBîp;kZ gh og lk/ku gS tks fo|kFkhZ rFkk v/;kid dks tksM+us dk dke 
djrk gSA Hkys gh jk’Vªh; Lrj vkSj jkT; Lrj ij ikB~;p;kZ dh :ijs[kk rS;kj dj yh tk,] 
ik<+;p;kZ fo|ky; esa gh vkdj okLrfod :i xzg.k djrh gSA fo|ky; ds ç/kku dks pkfg, fd lHkh 
f”k{kdksa ds lkFk ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa fn;s x, ekxZn”kZu dk v/;;u djsa] ppkZ djsa rFkk 
ikB~;ppkZ dh :ijs[kk ds vk/kkj ij LFkkuh; ifjos”k] LFkkuh; HkkSfrd okrkoj.k] lkekftd okrkoj.k 
vkSj LFkkuh; laLdf̀r vkSj Hkk’kk ds lkFk fo|ky; ds Lrj ij ikB~;p;kZ esa LFkkuh; mnkgj.kksa dks 
txg nsa rkfd fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, lh[kuk lqxe gksaA 

ikB~;iqLrdsa ,d f'k{kd dks ;g le> cukus esa lgk;rk djrh gSa fd os 
fdl çdkj ls fdlh fo"k; dk v/;;u djus ds fy, jkspd lkexzh dks ,d= dj mldk mi;ksx 
fo|kfFkZ;ksa dks i<+kus ds fy, dj ldrs gSaA us'kuy dfjdqye ÝseodZ 2005 ds vuqlkj] çpfyr 
/kkj.kk ikBîiqLrd dks ikBîp;kZ dh eq[; dk;ZLFkyh dh rjg ekurh gSA ikBîiqLrd esa fdlh 
fo"k;&fo'ks"k dk laxfBr Kku ,d LFkku ij fey tkrk gS ftlls ;g v/;;u&v/;kiu dh –f"V ls 
f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ nksuksa ds fy, ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA  
jkT; Lrj ds ikBîiqLrdksa esa LFkkuh; Hkk"kk ds “kCn LFkkuh; laL—fr dks fn[kkus okyh gks rFkk 
LFkkuh; txg ls lEcfU/kr fp=ksa] yksdxhrksa] egkiq#"kksa] ohj ;ks)kvksa] dgkuh&dFkkvksa ls tksM+dj 
ikBîiqLrd ds lHkh ikBksa dk fuekZ.k fd;k tk,A ikBîiqLrd esa çR;sd ikB ds var esa dk;Z ;kstuk 
lEcU/kh dk;Z] x`gdk;Z@d{kkdk;Z] ckjdksM] osclkbV dh fyaDl nh gksa] ftudk mi;ksx fo|kFkhZ dj 
ldsaA jk’Vªh; ikBîp;kZ :ijs[kk 2005 rFkk f”k{kk dk vf/kdkj dkuwu 2009 esa ;g nkok fd;k x;k gS 
fd ikBî&iqLrdsa fo|kfFkZ;ksa dks dsaæ esa j[kdj cukbZ tkuh pkfg,A ikBîiqLrdksa dks rduhdh 
'kCnkoyh vkSj mudh ifjHkk"kkvksa ls gh ugha] cfYd vo/kkj.kkvksa dh le> ij /;ku dsafær djus dk 
ç;kl fd;k tk,A ikBî&iqLrd esa fo"k; lEcU/kh lEiw.kZ ikBîØe dks vkPNkfnr fd;k x;k gks rFkk 
f'k{kd dks ikBîiqLrd esa fy[kh lEiw.kZ ckrksa dh lgh tkudkjh gks ftlls og d{kk&d{k esa 
fo|kfFkZ;ksa dks çR;sd ikB dh lgh O;k[;k djds mUgsa ikB dks le>k ldsaA 

f'k{k.k'kkL= fo|kfFkZ;ksa dks i<+kus&lh[kkus ds rjhdksa dks 
n'kkZrk gSA ;g lS)kafrd vFkok O;kogkfjd nksuksa çdkj dk gksrk gSA ,d f'k{kd ds fy, f”k{k.k”kkL= 
dks le>uk t:jh gS D;ksafd ;g fo|kfFkZ;ksa dks lgh rjhds ls lgh Kku] {kerk] dkS”ky ewY; rFkk 
ço`fÙk ds fodkl dh ftEesnkjh nsrk gSA f'k{k.k'kkL= ds v/;;u ls ,d f'k{kd vius f'k{k.k dh 
xq.koÙkk esa lq/kkj dj ldrk gS tks cPpksa ds lh[kus ds  çfrQy dks Hkh c<+kok nsxkA lg;ksxkRed 
rFkk LoLFk çfrLi/kkZ vk/kkfjr vf/kxe okrkoj.k rS;kj djus ds fy, f'k{kd dks mRlkfgr djsxkA 
uhjliw.kZ vf/kxe dks lekIr djus esa lgk;d lkfcr gksxkA f'k{kdksa dks vius f'k{kkfFkZ;ksa dh i`"BHkwfe 
rFkk euksfoKku le>us esa vklkuh gksxhA fdlh ikB ;k çdj.k dks i<+kus ds fy, dkSu lh f'k{k.k 
fof/k vPNh gS] ;g Hkh f'k{kd tku ldsaxs rFkk mldk mi;ksx dj ldsaxsA cPpksa dh vk;q rFkk Lrj 
ds vuqlkj f'k{k.k lgk;d lkexzh dk p;u djds mldh lgk;rk ls i<+k ldsaxsA blls 
f'k{kd&f'k{kkfFkZ;ksa ds chp dk laçs"k.k dkS'ky Hkh vPNs ls lapkfyr gks ik;sxkA blds vykok f'k{kd 
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Lo;a dks ,d xkbM/funsZ'kd@ ekxZn'kZd] fe= vkSj nk'kZfud ds :i esa Hkh fo|kfFkZ;ksa ds chp esa 
çLrqr djsaxsA 

fdlh fo|ky; esa 'kS{kf.kd vkSj fodklkRed 
ekudksa dks cuk, j[kus ds fy, f'k{kdksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA vr f'k{kdksa dks vius Lo;a ds 
vf/kxe@dkedkt esa deh dk irk yxkus esa l{ke gksus ds fy, Lo&ewY;kadu dh çfØ;k dks 
viukuk pkfg, rkfd os vkRefo”okl vkSj vko';drk& vk/kkfjr {kerk fuekZ.k ds ekxZ ij py 
ldsaA f'k{kdksa dks vius Lo&ewY;kadu ds fy, fuEu fcanqvksa ij /;ku nsuk pkfg, tSls lapkj dkS'ky] 
fo"k; ds vuq:i {kerk o Kku] O;kolkf;d fodkl ds mik;- fgr/kkjd dh larqf"V] uSfrd ekud] 
ySafxd lekurk] vf/kxe okrkoj.k fuekZ.k {kerk] fMftVy Kku] lekos'kh f'k{kk ds mik;] vuqla/kku 
{kerk] f'k{k.k'kkL=h; {kerk] O;kogkfjd vuqdwyu'khyrk] foospukRed rFkk rkfdZd fparu {kerk] 
laoS/kkfud ewY;ksa dk çpkj] Lo&pfj= bR;kfnA 

mi;qZä fcnqvksa ij Lo;a dk ewY;kadu djds f'k{kd cgqr gn rd [kqn dks ,d csgrj f'k{kd esa ifjofÙkZr 
dj ldrs gSaA muds òfÙkd fodkl ds fy, Hkh f'k{kdksa dks le;&le; ij viuk vkdyu djrs jguk 
pkfg;sA f'k{kd dks Lo&ewY;kadu ds fy, dbZ midj.k tSls lsYQ fj¶ysD'ku] losZ] ç'ukoyh] jsfVax Ldsy- 
psdfyLV] dsl LVMh lgk;d fl) gks ldrs gSaA blds vykok muds fy, lsfeukj] odZ'kki] fjÝs'kj dkslZ] 
foHkkxh; ijh{kk dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg, tks muds O;kolkf;d fodkl ds fy, ehy dk iRFkj lkfcr 
gks ldrk gSA 
 

 
pwafd f'k{k.k dk {ks= dHkh Hkh lhfer ugha gksrk gS cfYd f'k{k.k ds fy, 

cuk gqvk nk;jk Lo;a esa vuar o vlhe gS] blfy;s f'k{kdksa dks flQZ ,d {ks= ;k ,d fo"k; rd gh 
[kqn dks lhfer ugha j[kuk pkfg, cfYd mudks vius Kku] vuqHko rFkk dkS'ky dks ,d&nwljs ls 
varjkZT;h;] varnsZ'kh; rFkk varjk"Vh; Lrj ij Hkh lk>k djus dk ekSdk feyuk pkfg,A tSls& 
fo|ky; dk ,d Hkze.k dk;ZØe nwljs ftys vFkok jkT; ds fo|ky; esa gks vFkok fdlh E;wft;e ;k 
Lekjd LFky] ,sfrgkfld bekjr dk Hkze.k gks tgka ij f'k{kdksa rFkk fo|kfFkZ;ksa nksuksa dks vius Kku esa 
c<+ksÙkjh djus dk ekSdk feysA nks ;k nks ls vf/kd fo|ky; ,d lkFk ,d txg ij ,df=r gksdj 
lkFk esa lkaL—frd dk;ZØe dks vk;ksftr djsa ftlls mu fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dks vius lkaL—frd 
o lkekftd fopkjksa dks ,d&nwljs ds lkeus çLrqr djus dk volj çkIr gks ldsaA blds lkFk&lkFk 
f'k{kdksa dks Kku vkSj vuqHko dk lk>k fopkj ,d fo|ky; ls nwljs fo|ky; esa vFkok ,d jkT; ls 
nwljs jkT; vFkok ,d ns'k ls nwljs ns'k esa Hkstk tk,] ftlls mudks ubZ&ubZ rduhdksa dh tkudkjh 
gksxh vkSj Kku rFkk dkS”ky çkIr gksxhA vius Kku ds HkaMkj dks c<+krs gq, og u;s okrkoj.k esa Lo;a 
dks lek;ksftr djus ds fy, vH;Lr gks ldsa] D;ksafd O;ogkj esa ifjorZu rFkk lek;kstu gh 
vf/kxedrkZ ds lcls eq[; xq.k gksrs gSaA vko';drk iM+us ij jk"Vªh; rFkk varjk"Vªh; Lrj dh 
laLFkkvksa ls fo'ks"kKksa dks vkeaf=r djds muds fopkjksa ls Hkh f'k{kdksa dks voxr djkus dk ç;kl 
fd;k tkuk pkfg,A dqN dk;ZØe tSls& QqyczkbV Vhfpax ,Dlhysal ,.M vphoesaV çksxzke ¼FTEA½ 
la;qä jkT; vesfjdk vkSj vU; ns'kksa ds chp vkilh le> dks c<+kok nsrk gSA ;g dk;ZØe 62 ns'kksa 
ds yxHkx 180 ek/;fed fo|ky; ds f'k{kdksa dks vius fo"k; {ks=ksa esa vf/kd fo'ks"kKrk fodflr 
djus rFkk f'k{k.k dkS'ky dks c<+kus dk volj nsrk gSA cukjl fganw fo'ofo|ky; us ,uh cslsaV 
d‚yst Vhpj ,Dlpsat çksxzke dh 'kq#vkr dh gS tks baLVhVîw'ku v‚Q ,feusal dk;ZØe ds rgr 
'kSf{kd ifj–'; dks lè) djus ds fy, cukbZ xbZ ,d igy gSA bl rjg ds dk;ZØe fcgkj jkT; 
esa Hkh vk;ksftr fd, tkus pkfg,A 
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f'k{kdksa ds o`fÙkd fodkl ds fy, jkT; Lrj ls ysdj jk’Vªh; Lrj rd ds lHkh f”k{k.k 
laLFkkuksa dks] tks fd f'k{kd f'k{kk ls çR;{k ;k vçR;{k rjhds ls tqM+s gSa] f'k{kdksa ds o`fÙkd fodkl 
ds fy, reke dk;ZØe o ;kstuk,a cukbZ tkuh pkfg,A blds vykok iwoZ esa cuh ;kstukvksa] uhfr;ksa 
rFkk dk;ZØeksa esa Hkh le;kuqlkj ,oa vko';drkuqlkj ifjorZu djrs jguk pkfg,A dsaæ rFkk jkT; 
ljdkj dks feydj f'k{kdksa ds òfÙkd fodkl ds fy, vyx ls QaM dk fu/kkZj.k djuk pkfg,A 
o`fÙkd fodkl dk;ZØe esa Hkkx ysus ds fy, f'k{kdksa dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, rFkk çksRlkgu 
ds :i esa vokMZ] lVhZfQdsV] osru o`f)] çeks'ku vkfn dh Hkh O;oLFkk gksuh pkfg,A o`fÙkd fodkl 
dk;ZØe esa çfrHkkxh cuus ds fy, f'k{kdksa dks muds }kjk fn, x;s vkosnu ds vuqlkj vodk'k fn;k 
tkuk pkfg;s rFkk vodk'k nsus ds fu;eksa esa Hkh vkok”;drkuqlkj f'kfFkyrk ykuh pkfg,A ftyk Lrj 
ij muds fy, Hkk"kk lh[kus lEcU/kh Vªsfux dh Hkh lqfo/kk gksuh pkfg, ftlls fcgkj ds f'k{kdksa dks 
nf{k.k Hkkjr vFkok iwohZ Hkkjr ;k egkjk"Vª tSls LFkkuksa ij f'k{kd òfÙkd fodkl dk;ZØeksa esa 
çfrHkkxh cuus ds fy, Hkk"kk ck/kd u cusaA ftyk Lrj ij f'k{kd çf'k{k.k laLFkkuksa esa vuojr 
çf'k{k.k gksrs jguk pkfg;s rFkk mldh leh{kk Hkh dM+kbZ iwoZd djds f'k{kdksa ls QhMcSd ysrs jguk 
pkfg,] ftlls çf'k{k.k dk;ZØeksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj fd;k tk ldsA jk"Vªh; “kSf{kd vuqla/kku ,oa 
izf”k{k.k ifj’kn (NCERT) }kjk Hkh dkQh cM+s Lrj ij f'k{kdksa ,oa f'k{kd çf'k{kdksa ds fy, lsokiwoZ 
,oa lsokdkyhu çf'k{k.k dh O;oLFkk dh tkrh gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dh flQkfj'k ds vk/kkj 
ij jk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku ,oa çf”k{k.k ifj’kn~ (NCERT) us f'k{kdksa dks iBu&ikBu ls tqM+s 
vk/kqfud uokpkj dks lh[kus dk ekSdk nsus ds fy, òfrd fodkl dh 50 ?kaVs dh ekxZnf'kZdk Hkh 
rS;kj dh gS] bldk m|s'; f'k{kdksa dks f'k{kk ds {ks= esa gks jgs vk/kqfud uokpkj dks lh[kus ,oa Lo;a 
dks lq/kkj dk ekSdk çnku djuk gSA bl ekxZnf'kZdk esa f”k{kdksa dks f[kykSuksa] dgkfu;ksa] vuqHko ,oa 
[ksy vk/kkfjr xfrfof/k;ksa] dyk tSls fØ;kdykiksa ds tfj;s fo"k;ksa dks jkspd <ax ls i<+kus ds fy, 
çksRlkfgr fd;k x;k gSA NEUPA }kjk Hkh f'k{kdksa ds O;kolkf;d fodkl gsrq vusd dk;Z fd;s tk 
jgs gSa ftldk ,d egRoiq.kZ mnkgj.k gS ekyoh; fe'ku Vhpj Vªsfuax lsUVj dh LFkkiukA blds 
vykok eSusftax Vhpj ijQ‚esaZl ,.M çksQs'kuy MsosyiesUV foojf.kdk dk çdk'ku vkfn gSA vr% ns'k 
ds fofHkUu laLFkkuksa }kjk pyk;s tk jgs f'k{kd çksQs'kuy fodkl ls lEcfU/kr lQy dk;ZØeksa dk 
ykHk vU; laLFkkuksa }kjk Hkh çkIr fd;k tk jgk gSA  

 
f'k{kd o`fÙkd fodkl ewY;kadu ç.kkyh fo|kfFkZ;ksa dh lQyrk ds fy, egRoiw.kZ gS D;ksafd os f'k{kdksa dks 
muds f'k{k.k ds fy, tokcnsg Bgjkus dk ,d rjhdk çnku djrs gSaA os mu {ks=ksa dh igpku djus esa Hkh 
enn djrs gSa ftuesa f'k{kdksa dks lq/kkj dh vko';drk gSa vkSj òfÙkd fodkl ds voljksa dk ekxZn'kZu djus 
esa lgk;rk dj ldrs gSaA  
 

  
f”k{kd of̀Ùkd fodkl ¼Vh-ih-Mh-½ esa ewY;kadu vkSj f”k{kd òfÙkd fodkl ¼Vh-ih-Mh-½ ds fy, ewY;kadu dk 
eryc gS fd f'k{kdksa dh ekU;rkvksa] Kku vkSj vH;klksa dk fo'ks"k vkSj Li"V :i ls ewY;kadu gksA Vh-ih-Mh- 
dk;ZØeksa esa ewY;kadu ds mís';ksa ds fy, ç'u rFkk midj.kksa ds fodkl ij /;ku dsafær gksrk gS tks bl 
çdkj gS%  
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i  )  f“k{kdksa ds fy, vko“;d gS fd os vius of̀Ùkd fodkl dk y{; 
Lo;a ifjHkf’kr ,oa fu/kkZjhr djsaA ;g dk;Z os fofo/k dk;ZØeksa esa lgHkkfxrk] f“k{k.k okrkoj.k ds izfr 
viuh ekU;rk,sa] fo|kfFkZ;ksa ds lkFk vUrjvkd’kZ.k ,oa ewY;kadu fof/k ds }kjk dj ldrs gSA  
O;kolkf;d fodkl dk ewY;kadu gsrq lcls igys ;s tkuuk t:jh gS fd vkids lh[kus ds mís'; 
D;k gSa\ dkSu lh fof'k"V ;ksX;rk,a ;k dkS'ky gSa ftUgsa fodflr djuk gSA y{; LekVZ] fof'k"V] ekius 
;ksX;] çkIr djus ;ksX;] çklafxd ,oa le;c) gks rks O;kolkf;d fodkl dh çxfr dks VªSd djus esa 
lgqfy;r gksrh gSA 

ii)  

 ek=kRed ladsrd esa ijh{k.k Ldksj] mifLFkfr] QhMcSd] i;Zos{k.k vkfnA 

 xq.kkRed ladsrd esa voyksdu] çfrfcac ;k iksVZQksfy;ks gks ldrs gSaA 

 jpukRed ladsrd& çfrfØ;k mUeq[k ;k ;ksxkRed Hkh gks ldrs gSaA 

 ladsrd oS/k] fo'ouh; vkSj y{k ds vuq:i gksA 

iii)  O;kolkf;d fodkl ds çHkko dk ewY;kadu ds fy, vusd lzksrksa dk 
Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tSls LoewY;kadu] lgdehZ leh{kk] Nk=&çfrfØ;k] ckgjh ewY;kadu 
bR;kfnA vf/kd lzksrksa dk ewY;kadu esa mi;ksx djus ls fu"d"kksaZ dks ekU; djds {kerkvksa esa lq/kkj 
djus esa enn feyrh gSA 

iv) f“k{kd ds fy, vko“;d gS fd os vius fo’k; esa izkIRk ladsr] ewY;kadu 
vkSj lwpukvksa ij fparu djsaA bl Øe esa vko“;drkuqlkj lq/kkj yk dj vius f“k{k.k n{krk vkSj 
f“k{k.k dkS“ky esa òf) dj ldrs gSaA bl izdkj dh ldkjkRed ǹf’Vdks.k f“k{kdksa ds òfÙkd fodkl 
esa vewY; ;ksxnku ns ldrk gSA 

v) O;kolkf;d fodkl dh çHkko'khyrk dks ekiuk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA blds fy, 
vius lgdfeZ;ksa] lykgdkjksa] çf'k{kdksa tSls lzksrksa ls lgk;rk ekax ldrs gSaA ;s leFkZu O;kolkf;d 
fodkl dh xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukus] dk;kZUo;u vkfn esa vkidh lgk;rk dj ldrs gSaA vki 
o`fÙkd f'k{k.k leqnk;ksa ls Hkh tqM+dj vius fopkjksa dk] vU; f'k{kdksa] lalk/kuksa vkSj loksZÙke çFkkvksa 
dk vknku&çnku dj ldrs gSaA leFkZu dh ekax ls vkidks vius O;kolkf;d fodkl ds çHkko dks 
c<+kus vkSj lg;ksx ,oa lh[kus dh laL—fr dks c<+kok feysxhA 

vi) f'k{kdksa dks vius fo|kfFkZ;ksa ls viuh d{kk esa muds vuqHko ds 
ckjs esa tkudkjh ,d= djuk] f'k{kdksa ds f'k{k.k dk ewY;kadu djus dk ,d csgrjhu rjhdk gSA ;g 
le>dj fd fo|kFkhZ dSls lh[k jgs gSa vkSj f'k{kd vius ç;klksa dk vuqHko djds] [kqn dks lq/kkj 
djus vkSj vius f'k{k.k dks vf/kd çHkkoh cukus esa l{ke gksus dh fLFkfr esa ykrs gSaA 

vii) çkIr MsVk ds fo'ys"k.k ds ek/;e ls f'k{kd ;g 
fu/kkZfjr dj ldrs gSa fd Nk=ksa ds lh[kus vkSj miyfC/k dks c<+kok nsus esa dkSu&lh f'k{k.k 
j.kuhfr;‚a vkSj –f"Vdks.k lcls çHkkoh gSA os MsVk esa iSVuZ vkSj :>kuksa dh igpku dj ldrs gSa tks 
lQy f'k{k.k rduhdksa ;k mu {ks=ksa dks mtkxj djrs gSa ftuesa lq/kkj dh vko';drk gks ldrh gSA 

viii) ewY;kadu çfØ;k esa fu"d"kZ vkerkSj ij 
ewY;kadu ifj.kkeksa dk lkjka'k gksrk gS] ftlesa bl ckr ij çdk'k Mkyk tkrk gS fd D;k vPNk dke 
djrk gS vkSj D;k dke ugha djrk gSA os f'k{k.k dh çHkko'khyrk] n{krk] ekiuh;rk vkSj fLFkjrk esa 
vuZ~–f"V çnku djrs gSaA os ewY;kadu çfØ;k ds nkSjku ,d= fd, x, MsVk ds fo'ys"k.k ij vk/kkfjr 
gksrs gSa vkSj ;g fu/kkZfjr djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS fd f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k us fdl 
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gn rd vius bfPNr mís';ksa dks çkIr fd;k gSA çkIr fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij lq>k, x, ifjorZ~ruksa 
dks ykxw dj f'k{kd of̀Ùkd fodkl dh çHkko'khyrk dks fodflr fd;k tk ldrk gSA 

 

  

 f'k{kd òfÙk dks vkd"kZd cuk;k tkuk pkfg,A blds fy, osru&òf)] 
vU; HkÙkk ,oa lqfo/kk,] vodk'k] vfrfjä dk;ksaZ ds fy, çksRlkgu ekuns; bR;kfn çnku dj bl is'ks dks 
vkd"kZd cuk;k tk ldrk gSA 

 fo|kfFkZ;ksa ds euksfoKku dks le>dj mudh vko';drkvksa dks iwjk djus ds 
fy, f”k{kd çfrc) cusa ftlls fu/kkZfjr lh[kus ds çfrQyksa dh çkfIr gks ldsA 

 f'k{kdksa }kjk viuk fo"k; Kku] f'k{k.k fof/k;ksa] f'k{k.k dkS'ky rFkk 
ck;ksMkVk v|ru dj Lo;a dk fodkl dj ldrs gSaA Lo;a dk fodkl vUrRk% fo|kfFkZ;ksa dk fodkl 
djrk gSA 

 f'k{k.k ds is'ks esa de osru] [kjkc 
vk/kkjHkwr lajpuk] vfHkHkkodks dks larq"V djuk] vyx&vyx ì"BHkwfe ds cPpksa dks i<+kuk bR;kfn vusd 
dkj.kksa ls cuZvkmV vFkkZr FkdkoV T;knk ns[kus dks feyrh gSA vr% bl is”ks ds izfr vkd’kZ.k de gSA 
ijarq f'k{kd of̀Ùkd fodkl gsrq mDr laEcU/k esa çf”k{k.k fd, tkus la çkIr dkS”ky }kjk bl is'ks esa gksus 
okys FkdkoV dks de fd;k tk ldrk gSA 

 f'k{kdksa dks f'k{k.k dk;Z ds vfrfjä d{kk dk çca/ku] 
jftLVj cukuk rFkk mldk j[kj[kko] d‚ih ewY;kadu dj fjtYV cukuk] f”k{kd& vfHkHkkod fefVax 
(PTM) vk;ksftr djuk] cPpksa esa vuq'kklu LFkkfir djuk bR;kfn dk;ksaZ dks djus ds fy, laxBukRed 
dkS'kyksa dh tkudkjh vko';d gSA 

 f'k{kdksa 
ds çeks'ku dk ekud mudh fu;qfä dh vof/k vFkok ojh;rk uk gksdj f'k{kdksa dk ijQksesaZl vijSty 
fjiksVZ gksuk pkfg,A f'k{kd is'kk dks vkd"kZd cukus gsrq 'kSf{kd ç'kklu esa çksUufr dk volj feysA 
vf/kdrj es/kkoku f'k{kd ukSdjh Tokbu djus ds mijkar ges'kk nwljh lsok esa tkus dh rS;kjh djus yxrs 
gSa D;ksafd bl lsok esa mUgsa çksUufr dk i;kZIr volj ugha fey ikrk gS A Qyr% v/;kid v/;kiu esa 
euks;ksx iwoZd /;ku ugha nsrs gSaA vr% f'k{k.k lsok ls f'k{kk ç'kklu lsok esa çksUufr dk çko/kku gksuk 
pkfg,A f'k{kdksa ds fy, Personal Appraisal Form (PAF)/ Self Appraisal Form (SAF) Hkjokus dh 
O;oLFkk gksuh pkfg, rFkk blh vk/kkj ij mUgsa dfj;j mUufÙk dk volj nsus dh vko”;drk gSA 

vuqHkoh f'k{kdksa }kjk u, f'k{kdksa ds fy, ijke'kZ dk;ZØe ¼Mentorship 
Programme½ Hkh pyk;k tkuk pkfg,A blds fy, vodk'k çkIr f'k{kdksa] çksQslj rFkk f'k{kk 
inkf/kdkfj;ksa dh Hkh lsok yh tkuh pkfg,A 

 ç[kaM Lrj]ftyk Lrj ,oa 
çeaMy Lrj ij f'k{kdksa ds fy, rhu fnolh; dk;Z'kkyk çR;sd 6 eghus ij vk;ksftr fd;k tk, ftlesa 
f'k{kkfon~ ,oa 'kSf{kd ç'kklu ds inkf/kdkjh Hkh Hkkx ysaA bl dk;Z'kkyk ds ek/;e ls f'k{kdksa dks is'kkxr 
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drZO; cks/k djkdj çsfjr fd;k tk,A i;Zos{k.k ,oa vdknfed liksVZ ds }kjk lgHkkfxrk dk okrkoj.k 
mRiUu fd;k tk, vkSj lq/kkjkRed mik; crk dj çsfjr fd;k tk,A 

 O;fä ds lkFk fo|ky; ,oa f”k{kdksa dh lgHkkfxrk dks c<+kok 
fn;k tk,A 

 f'k{kdksa dks i<+us ds çfr #fp cuk, j[kus ds fy, 
,Mqds'kuy cqd Dyc dk fuekZ.k djuk pkfg, ftlesa f'k{kdksa dks viuh ilanhnk fdrkc Lo;a i<+dj 
vius lkFkh f'k{kdksa dks Hkh i<+us ds fy, çsfjr djuk pkfg,A i<+h xbZ f'k{k.k lkexzh ij lkIrkfgd 
vFkok iaæg fnuksa ds varjky ij ,d txg ,df=r gksdj vkil esa fopkj&foe'kZ djuk pkfg,A 

 fgUnh] xf.kr] foKku ,oa lkekftd foKku fo"k; 
ds f'k{kdksa dk ,d lkFk 10 fnolh; òfÙkd fodkl ds fy, o"kZ esa ,d ckj Mk;V ds ek/;e ls lsfeukj 
dk vk;kstu fd;k tk, ftlls vUrjfo’k;d vo/kkj.kkvksa dh le> fodflr gksxh] tks fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
vfr ykHkdkjh gksxhA 

CPD  funsZ'k ds fuekZ.k dh vko”;drk% ,u-lh-bZ-
vkj-Vh- (NCERT) }kjk tkjh 50 ?kaVs dh lrr òfÙkd fodkl gsrq fn'kk funsZ'k jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 
dks vk/kkj cukdj rS;kj fd;k x;k gSA fcgkj ds f'k{kdksa dh vko';drkvksa rFkk muds etcwr ,oa 
detksj i{k dks /;ku esa j[kdj jkT; ds }kjk vyx ls vko”;drk vk/kkfjr lrr òfrd fodkl fn'kk& 
funsZ'k ,oa ekWM;wy dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A blesa ,l-lh-bZ-vkj-Vh- (SCERT) cM+h Hkwfedk fuHkkus 
dh fLFkfr esa gSA 

(CPD)  lHkh Lrj ds f'k{kdksa dks v‚uykbu eksM esa viuk 
iksVZQksfy;ks viyksM djus ds fy, iksVZy cukuk vko”;d Árhr gksrk gS tg‚a ls jkT; ,oa ftyk Lrj ij 
lapkfyr f'k{kd çf'k{k.k laLFkkuksa dks muds ckjs esa tkudkjh miyC/k gks lds rFkk ;g lwpuk ÁkIr dh 
tkuh pkfg, fd f”k{kdksa dks vius fo’k; vUrZxr mUgs fdl&fdl fo’k;&oLrq ij f”k{k.k djus esa 
dfBukbZ gks jgh gS rkfd vko”;drk vk/kkfjr Áf”k{k.k fn;k tk ldsA   

 iqLrdksa ds 
fy, lkexzh fuekZ.k ¼Content Development½% ;g fuekZ.k muds CPD dk ,d vfuok;Z fgLlk gksxkA 
blds vykok çf'k{k.k çkIr dj pqds f'k{kdksa ls QhMcsd ysdj çf'k{k.k eksMîwyksa esa vko';d la'kks/ku 
fd;k tk;] tks muds of̀rd fodkl esa ykHk nsxkA f”k{kdksa ds lrr òfÙkd fodkl esa fo|kfFkZ;ksa dh 
miyfC/k vkdyu gsrq vkdyu ,oa ewY;kadu dh le> vkSj dkS”ky fodkl egRoiw.kZ gS rFkk fo|kfFkZ;ksa ds 
vkdyu ,oa ewY;kadu gsrq ,dka”k fuekZ.k gsrq Áf”k{k.k fn;k tkuk mfpr gksxk rkfd fo|kfFkZ;ksa dh 
miyfC/k dk vkdyu@ewY;kadu oLrqfu’Brk ds lkFk gksA 

 ds fy, lh-ih-Mh- (CPD) ds rgr vyx ls usr̀Ro 
{kerk@fo|ky; çca/ku vk/kkfjr dk;Z’kkyk@Áf”k{k.k dh vko”;drk gSA 

AI  dks CPD esa 'kkfey djuk% d̀f=e cqf)erk ij vk/kkfjr f'k{k.k&çf'k{k.k 
fo|kfFkZ;ksa ds Kku rFkk lh[kus ds çfrQy esa lq/kkj dj ldrk gS ysfdu bl Lrj ij çkS|ksfxdh ds 
mi;ksx dks ikjaifjd f'k{k.k –f"Vdks.k ds lkFk tksM+k tkuk pkfg,A foKku f'k{kdksa ds fy, rks d`f=e 
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cqf)erk dk Kku fo”ks’k :i ls cgqr ykHkdkjh fl) gksxk tks varr% fo|kfFkZ;ksa ds Kku lao)Zu esa 
lgk;d gksxkA 

  
 

 

 xq.koÙkkiw.kZ fu;fer çf'k{k.k d{kk dk vk;kstuA 

 f'k{kd çf'k{k.k esa fMftVy lkexzh dk lekos'k] tSls& PPT, Excel, MS Word, AI Tools (Gamma, 
Chat GPT.) etc. 

 lelkef;d vko';drk ds vuqdwy çf'k{k.k lkexzh dk mi;ksxA 

 lsokdkyhu çf'k{k.k dk vk;kstu ftyk Lrj ij v/;kid f'k{kk laLFkkuksa (TEIs) rFkk v/;kid 
f'k{kk egkfo|ky;kS] ftyk f'k{kk ,oa Áf'k{k.k laLFkku] Á[kaM v/;kid f'k{kk laLFkku] ÁkFkfed f'k{kd 
f'k{kk egkfo|ky; ,oa Á[kaM lalk/ku dsUnz (BRCs) vkSj ladqy Lrj ij lrr :Ik ls lsokdkyhu 
Áf'k{k.k dk vk;kstu gksuk pkfg, rkfd f'k{kd u;h&u;h tkudkfj;k¡ vius] Kku rFkk dk'ky ls 
izkIr dj viuh òfÙkd {kerk dks laò) djsaxsA 

 lsokiwoZ ,oa lsokdkyhu çf'k{k.k gsrq e‚Mîwy ,oa lkefxz;ka rS;kj djus esa fofHkUu fgr/kkjdksa dk 
lg;ksx gksaA lsokiw.kZ ,oa lsokdkyhu Áf'k{k.k gsrq lkexzh fodkl ds fy, lHkh Ádkj ds fgr/kkjdks 
rFkk vko'k;drkuqlkj lacaf/kr fo’k; fo'ks’kK ,oa fo|ky; ds f'k{kdksa] v/;kid f'k{kk laLFkku ds 
ladk;&lnL;ksa vkfn dks vkeaf=r fd;k tkuk pkfg,A 

 fcgkj dh LFkkuh; vko';drk vuq:i f'k{k.k 'kkL= dk fodklA 

 f'k{kd cgqfo"k;d –f"Vdks.k okys gksa ,oa f'k{kd Hkkjrh; ewY;ksa] ijEijkvksa] yksdkpkj ds vuq:i gksa 
blds fy, lsok iwoZa ,oa lsokdkyhu Áf'k{k.k esa bu lHkh rRoksa dks lekfo’V djus dh vko'k;drk 
gksxhA 

 f'k{k.k f'k{kk ç.kkyh mPp xq.koÙkkiw.kZ] fo'oluh; rFkk çekf.kd gksA 

 lHkh v/;kid f'k{kk laLFkuksa (TEIs) esa o"kZ 2030 rd Integrated Teacher Education 
Programme (ITEP) dkslZ dk lapkyu fu/kkZfjr gS] blfy, le; ds lkFk&lkFk baVhxzsVsM Vhpj 
,tqds'ku çksxzke (ITEP) ds ykxw gksus ij fu/kkZfjr ekinaM ds vuq:i mPp xq.koÙkk ;qä laLFkkvksa ds 
:i esa fodflr djus dh fn'kk esa dk;Z fd;k tkuk pkfg,A 

 çR;sd Lrj ds f'k{kdksa ds fy, ;ksx ,oa “kkjhfjd vH;kl dk Áf'k{k.k vko'k;d gS rkfd os fo|ky;ksa 
esa cPpksa dks ;ksx ,oa “kkjhfjd vH;kl djk ldsA cPps vius LokLF; ds Áfr ltx gksdj vius 
thou esa bu fo/kkvksa dk mi;ksx dj ldsaxsA 

 f'k{kdksa dks Hkh çLrko nsus dk volj çnku fd;k tk, fd os fdl izdkj dk {kerk lao/kZu pkgrs 
gSa\ dsoy ,d rjQk çf'k{k.k nsus ds LFkku ij mudh vko';drk ,oa ek¡x ds vk/kkj ij Hkh mudks 
lsokdkyhu çf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A 

 f'k{kdksa dks f'k{k.k vf/kxe ÁfØ;k esa vius fopkj vkSj vH;kl esa bl rjg ls ifjorZu djuk gksxk 
fd lh[kus&lh[kkus dh ÁfØ;k cky dsfUnzr gks] ftlds fy, iwoZ esa fd, tk jgs f'k{kd dsfUnzr 
f'k{k.k dks cky&dsfUnzr f'k{k.k ds okrkoj.k esa fyEu :Ik ls cnyk tk lds% 
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1- lh[kus&lh[kkus dh çfØ;k esa cPpksa dks jVus 
ij cy ,oa Kku Bwlus dh ÁòfrA 

1- lh[kus& lh[kkus dh çfØ;k esa cPpksa dks 
Lo;a ls djds lh[kus] vo/kkj.kkRed le> 
ds lkFk Kku vkSj dkS”ky dk fodklA 

2- f”k{kdksa dk d{kk;h f”k{k.k esa ,d rjQk 
laoknA 

2- f”k{kd vkSj cPpksa ds chp d{kk;h f”k{k.k esa 
nks rjQk laoknA 

3- f'k{k.k&vf/kxe ÁfØ;k (lh[kus&lh[kkus dh 
ÁfØ;k) ds ckn lkoZf/kd tk¡p ,oa ijh{kk ds 
vk/kkj ij fo|ky;ksa dh miyfC/k dk 
ewY;kaduA cPpksa dh miyfC/k dk ewY;kadu 
Kku vk/kkfjrA 

3- f”k{k.k&vf/kxe ÁfØ;k ds nkSjku fo|ky;ksa 
dk vkdyu ij lcls T;knk cy rFkk 
lh[kus ds çfrQy ds vk/kkj ij vkdyauA 

4- fo|kfFkZ;ksa dk lh[kuk Kku dsfUnzr dk;Z 4- fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus esa Kku vtuZ ds 
vfrfjDr] vo/kkj.kkRed le> rFkk dkS”ky 
dk fodklA 

 

TPD  
i fcgkj ds fofo/krk;qä lkekftd] lkaL—

frd ,oa vkfFkZd ifjos”k esa f'k{k.k is'kk cgqr vkd’kZd is”kk ugha gSA f'k{kd f'k{k.k dk;Z ds vfrfjä 
vU; dbZ ljdkjh lkekftd ljksdkj ds dk;ksaZ esa layXu jgrs gSaA bl rjg ds f”k{kdsÙkj dk;ksa dks 
le;&le; ij djus ds dkj.k f”k{kdksa esa i<u ik<u vkSj f”k{k.k dk;Z dh n{krk vkSj eukso`fÙk esa 
deh vkuk LoHkkfod gSA f”k{kdksa dk f”k{k.k dk;Z ds fy, T;knk volj nsus dh vko”;drk gSA 
f”k{kdksa dh of̀Ùkd {kerk fodkl ds fy, f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØeksa dh leh{kk ,oa lq/kkj] U;wure 
;ksX;rk ekudksa dh LFkkiuk] vkReewY;kadu vkSj çksQs'kuy fodkl ekudh—r ,oa uokpkjh f'k{kk 
rduhdksa dk vuqlj.k dj f'k{kd is'kk dks dkjxj] mi;ksxh vkSj vkd"kZd cuk;k tk ldrk gSA 

ii lrr òfÙkd fodkl ,d çfØ;k gS ftlds }kjk f'k{kd vkSj vf/kd çHkkoh 
f'k{kd cuus ds fy, dkS'kyksa dks çkIr djrs gSa] fodflr djrs gSa vkSj mUgsa l'kä djrs gSaA ;g 
fujUrj ifjofrZr gksrs jgus okyh O;kolkf;d okrkoj.k ds çfr vuqfØ;k gS rFkk vuojr pyus okyh 
çfØ;k gSA 

iii jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 dk y{; ;g lqfuf'pr djrk gS fd dksbZ Hkh cPpk vius 
i`"BHkwfe ls tqM+h vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k Kku çkfIr ;k lh[kus vkSj mR—"Vrk çkIr djus 
ds fdlh Hkh volj ls oafpr u jg tk;sA blds rgr fo'ks"k tksj lkekftd] lkaL—frd] vkfFkZd 
vkSj HkkSxksfyd –f"V ls oafpr lewgksa ij gS] ftlesa fnO;kax ckyd&ckfydk Hkh 'kkfey gSaA f'k{kdksa dks 
bl çdkj ;ksX;] l{ke ,oa çf'kf{kr djus dh vko';drk gS fd os lkekU; cPpksa ds lkFk gh fnO;kax 
cPpksa dh cqfu;knh pj.k ls ysdj mPp f'k{kk rd dh fu;fer Ldwyh f'k{kk çfØ;k esa Hkkx ysus ds 
fy, iwjh rjg ls l{ke cuk ldsaA f'k{kd dks czsy fyfi ,oa Hkkjrh; lkadsfrd Hkk"kk ds fy, Hkh 
çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A vU; detksj vkSj oafpr lewgksa ds fy, Hkh fo”ks’k lqfo/kk iznku dj 
l{ke vkSj f”kf{kr cukus dh t:jr gSA 

iv fcgkj esa f'k{kdksa ds òfÙkd fodkl esa vkSj Hkh lèf) çnku djus 
ds fy, dyk vkSj [ksy dks lekfgr djus ij cy fn;k tk;A bl –f"Vdks.k ls lkewfgd ykHkksa dks 
igpkurs gq,] dk;Z'kkyk,a ,oa çf'k{k.k dk;ZØe fMtkbu fd, tk ldrs gSa rkfd f'k{kdksa dks bl 
cgqeq[kh f'k{kk 'kSyh ds fy, vko';d Kku] dkS'ky vkSj v/;kiu fof/k ls lEiUu fd;k tk ldsA 
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 dyk ,oa [ksy lesfdr f'k{kk ls cPpksa esa fopkj'khyrk] leL;k lek/kku gsrq dkS'ky fodkl] 'kkjhfjd 
LoLFkrk] VheodZ vkSj vuq'kklu dks c<+kok feysxkA lkFk gh lh[kuk lgt] ljy vkSj :fpdj gks 
tk,xkA 

v tSlk fd ge tkurs gSa fd f'k{kk ,d lkekftd vkSj lkaL—frd çfØ;k gS] 
ftlesa ;g d{kk ;k fo|ky;ksa dh pgkjnhokjh rd lhfer ugha gksrh] cfYd blls ijs Hkh gksrh gSA 
cPps leqnk; ls f'k{kk xzg.k djus Hkh vkrs gSaA blfy, leqnk; dh Hkwfedk gS fd fofHkUu i"̀BHkwfe] 
laL—fr vkSj LFkkuksa ls vkus okys f'k{kdksa dks lgk;rk vkSj leFkZu çnku djsaA blls f'k{kdksa dks 
LFkkuh; cPpksa dh vko';drkvksa dks le>us] muds vH;klksa dks cukus] muds leqnk; ls mnkgj.k 
nsus vkSj muds lkFk mudh Hkk"kk esa laokn djus ds fy, rS;kj fd;k tkuk pkfg,A blls f'k{kdksa esa 
leqnk; ds cPpksa dh vko';drk ds vuq:i LFkkuh; Hkk"kkvksa dh le>] yksd laL—fr ,oa yksd 
dykvksa dh f'k{kk] leqnk; ls lEcfU/kr mnkgj.k vkSj lkoZtfud laosnukvksa dk òfÙkd fodkl gks 
ldsxkA fo|ky; esa lekjksg vk;ksftr dj leqnk; ds LFkkuh; dq'ky dkexkjksa vkSj fofHkUu 
O;kolkf;d inksa ls lsokfuo`r LFkkuh; dfeZ;ksa dks fo|ky; esa vius vuqHkoksa vkSj funsZ'ku&ijke'kZ ds 
lk>kdj.k gsrq vkeaf=r dj lEekfur fd;k tk, vkSj muds vuqHkoksa dk fo|ky; esa mi;ksx fd;k 
tk,A

vi dksjksuk egkekjh ds ckn] ge ljdkjh Ldwyksa esa 
vkbZålhåVhå ds egRo dks ns[k ldrs gSaA 21oha lnh dh f'k{kk esa vkbZålhåVhå ,d “kkunkj fodYi 
gSA vr% f'k{kdksa dh {kerk dks vkbZålhåVhå fo'ks"kKrk esa etcwr djus dh vko';drk gSA fcgkj ds 
lanHkZ esa vf/kdrj fo|ky; vkSj f'k{kd bl çdkj ds dkS'ky vkSj lsV&vi ls iq.kZr% :c: ugha gSaA 
gekjh iwjh ftEesnkjh gS fd ge mUgsa fo|ky;ksa esa vkbZålhåVhå dk ç;ksx f'k{k.k vf/kxe çfØ;k dks 
lEiUu djus ds fy, ;ksX; cuk,aA blds fy, f'k{kdksa dks vkbZålhåVhå çf'k{k.k] v‚uykbu f'k{k.k 
lkexzh dk bLrseky djus rFkk f'k{k.k esa vkbZålhåVhå dk lekos'ku djus gsrq çksRlkfgr djus dh 
vko';drk gSA

vii f'k{kd ds òfÙkd fodkl esa vuqla/kku ,oa uokpkj dk egRoiw.kZ LFkku gSA 
;g f'k{kdksa dks f'k{k.k ds rjhdksa vkSj d{kk esa ckrphr esa fnu çfrfnu ifjorZu ,oa ifjektZu ykus 
esa enn djrk gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 Hkh uokpkjksa ij /;ku dsafær dj jgh gSA fcgkj ds 
lUnHkZ esa Hkh viuh d{kk esa fØ;kRed vuqla/kku djus ds fy, ;kstuk cuuh pkfg, vkSj mlds 
vuqlkj uokpkj ykus dh {kerk gksuh pkfg,A 
f'k{kd ds o`fÙkd fodkl gsrq f'k{k.k çfØ;k esa uohu rduhdksa dk v/;;u] fMftVy f'k{kk vkSj 
bZ&yfuaZx ds ç;ksx] f'k{k.k lkexzh dk fodkl] LokoyEch f'k{k.k lk/ku rFkk lkekftd lUnHkZ esa 
f'k{k.k v/;;u djus dh vko';drk gSA 

viii  çk;% fcgkj ds ifjçs{; esa ,slk ns[kk tkrk gS fd ikBîØe esa 
LokLF; ,oa 'kkjhfjd f'k{kk ds Hkkx misf{kr gksrs gSa tcfd lh[kus dh çfØ;k ds csgrj miyfC/k gsrq 
csgrj LokLF; ,oa 'kkjhfjd fodkl igyh “kÙkZ gSA ikBîØe esa LokLF; ,oa 'kkjhfjd f'k{kk dks mfpr 
LFkku nsus dh t:jr gSA LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d dk okl gksrk gSA f'k{kd f'k{kk esa Hkh 
'kkjhfjd f'k{kk ,oa LokLF; fgr ds egRo dks js[kkafdr djus dh vko';drk gSA çR;sd f'k{kd ds 
o`fÙkd fodkl gsrq LokLF; ,oa 'kkjhfjd f'k{kk dh lkekU; tkudkjh ds fy, dk;Z'kkyk,a ,oa çf'k{k.k 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A 

ix O;kolkf;d f'k{kk f'k{kdksa ds òfÙkd fodkl ds fy, ,d egRoiw.kZ {ks= gS] 
D;ksafd ;g fo|kfFkZa;ksa dks O;kolkf;d {ks=ksa esa lQyrk çkIr djus ds fy, rS;kj djus dk ek/;e gSA 
O;kolkf;d f'k{kk dk eq[; mís'; fo|kfFkZa;ksasa dks mudh #fp vkSj n{krkvksa ds vuqlkj fo'ks"k dkS'ky 
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vkSj Kku çnku djuk gS ftlls og vius {ks= esa l'kä cu ldsaA jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 esa 

oxZ&VI ls gh O;kolkf;d f'k{kk ds ikBîØe ykxw djus dh vuq'kalk dh x;h gSA bl fn'kk&funsZ'k 
ds fØ;kUo;u gsrq fcgkj ds LFkkuh; jkstxkjksUeq[kh dkS'ky tSls& fefFkyk isfUVax] eatw"kk isfUVax] 
c<+bZxhjh dk dke]e[kkuk mRiknu] eNyh ikyu] e/kqeD[kh ikyu] eqxhZ ikyu] js'ke mRiknu ,oa 
tSfod —f"k bR;kfn dks laof/kZr djus gsrq f'k{kdksa ds o`fÙkd fodkl ds fy, dk;Z'kkyk,a vk;ksftr 
fd;k tkuk vko”;d gSA 

x fcgkj esa f'k{kdksa ds o`fÙkd fodkl esa 
fefJr vf/kxe ç.kkyh ¼Blended½ f'k{kk dk egRoiw.kZ LFkku gks ldrk gSA ;g ,d lqfo/kktud ,oa 
O;fäxr rjhdk gks ldrk gS ftlls f'k{kd vius le; ds vuqlkj viuh f'k{k.k 'kkL=h; {kerk dks 
c<+k ldrs gSaA 

xi fcgkj esa f'k{kdksa ds fy, o`fÙkd fodkl ds vUrxZr tsaMj f'k{kk ds {ks= esa n{krk izkIr 
djuk vko”;d gSA f'k{kk ds cnyrs ifj–'; vkSj tsaMj laosnu'khyrk okrkoj.k dks c<+kok nsus ds 
egRo dks ns[krs gq, f'k{kdksa dks tsaMj laca/kh lwpukvksa dks viMsV j[kuk vR;Ur vko';d gSA 
f'k{kdksa ds òfÙkd fodkl ds fy, tsaMj] tks fd ,d lkekftd&lkaL—frd vo/kkj.kk gS] ds izfr 
vf/kd laosnu”khy gksuk gksxkA tSfod (Biological) 'kCn ^lsDl* vkSj lkekftd (Sociological)  
“kCn ^tsaMj^ ds chp varj dks le>uk cgqr t:jh gSA blds fy, f'k{kdksa dks v‚uykbu IysVQ‚eZ] 
f'k{kd vIyhds'ku ;k ikjEifjd tsaMj ekudksa dks pqukSrh nsus okys baVj,fDVo midj.kksa dk mi;ksx 
dj çf'kf{kr gksus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
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(Part-8) 
 
 
 
 

(OPEN AND DIGITAL (ICT) EDUCATION SYSTEM) 
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eqä f'k{kk og f'k{k.k ç.kkyh gS] ftlesa fo|kFkhZ vkSj f'k{kd HkkSfrd :i ls ,d gh LFkku ij mifLFkr ugha 
gksrs gSA eqä f'k{kk ds vUrxZr f'k{k.k dk;Z eqfnzr Lokf/kxe lkexzh] ijke'kZ d{kk,¡ ,oa lwpuk ,oa tulapkj 
izkS/kksfxd ds lgkjs fd;k tkrk gSA blus fo|ky;h f'k{kk dks vkSj Hkh lqxe cuk;k gSA eqDr f'k{kk us fo'ks"k 
:i ls mu fo|kfFkZ;ksa ds fy, f'k{kk dks lqyHk cuk;k gS tks fdlh dkj.ko'k ikjaifjd f'k{kk ç.kkyh esa 
'kkfey ugha gks ldrs gSaA  
eqä f'k{kk ,d 'kSf{kd #[k ;k 'kSf{kd vkanksyu gS] tks [kqysiu ij vk/kkfjr gS vkSj lekt esa 'kSf{kd 
Hkkxhnkjh vkSj lekos'ku dks O;kid cukus dk i{k/kj gSA eqDr vFkok [kqyh f'k{kk ikjaifjd :i ls vkSipkfjd 
f'k{kk ç.kkfy;ksa ds ek/;e ls nh tkus okyh f'k{kk vkSj çf'k{k.k rd igqap dks vklku cukrh gS vkSj vkerkSj 
ij v‚uykbu ,oa v‚Qykbu ds ek/;e ls çnku dh tkrh gSA 
eqä f'k{kk 'kS{kf.kd ços'k dh ck/kkvksa dks de vFkok lekIr djus dk i{k/kj gSA eSflo vksiu v‚uykbu 
dkslZ ¼MOOC½ vkSj vksiu dkslZos;j eqä f'k{kk ds lcls gkfy;k vkSj –';eku –f"Vdks.kksa esa ls ,d gSaA bu 
dk;ZØeksa esa fu%”kqYd ukekadu dh lqfo/kk miyC/k gSA fo|ky; Lrj ij b&ikB'kkyk us gky ds o’kksZa esa 
fo|ky;h f”k{kk dks vkSj Hkh lqxe cuk;k gSA 
gesa ;g tkuuk gksxk fd eqä f'k{kk D;k] D;ksa] dSls vkSj fdls nh tkrh gSA fo|ky;h f'k{kk esa igq¡p c<kuk] 
oafpr lewgksa vkSj detksj oxksaZ dks f'k{kk dk volj iznku djuk lekphu çrhr gksrk gSA bldk mís'; jkT; 
ds lqnwjorhZ {ks= ds cPpksa dks fug'kqYd lLrh f'k{kk lqyHk djkuk gSA 
eqä f'k{kk ¼Open education½ laLFkkuksa ls eryc mu 'kSf{kd laLFkkuksa ls gS tks ços'k ls lEcfU/kr vojks/kksa 
dks lekIr djus dk i{k/kj gSA 
eqä fo|ky;] f'k{kkfFkZ;ksa dks fu;fer d{kkvksa esa 'kkfey gq, fcuk ?kj] dk;ZLFky ;k dgha vkSj ls v/;;u 
djus dh vuqefr nsrk gSA ;g ç.kkyh mu f'k{kkfFkZ;ksa dks 'kSf{kd volj nsrh gS tks vkSipkfjd ç.kkyh esa 
fdlh dkj.k ugha tqM+ lds gSA eqä fo|ky; f'k{kk dh eq[;/kkjk ls tqM+us ds fy, ,d lsrq çnku djrk gSA 

nwjLFk f'k{kk vkSj eqDr f'k{kk nksuksa gh f”k{kk dh ,slh i)fr;ka gSa ftuesa fo|kfFkZ;ksa dks d{kk esa tkus dh 
t:jr ugha gksrhA nksuksa gh i)fr;ksa esa fo|kFkhZ vius ?kj] dk;Z LFky ;k vU; fdlh LFkku ls f'k{kk xzg.k 
dj ldrk gSA leku :i ls nksuksa i)fr;ka ,d leku fn[krh gS ijarq] bu nksuksa esa dqN varj gSA 
 

 f'k{k.k dk;Z djrs le; nwjLFk f'k{kk esa f'k{kd vkSj fo|kFkhZ dh mifLFkfr 'kkjhfjd :i ls 
vyx&vyx gksrh gSA 

 nwjLFk f'k{kk esa vkWfM;ks vkSj ohfM;ks fjdkWfMZax] ykbo pSV ,oa ijke”kZ d{kkvksa ds tfj, f”k{k.k dk;Z 
fd;k tkrk gSA 

 nwjLFk f'k{kk esa fo|kFkhZx.k vkWuykbu IysVQkWeZ dk bLrseky djds dgha ls Hkh] dHkh Hkh i<+kbZ dj 
ldrs gSaA 

 nwjLFk f'k{kk esa fo|kFkhZx.k viuh xfr vkSj 'ksM~;wy ds eqrkfcd i<+kbZ dj ldrs gSaA 



 
 

  
237 

 
  

 nwjLFk f'k{kk esa f'k{kk xzg.k djus ds fy, ,d fuf'pr ijarq yphyh ekinaM dk ikyu djuk iM+rk 
gSA 
 

 eqä f'k{kk ,d yphyh 'kSf{kd O;oLFkk gS tks f'k{kkfFkZ;ksa dks viuh le; lkfj.kh ds rgr viuh 
çxfr dk vkdyu djus ds lkFk&lkFk Lo;a lh[kus dh vuqefr nsrk gSA 

 eqä f'k{kk fo|ky; dks ?kj ls ;k dke djrs le; v/;;u djus dh vuqefr nsrs gSaA  

 fo|kFkhZ eqDr cksMZ ds ek/;e ls viuh 10oha vkSj 12oha d{kk iwjh dj ldrs gSa] vkSj os d‚yst dh 
fMxzh gkfly djus ds fy, leku :i ls l{ke gSaA 

 eqä f'k{kk dkedkth efgykvksa] iq#"kksa] Ldwy NksM+us okyksa cPpksa] çkphu :<+hoknh fopkj/kkjk ls xzflr 
vfHkHkkodksa dh ckfydkvksa rFkk nwjnjkt xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djus okys Ldwyh f'k{kk ls oafpr ;k 
vuqÙkh.kZ  gksus okys fo|kFkhZ viuh Ldwyh f'k{kk iwjh dj ldrs gSaA 

 eqä f'k{kk esa ØsfMV ds laxzg vkSj gLrkarj.k dh lnSo lEHkkouk jgrh gSA 

 jkT; esa bl çdkj dh f'k{kk dh yksdfç;rk dks c<+kus ds fy, iz;kl fd;k tk jgk gSA 
eqä f'k{kk yf{kr yksxksa dks ek/;fed vkSj mPp ek/;fed Lrj ij ,d vksiu yfuaZx flLVe ds ek/;e ls 
fo|kfFkZ;ksa ds fofHkUu lewgksa dks çklafxd] fujarj vkSj fodklkRed f'k{kk çnku djrk gSA ;g vkSipkfjd 
f'k{kk ç.kkyh ds fodYi ds :i esa ;ksxnku nsrk gSA lkFk gh f'k{kk dk lkoZHkkSehdj.k] lekt esa lekurk vkSj 
U;k; ds lkFk fodflr lekt dks fuekZ.k esa bldh Hkwfedk vxz.kh; gSA nwjLFk f'k{kk vkSj eqDr f'k{kk nksuksa 
gh f'k{kk dh ,d egRoiw.kZ iz.kkyh gSA bu nksuksa dk bLrseky djds f'k{kk ds nk;js dks c<+k;k tk ldrk gSA 
  

 
fcgkj esa eqDr Ldwy ç.kkyh dk edln gS fcuk fdlh HksnHkko ds lHkh lewg ds fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky;h 
f'k{kk dh eq[;/kkjk ls tksM+uk] tks bl çdkj lEHko gS%  

 eqä f'k{kk] mu f'k{kkfFkZ;ksa dks 'kSf{kd volj nsrk gSa tks vkSipkfjd f'k{kk ç.kkyh ls f”k{kk xzg.k 
djus ls oafpr gks x;s gSa ;k oafpr gks tkrs gSaA  

 eqä f'k{kk ikBîØe] d{kk,¡ vkSj vlkbuesaV ¼nÙk dk;Z½ ds ek/;e ls okLrfod thou ds lkFk 
lh[kus i<+us dk dk;Z djrk gSA  

 ;g f'k{kk lHkh vk;q oxZ ds Nk=@Nk=kvksa ds fy, gSa vkSj ukekadu ds fy, dksbZ mez dh ikcanh ugha 
gksrhA 

 tks ijEijkxr 'kSf{kd lqfo/kkvks ls oafpr jg x, gSaA 

 tks jkstxkj esa gaS] ijUrq ijEijkxr f'k{kk ugha ys ldrs gS mUgsa Hkh vxzrj f'k{kk tkjh j[kus dk 
volj feyrk gSA 

 tks 'kkjhfjd v{kerk] HkkSxksfyd vlqfo/kk rFkk lkekftd&vkfFkZd ds dkj.kksa fiNM+s gSaA 
 

 
jkT; esa eqä f'k{kk ç.kkyh iwoZ ls lapkfyr rks gS] ijUrq bls vkSj l'kDr ,oa izHkkoh cukus dh t:jr gSA 
;g jkT;  dh lkekftd] vkfFkZd rFkk “kSf{kd nf̀"Vdks.k ls oafprksa dh 'kSf{kd t:jrksa dks vko';drkvksa dks 
iwjk djrk gSaA blds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gks ldrs gSa % 
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1-  jkT; ds ukxfjdksa dks f'k{kk dk leku volj çnku djuk  
2-  tula[;k ds vf/kdka'k Hkkx dks f'k{k.k rFkk çf'k{k.k dk volj iznku djuk 
3-  xq.koÙkk iw.kZ f'k{kk dk lqvolj lHkh ckafNrksa dks iznku djuk ftlls fd os jkT; dh izxfr 

esa lgk;d gks lds 
4-  fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks eqä f'k{kk ds ek/;e ls f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+uk 
5-  eqä f'k{kk çkIr djus okys cPpksa ,oa muds vfHkHkkodksa dks fgu Hkkouk ls xzflr gksus ls 

cpkuk 
6-  eqä f'k{kk i)fr ls f'k{kk çkIr dj jgs fo|kfFkZ;ksa dks lekt ds cqf)thoh ukxfjdksa] f'k{kk 

izsfe;ksa] lsokfuòr dfeZ;ksa ,oa vU; ds lg;ksx ls i<+uk&fy[kuk lh[kkukA 
 

 
eqä f'k{kk ds ¼Open Education½ esa ,sls lalk/ku] midj.k] vkSj izfØ;k 'kkfey gSa] tks eqä f'k{kk çnku 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA blesa v/;;u lkexzh ¼eqfnzr@xSj eqfnzr½] v/;;u dsUnz] ijke'kZ 
d{kk,¡] izk;ksfxd d{kk,¡] vkWuykbu dyklst 'kkfey gSA v/;;u dsUnz blds cgqr gh egRoiw.kZ lk/ku gSA 
tgk¡ eqDr f'k{kk v/;;u dsUæ dh LFkkiuk dh tkuh gS ogk¡ fo|ky; dh vkrafjd volajpuk gsrq d{kk d{k 
dh vR;ar vko';drk gksxhA ,d vPNs fo|ky; ds cqfu;knh <k¡pk iw.kZr% vkSj mfpr j[k&j[kko eqDr f'k{kk 
i)fr ij lkdkjkRed izHkko Mky ldrs gSaA 
v/;;u dsUæ ij iqLrdky; esa Computer] Projector] Internet dh lqfo/kk ,oa vU; midj.kksa ds lkFk 
Multimedia vkSj Audio-Visual tSls rduhdh lkexzh lh[kus ds lalk/ku ds :i esa 'kkfey dj ldrs gSaA  
eqä f'k{kk ç.kkyh cgqr cM+s Lrj ij lk{kjrk çnku dj ldrh gS] D;ksafd blls efgykvksa] ;qodksa] —
"kdksa]vkS|ksfxd Jfedksa rFkk O;olkf;;ksa dh bPNkuqlkj o {kerkuqlkj f'k{kk esa yxs jgus dk volj çkIr 
gksrk gSaA bls vusd rjhdksa  ls ykxw fd;k tk ldrk gSA   

1-  xzkeh.k {ks=ksa esa eqä f'k{kk dsUæksa dh LFkkiuk djukA 
2-  jkstxkj çnku djus okys ;wfu;uksa rFkk ljdkjh laLFkkvksa }kjk Jfedksa dh f'k{kkA 
3-  mPprj ek/;fed f'k{kk laLFkkvksa dk fodklA 
4-  iqLrdksa] iqLrdky;ksa rFkk i<+us ds dejksa dk foLrkj djukA 
5-  jsfM;ks] nwjn'kZu rFkk pyfp=ksa dk lewg vf/kxe ek/;e ds :i esa ç;ksx djukA 
6-  lh[kus okyksa ds lewg dk fuekZ.k o laxBu djuk A 
7-  nwjorhZ vf/kxe dk;ZØeksa dh O;oLFkk djukA 
8-  Lok/;k; gsrq O;oLFkk djukA 
9-  vko';drk rFkk :fp ij vk/kkfjr jkstxkj çf'k{k.k dk;ZØeksa dh O;oLFkk djukA 
10-  vukSipkfjd :i ls thou dkS'ky fl[kk;k tkukA 

bu dsUæksa ij vf/kxe okrkokj.k esa lq/kkj ds fy, vk/kqfud rduhdh lkexzh dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 
LFkkuh; leqnk; ds gksugkj rFkk lefiZr ;qodksa] iq#"kksa rFkk efgykvksa dk p;u dj mUgsa çf'k{k.k çnku dj 
eqä f'k{kk dsUæksa ij muls f'k{k.k dk;Z djk;k tk ldrk gSA  
 

 
fcgkj esa Qjojh] 2011 ls f'k{kk foHkkx] fcgkj ljdkj ds }kjk ,d Lok;Ùk laxBu ds :i esa fcgkj cksMZ 
v‚Q vksiu Ldwfyax ,aM ,Xtkfeus'ku ¼BBOSE½ dh LFkkiuk dh xbZ gSA BBOSE lkslk;Vh vf/kfu;e ds 
rgr ,d iath—r ljdkjh eqDr ,oa nwjLFk f'k{k.k laLFkku ( Open and Distance Learning Institution) 
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gS] tks ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj dh laLFkk us'kuy baLVhVîwV v‚Q vksiu Ldwfyax 
¼NIOS½ dh rtZ ij LFkkfir gSA Ldwyh f'k{kk ds {ks= esa] ;g viuh lkexzh vkSj iqLrdksa dks fodflr djus ds 
lkFk gh vkSipkfjd Ldwy ç.kkyh ds vUrxZr ek/;fed Lrj dh f'k{kk çnku djrk gSA blds vykok ;g 
d{kk XI -XII Lrj ij 'kS{kf.kd fo"k;ksa ds lkFk O;kolkf;d ikBîØeksa esa f'k{k.k ,oa çf'k{k.k dk volj iznku 
djrk gSA 
;g Ldwyh f'k{kk dks lkoZHkkSfed cukus esa enn djus ds lkFk gh igq¡p] lekurk vkSj xq.koÙkk lqfuf'pr djus 
ds fy, rFkk  gkf'k, ds leqnk;ksa dks eq[;/kkjk ds lkFk tksM+us dh fn'kk esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk jgk gSA 
blesa nwjLFk f'k{kk eksM ds ek/;e ls fcgkj ds vdq'ky vkSj v/kZ&dq'ky dk;Zcy dks dq'ky vkSj ewY;oku 
ekuo lalk/ku esa cnydj çHkkoh <ax ls **tukafddh ykHkka'k** çkIr djus esa jkT; dh enn djus dh vikj 
{kerk vkSj laHkkouk j[krk gSA  
  

 
fo|kfFkZ;ksa dks mudh ilan ds eqrkfcd 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d ikBîØeksa esa f'k{kk çkIr djus dh Lora=rk 
gksuh pkfg,A iwoZ&Lukrd Lrj rd 'kSf{kd] rduhdh vkSj O;kolkf;d ikBîØeksa ds fy, iath—r f'k{kkfFkZ;ksa 
dh ijh{kk ysdj vkSj mÙkh.kZ f'k{kkfFkZ;ksa dks çek.ki= nsus dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A  
fcgkj jkT; esa BBOSE ds vykos mPp ek/;fed Lrj rd ds 'kSf{kd ,oa O;olkf;d dkslZ NIOS. New 
Delhi }kjk çnku dh tkrh gSA 
ukyUnk [kqyk fo'ofo|ky; ds }kjk pyk, tk jgs nwjLFk f'k{kk dk;ZØeksa ds vUrxZr d{kk 11-12 ,oa bUVj 
Lrjh; O;kolkf;d dkslZ dh O;oLFkk gS ftls lq–<+ djus dh vko';drk gSA 
 

 

 eqä f'k{kk ç.kkyh esa fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 
bl i)fr ls f'k{kk izkIr dj jgs@djus okys fo|kfFkZ;ksa dks ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ dh vR;f/kd 
vko';drk gksrh gS D;ksafd ijEijkxr f'k{kk izkIr ugh adj ikus ds fy, mfpr ijke'kZ  ,oa ekxZn'kZu 
dk vHkko ,d cgqr gh egRoiw.kZ dkj.k jgk gSA ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ dk egRo fuEu izdkj gS%& 

 ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ Ldwy ds “kSf{kd dk;ZØeksa ,oa vU; dk;ZØeksa esa enn djrk gSA 

 blls Ldwy ,oa vU; ikBîp;kZ ds y{;ksa dks gkfly djus esa enn feyrh gSA 

 fo|kfFkZ;ksa dk lokaZxh.k fodkl gksrk gSA 

 f'k{kdksa dks Ldwy esa T;knk çHkkoh lsok,a nsus esa enn feyrh gSA 

 ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ ls fo|kfFkZ;ksa dks vius vkSj vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks le>us esa enn 
feyrh gSA 
 

 ;g ijke'kZ lkekU;r% ,sls O;fä }kjk fn;k tkrk gS ftlls feydj ckr dh 
tk ldrh gS vkSj tks ckrksa dks le> ldrk gSA lgkuqHkwfr j[kus okyk ;g O;fä pkpk] ekek] pkph] ekeh] 
fe= vFkok lgdehZ gks ldrk gSA 
 

 ;g vU; {ks=ksa ds fo'ks"kKksa tSls& f'k{kdksa] M‚DVjksa] odhyksa] /keZxq#vksa }kjk çnku 
dh tkus okyh lgk;rk gSA  
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 O;kolkf;d ijke'kZnkrk os gksrs gSa] ftUgksaus ijke'kZ esa fo'ks"k çf'k{k.k fy;k gks 
vkSj ftuds ikl vko';d ;ksX;rk gksA ijke'kZ dh çfØ;k esa O;kolkf;d ijke'kZnkrk fofHkUu rduhdksa dk 
ç;ksx dj ldrs gSaA 
 

 
fcgkj esa eqä f'k{kk ¼vksiu ,tqds'ku½ ds le{k dbZ pqukSfr;ka gSa] tks bls lQyrkiwoZd dk;kZfUor djus esa 
ck/kd curh gSa A dqN çeq[k pqukSfr;ksa bl çdkj gks ldrh gS% 

1- lajpuk dh deh    
2- rduhdh Kku dk vHkko 
3- vkfFkZd lalk/kuksa dk vHkko   
4- f'k{kd çf'k{k.k 
5- lekftd ,oa lkaL—frd ck/kk,a  
6- uhfrxr leL;k,a  
7- vkfFkZd vlekurk      
8- ikBîØe dh xq.koÙkk 

bu pqukSfr;ksa dk lek/kku fudkyus ds fy, ljdkj] 'kS{kf.kd laLFkku] vkSj lekt ds fofHkUu fgLlksa dks 
feydj dke djuk gksxkA blds fy, foÙkh; fuos'k] uhfrxr lq/kkj] vkSj lekt esa tkx:drk c<+kuk 
vko';d gSA 
bl çdkj ek/;fed Lrj ij eqä f'k{kk] f'k{kk ds {ks= esa ,d Økafrdkjh dne gS] tks fo|kfFkZ;ska dks mudh 
O;fäxr ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj f'k{kk çkIr djus dk volj çnku djrh gSA ;g ç.kkyh f'k{kk ds {ks= esa 
lekurk vkSj lekos'ku dks c<+kok nsrh gS vkSj Nk=ksa dks vkRefuHkZj vkSj l'kä cukrh gSA pqukSfr;ksa ds 
ckotwn] lgh uhfr;ksa vkSj leFkZu ç.kkyh ds ek/;e ls] eqä f'k{kk ek/;fed Lrj ij lQyrkiwoZd ykxw dh 
tk ldrh gSA   
 

 
 

vkbZlhVh ¼lwpuk ,oa izk|ksfxd rduhd½ ls rkRi;Z fdlh lwpuk dks l̀ftr djuk] laxzfgr djuk] mls iqu% 
çkIr djuk ,oa vko';drkuqlkj mlesa Qsjcny djrs gq, ,d&nwljs ds lkFk lk>k djuk rFkk bu L=ksrksa ls 
izkIr Kku dk ewY;kadu djukA ^f'k{kk dh çkS|ksfxdh* 'kCn ekuo Li'kZ vkSj ekuo Hkwfedk ds ckjs esa ckr 
djrk gS] tcfd 'f'k{kk esa çkS|ksfxdh' f'k{kk ds {ks= esa çkS|ksfxdh ¼e'khuksa] bathfu;fjax vkSj m|ksx½ ds ckjs 
esa ckr djrk gSA vkbZlhVh esa l‚¶Vos;j vkSj gkMZos;j Vwy vkSj çkS|ksfxfd;ksa dh ,d foLr`r J̀a[kyk gS] 
ftlesa daI;wVj vkSj eksckby Qksu] baVjusV tSls usVodZ vkSj l‚¶Vos;j ,fIyds'ku tSls midj.k 'kkfey gSaA 
;s çkS|ksfxfd;ka gesa fMftVy :i esa tkudkjh dks laxzfgr djus] lalkf/kr djus vkSj ,Dlsl djus esa l{ke 
cukrh gSa] ftls ikBî lkexzh vkSj v‚fM;ks&fotqvy nksuksa :iksa esa laxzfgr dh tk ldrh gSA ;s çkS|ksfxfd;ka 
gesa ,d nwljs ds lkFk çHkkoh <ax ls laokn djus esa Hkh l{ke cukrh gSaA  
jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 esa 'kSf{kd rduhdh ,oa vkbZlhVh ds rgr vkWuykbZu o fMftVy f'k{kk ls tqM+h 
fuEufyf[kr vuq'kalk,a dh xbZ gSA 

 fMftVy bUÝkLVªDpj 

 vkWuykbZu f'k{kk ds fy, ik;yV v/;;u 

 vkWuykbZu f'k{kk eap vkSj midj.k 
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 lkexzh fuekZ.k] fMftVy fjikWftVjh vkSj izlkj 

 fMftVy varj dks de djuk 

 opZqvy ySCl 

 f'k{kdksa ds fy, çf'k{k.k ,oa izksRlkgu 

 vkWuykbZu ewY;kadu vkSj ijh{kk,a 

 lh[kus ds fefJr ekWMy 

 ekudksa dks iwjk djuk 
f'k{kk esa] d`f=e cqf)erk ¼AI½ dk egÙo rsth ls c<+rk tk jgk gS ;g f'k{kdksa ds fy, ,d ewY;oku midj.k 
gks ldrk gSA ;g baVjSfDVo lcd] ohfM;ks vkSj O;fäxr vH;kl tSls vkd"kZd 'kSf{kd lkexzh ds fuekZ.k dks 
l{ke cukrk gSA gkyk¡fd],vkbZ ,d rsth ls fodflr gksrk {ks= gS vkSj blds mi;ksx ls tqM+s dbZ uSfrd 
fopkj dh lhek,¡ vkSj pqukSfr;k¡ Hkh gSA   
 

 

  f'k{kk ds ek/;e u, dkS'ky ,oa uohure VwYl dk fodkl gksxkA 

 % fMftVy f'k{kk ds ek/;e ls f'k{kkfFkZ;ksa dks fo'oO;kih Kku dh miyC/krk 
vkSj viuh f'k{kk dks vixzsM djus dk volj izkIr gksrk gSA 

  fMftVy f'k{kk f'k{kkfFkZ;ksa dks O;fäxr f'k{kk ds fy, vf/kd fodYi çnku 
djrk gSA muds :fp ds vuqlkj Open Education ds ek/;e ls v/;;u dh xfr dks vius 
vko';drkuqlkj vuqdwfyr djus dk ekSdk feyrk gSA 

  fMftVy ;qx esa ukSdjh ds volj c<+ jgs gSaA vf/kdka'k {ks=ksa esa fMftVy 
dkS'ky dk gksuk egRoiw.kZ gks x;k gS] tSls fd daI;wVj lkbal] çksxzkfeax] MsVk fo'ys"k.k] osc 
fMtkbu] bysDVª‚fuDl] Mªksu rduhd] jkscksfVDl] fMftVy ekdsZfVax vkfnA  

  fMftVy ek/;eksa dk mi;ksx djds f'k{kkFkhZ vius fopkjksa dks O;ä djus dk eap 
çkIr djrk gSA 

  fMftVy f'k{kk ds ek/;e ls] f'k{kkFkhZ v‚uykbu [kkst] osclkbV] 
bZ&iqLrdsa] v‚uykbu dkslsZt] ohfM;ks ysDplZ vkfn dk mi;ksx dj ldrs gSaA  

  fMftVy f'k{kk ds ek/;e ls] fo|kFkhZ v‚uykbu xzqi dk;Z] ohfM;ks d‚y] 
bZesy] v‚uykbu laxBu] ifj;kstuk eSustesaV VwYl vkfn ds fuekZ.k ds {ks= esa lg;ksx dj ldrs 
gSaA 

vkb-lh-Vh- ds mi;ksx dh izklafxdrk dks uEukafdr fcUnqvksa ds vUrxZr le>k tk ldrk gS% 
 

 
fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd f'k{kdksa ds fy, vkbZlhVh dk mi;ksx egRoiw.kZ gSA tSls% f'k{kd ikBîiqLrd lkexzh vkSj 
iwjd lkexzh ds fy, baVjusV ij miyC/k fMftVy lkexzh ¼bZ&lalk/ku½ dk mi;ksx dj ldrs gSaA lkFk gh 
v‚fM;ks&fotqvy lkexzh ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds lkFk vkSj vf/kd tqM+ko izkIr dj ldrs gSA 
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cnyrs egkSy esa rduhdh ds {ks= esa fuR; u,&u, vkfo"dkj gks jgs gSaA ubZ rduhdksa ls yS'k fMftVy 
midj.k rFkk l‚¶Vos;j dh miyC/krk] tgka ,d vksj gekjs dk;ksaZ dks vklku cuk jgs gSa ogha blds lapkyu 
dk rjhdk ugha tkuus okyksa ds fy, ;g ,d pqukSrh Hkh lkfcr gks jgh gSA vr% f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa 
'kSf{kd rduhdh dk vuqç;ksx rc rd lqfuf'pr ugha gksxk tc rd fd f'k{kdksa ds lrr~ o`fÙkd fodkl ds 
fy, pyk, tk jgs dk;ZØeksa esa bu fo"k;&oLrq dks lekosf'kr u fd;k tk,A vFkkZr~ v/;kidksa ds lrr~ 
o`fÙkd fodkl gsrq fu;fer :i ls pyk, tkus okys çf'k{k.k ,oa mUeq[khdj.k dk;Z'kkykvksa esa 'kSf{kd 
rduhdh ,oa uokpkj fo"k; dks Hkh tksM+k tkuk pkfg,; rFkk mlesa vf/kd&ls&vf/kd f'k{kdksa dh çfrHkkfxrk 
lqfuf'pr djuk vfuok;Z gSA 
Þfu"Bkß ,oa fe'ku dSoY; tSls dk;ZØeksa ds ek/;e ls cgqr gn rd bl fn'kk esa dk;Z fd, tk jgs gSaA ijUrq 
vHkh Hkh f'k{kdksa esa rduhdh ds ç;ksx dks ysdj O;kogkfjd Kku çkIr djuk 'ks"k gSA f'k{k.k&vf/kxe esa 
rduhdh ds lekos'ku dks ysdj f'k{kdksa dks n{k cukuk vHkh Hkh ,d cM+h pqukSrh gSA 'kq:vkr esa f'k{kdksa dks 
eksckbZy vk/kkfjr ,Iyhds'ku ds ek/;e ls bl vksj vkxs c<+us ds fy, çsfjr fd;k tkuk pkfg,A fQj 
/khjs&/khjs ubZ&ubZ jpukRed ifj;kstukvksa esa mUgsa layXu djrs gq, muds Hkhrj vkRefo'okl dk lapkj fd;k 
tkuk visf{kr gksxkA 
 

 
vkbZlhVh us u dsoy f”k{k.k lkexzh rd igqap dks vklku cuk;k gS] cfYd f'k{k.k lkexzh ds fofHkUu :iksa esa 
fuekZ.k izLrqrhdj.k dksa Hkh lEHko cuk fn;k gSA ohfM;ks] v‚fM;ks fDyfiax] xzkfQd fleqys'ku] ,fuesVsM 
çLrqfr;k¡] vUrj fØ;kRed bZ&lkefxz;k¡ ¼Interactive e-contents½ fMftVy lkexzh ds ;s lHkh :i izf”kf{kr 
f”k{kd }kjk vklkuh ls cuk, tk ldrs gSaA 
fMftVy çkS|ksfxdh dk O;kid mi;ksx Hkk"kk dh ck/kkvksa dks nwj djus] fnO;kax fo|kfFkZ;ksa ds fy, igqap 
c<+kus vkSj 'kSf{kd ;kstuk vkSj çca/ku esa fd, tkus dh vko';drk gSA ,sls ç;kl gekjs fy, lekos'kh f'k{kk 
dks lqfuf'pr djus esa lgk;d fl) gksxkA 
 

 
,ulhbZvkjVh us viuh lHkh ikBîiqLrdksa dks Lo;a] nh{kk] bZ&ikB'kkyk] tSls fofHkUu IysVQkeksaZ ij v‚uykbu 
miyC/k djk;k gSA vkbZvkbZVh [kM+xiqj ds ikl jk"Vªh; fMftVy ykbczsjh IysVQ‚eZ gSA dbZ futh çdk'kd 
vius çdk'kuksa ds fMftVy laLdj.kksa rd igqap dks l{ke dj jgs gSa] pkgs og fQD'ku gks ;k u‚u&fQD'kuA 
gekjs jkT; fcgkj es SCERT ds ekxZn'kZu esa bZ&lalk/kuksa  dh myC/krk fnuksa fnu c<+rh tk jgh gSA 
fMftVy lkefxz;ksa ds fodkl ds fy, jkT; Lrj ij ç;kl fd, x, gSA vkus okys fnuksa esa ladqy Lrj ij 
vFkok de&ls&de ftyk Lrj ij fMftVy lkexzh fodkl gsrq ,dh—r dsUæ dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA 
tgka v‚fM;ks&fotqvy lkefxz;k¡] dkslZ fodkl] v‚uykbZu d{kk,a] fo'ks"kKksa ls ijke'kZ vkfn dk;ksaZ dks 
lapkfyr fd;k tk ldsA fMftVy lkefxz;ksa ds fodkl gsrq vko';d vk/kkjHkwr lajpuk,a ;Fkk vkbZlhVh ySc] 
l‚¶Vos;j dh miyC/krk ds lkFk&lkFk ekLVj çf'k{kdksa ds çf'k{k.k dh vko';drk gksxh rkfd xq.koÙkkiw.kZ 
bZ&daVsaV fodflr fd;k tk ldsA  
fMftVy :i esa fofHkUu Hkk"kkvksa esa ikBîlkexzh Ldwyh f'k{kk ds fy, cgqr egRoiw.kZ lalk/ku gSaAfMftVy 
iqLrdsa O;kolkf;d çf'k{k.k lfgr lHkh fo"k;ksa esa çklafxd gksaxhA  
nwj&njkt ds {ks=ksa esa jgus okys cPpksa dks 'kgj ds cPpksa ds leku xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk fey lds blds fy, 
vko';d gS fd v‚uykbZu ek/;e ls mu cPpksa rd igqap lqfuf'pr dh tk,A xkao&xkao rd baVjusV 
dusfDVfoVh dks /khjs&/khjs lqfuf'pr fd;k tk jgk gSA ,dh—r dsUæ ls f'k{kd }kjk v‚uykbZu d{kkvksa dks 
lapkyu fd;k tk ldrk gSA 
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ICT dk mi;ksx cPpksa ds vf/kxe ds ewY;kadu esa fd;k tkuk] lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks xfr çnku 
djrk gSA lh[kus dh ;kstuk esa fMftVy ek/;e ls ewY;kadu dk lekos'ku fd;k tkuk vko';d gSA blls 
Rofjr ifj.kke] lq/kkj ,oa çfriqf"V çkIr djuk lgt gksrk gSA  
fofHkUu fo"k;ksa ij vk/kkfjr ç'u cSad dk fuekZ.k ,oa vH;kl lkefxz;ksa dks Hkh fMftVy çk:i esa cPpksa ds 
fy, miyC/k djkuk pkfg,A bl fn'kk esa fMftVy Kku dks"k dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 
 

(QR Codes) 

 D;w vkj dksM dk bLrseky f”k{kd cPpksa nksuksa djrs gS] bles fo’k; oLrq igq¡puk vklku gks tkrk 
gSA QR codes dk bLrseky ;g Hkh lqfuf'pr djrk gS fd blls tqM+h gqbZ fo"k;oLrq dks fdlh Hkh 
le; Hkh update ;k la'kksf/kr fd;k tk ldrk gSA 

 QR codes HkkSfrd vkSj fMftVy f'k{k.k ds chp iwy dk djrk gSA D;wvkj&dksM fofHkUu Hkk"kk,¡] 
'kCnkoyh vkSj csgrj le> cukus esa enn djrh gSA  

 fo"k; lkexzh] ikB] v‚fM;ks ;k ohfM;ks ds ek/;e ls f'k{kdksa vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dks miyC/k djk;k tk 
ldrk gSA 

fMftVy f'k{kk ç.kkyh esa LekVZQksu mPp gkMZos;j vkSj v‚ijsfVax flLVe] l‚¶Vos;j] baVjusV] eYVhehfM;k] 
Qksu QaD'ku vkSj cgqmís';h; dk;Z{kerk ds lkFk fo|ky; Lrj ij f'k{kdksa vkSj Nk=ksa ds lh[kus&fl[kkus dh 
çfØ;k dks c<+kus vkSj lh[kuk vklku cukus dk ,d l'kä 'kS{kf.kd midj.k ds :i esa ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA  
 

 
jk"Vªh; f”k{kk 2020 ds vUrxZr Ldwyh f'k{kk esa fMftVy f'k{kk dks çkFkfedrk nsus dh flQkfj'k dh xbZ gSA 
;g LoHkkfod gS fd gekjs jkT; ds cPpksa dks fMftVy f'k{kk ls tksM+k tk; rkfd muesa jk"Vªh; Lrj ij 
fMftVy vf/kxe dh vo/kkj.kk dh le> fodflr fd;k tk ldsA bl gsrq fo|ky;h f'k{kk ds varxZr 
fMftVy f'k{kk çnku djus dk çLrko fuEufyf[kr Lrjksa ij fd;k tkrk gSA 

 NksVs cPpksa dh enn vkSj mUgsa le`) djus ls lEcfU/kr dbZ fo"k;ksa ij Msth cqDl] uokpkjksa dk 
çn'kZu] f'k{k.k dh ;kstuk tSls fMftVy ikBîØe vkjfEHkd o"kksaZ ds cPps ds fy, LFkkuh; ifjos'k 
dks /;ku esa j[krs gq, rS;kj fd, tk ldrs gSaA 

 vfHkHkkodksa dks Hkh fofHkUu tulapkj ek/;eksa ls cPpksa ds csgrj f”k{k.k gsrq çksRlkfgr fd;k tk 
ldrk gSA bl gsrq jsfM;ks] Vhoh] vksVhVh ¼Over-the-top½ eapksa ls lans'k çlkfjr fd, tk ldrs gSaA 
jsfM;ks] nwjn'kZu] lks'ky ehfM;k vkfn ij fu;fer :i ls dk;ZØeksa dk çlkj.k gks] ;s dk;ZØe 
vfHkHkkodksa }kjk cPpksa dks lkFk&lkFk i<+us] lquus ,oa vH;kl djus dk ekSdk Hkh miyC/k djk,xkA  

 
 çkFkfed Lrj ij cPpksa esa vkbZlhVh ds çfr :>ku mRiUu djus ds fy, fMftVy vf/kxe  lkefxz;ksa 

dk lekos'ku fd;k tkuk Js;Ldj gksxkA lHkh fo"k;ksa dh ikBîiqLrd esa fn, x, fØ;kdykiksa dks 
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vkbZlhVh vk/kkfjr cukus dk Hkh ç;kl fd;k tk ldrk gSA bl dM+h esa D;w vkj dksM lgk;d gks 
ldrk gSA  

  çkFkfed d{kk ds cPpksa dks Hkh vkbZlhVh ySCk ds ek/;e ls dEI;wVj ls ifjp; djkuk lkFk gh dqN 
vklku ,Iyhds'ku ij dk;Z djus dh n{krk dks Hkh fodflr djk;k tk ldrk gSA d{kk 1 ,oa 2 ds 
ikBîiqLrdksa esa fn, x, ikB ds ek/;e ls dEI;wVj ds fofHkUu Hkkxksa dk ifjp; fp=kRed :i ls 
djk;k tk ldrk gSA 

 
 e/; Lrj ij ds Nk=ksa dks vkbZlhVh VwYl dh tkudkjh] v‚uykbu ,tqds'ku dh le> fodflr 

djuk vko”;d gSA lkbcj ls¶Vh dh le>] v‚uykbu lalk/ku dh çekf.kdrk  dh le> vk/kqfud 
fMftVy rduhd dh tkudkjh izkIr djuk vko”;d gSaA daI;wVj dh tkudkjh] v‚fQl odZ] 
çksxzkfeax vçksp] bUVjusV dalsIV] bZ&d‚elZ dk ifjp;] çkstsDV odZ vkfn fo"k;ksa ls voxr djkuk 
Js;Ldj gksxkA bl dM+h esa bu lHkh fo"k;ksa ls çkIr Kku f'k{kkfFkZ;ksa dks O;kolkf;d f'k{kk dh vksj 
Hkh mUeq[k djsxkA orZeku ifjçs{; esa fMftVy Kku ds fcuk dks Hkh O;kolkf;d xfrfof/k;ka lapkfyr 
ugha dh tk ldrh gSA vr% d{kk&6 ls cPpksa esa O;kolkf;d f'k{kk çnku djus dh 'kq:vkr dh tkuh 
pkfg,A 

 ek/;fed Lrj ds f'k{kkfFkZ;ksa gsrq fMftVy f'k{kk dks O;okgfjd Kku ds lkFk&lkFk O;olkf;d f'k{kk 
ls tksM+uk vfuok;Z gks x;k gSA bfFkd v‚Q bUVjusV] lkbcj lqj{kk dh foLr̀r tkudkjh] 
vkfVZQhfl;y baVsfytsal] MkVk lkbal] e'khu yfuaZx] bUVjusV v‚Q fFkaXl vkfn ij foLrkj ls 
tkudkjh nsuk vko”;d gSA ç‚Cye lksfYoax rduhd] çksxzkfeax Hkk"kk ij dks ifj;kstuk dk;Z ds 
ek/;e ls cPpksa dks fl[kkus gsrq ç;kl fd, tk,A  

 
fnO;kax Nk=ksa ds fy, fMftVy rduhdh fdlh ojnku ls de ugha gSA vkt dbZ ,slh bZ&lkefxz;‚a 
,oa fMftVy midj.k miyC/k gSa ftuds ek/;e ls vU; f'k{kkfFkZ;ksa dh rjg fnO;kax Hkh viuh f'k{kk 
dks tkjh j[k ldrs gSaA ,sls fnO;kax Nk=ksa ds fy, fMftVy rduhdh dk ç;ksx djrs gq, v‚fM;ks 
cqd dk fuekZ.k] V‚d cqd] TTS ¼VsDLV rks Lihp½] lkbu ySaXost fofM;ks tSls lalk/ku dk fuekZ.k] 
czsy cqd] DAISY ¼Digital Accessible Information System½ Books vkfn ldkjkRed ifj.kke nsus 
okyk lkfcr gks ldrk gSA blds lkFk fnO;kax Nk=ksa dks i<+kus okys fof'k"V f'k{kdksa dks bu 
lkefxz;ksa ds fuekZ.k] mi;ksx ,oa forj.k ds fo"k; esa çf'k{k.k dh Hkh O;oLFkk dh tkuh vko';d gSA 

 
 

Lkbcj lqj{kk flLVe] midj.kksa] usVodZ vkSj MsVk ds LokLF; vkSj lqj{kk cuk, j[kus ds fy, djrs gSaA 
bldk eq[; y{; laosnu'khy MsVk dks lkbcj geyksa vkSj pksjh ls lqjf{kr j[kuk gSA ;g  lkbcj vijkf/k;ksa 
}kjk mi;ksx fd, tkus okys rjhdksa ds ckjs esa f'kf{kr djus esa enn djrh gS fd laHkkfor [krjksa dks dSls 
igpkusa vkSj bu ?kkrd [krjksa dk f'kdkj gksus ls cpus ds fy, os D;k dj ldrs gSaA ;g gesa laHkkfor [krjksa 
dks igpkuus vkSj fpfàr djus ds fy, lgh Kku vkSj lalk/kuksa ds lkFk l'kä cukrk gSA Lkbcj lqj{kk dk 
Kku f”k{kd ,oa fo|kfFkZ;ksa dks fn;k tkuk vfr vko”;d gSA 
 

 
1-  ckgjh ,oa vUrfjd [krjksa ls bZesy dks lqjf{kr j[kukA 
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2-  fQf'kax vkSj lks”ky bathfu;fjax lkboj ls cpko djukA 
3-  jSuleos;j vkSj eSyos;j ls cpko ¼MsVk ;k daI;wVj flLVe dks çdkf'kr djus ;k ml rd 

igqap dks vo#) djus dh /kedh nsrk gS½A 
4-  czkmtj lqj{kkA 
5-  lwpuk lqj{kkA  
6-  nwjLFk dk;Z çksVksd‚yA 
7-  midj.k y‚d lqj{kk ,oa lqjf{kr lwpuk laxzgA 
8-  ikloMZ lqj{kkA 

gkyk¡fd lkbcj lqj{kk tkx:drk lkbcj vijk/k dk LFkkbZ lek/kku ugha gS] ysfdu vkt vius flLVe] 
midj.kksa] usVodZ vkSj MsVk ds LokLF; vkSj lqj{kk cuk, j[kus vkSj blds laHkkfor tksf[keksa dks de djus esa 
bldh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA  

 

 f'k{kkFkhZ }kjk f'k{kd vFkok ekrk&firk dh ns[kjs[k esa vkbZlhVh midj.kksa dk mi;ksxA  

 çkS|ksfxdh mi;ksx esa lqj{kk loksZifjA  

 f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dk lkbcj lqj{kk ,oa LoPNrk ds çfr tkx:drkA  
 fd'kksjksa ij lks'ky ehfM;k ds ekufld LokLF; dk çHkko dk /;kuA  
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(Part-9) 
 
 
 
 

(INCLUSIVE EDUCATION) 
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lekos”kh f”k{kk og f”k{kk gS ftldk mÌs”; lekt ds lkekftd] vkfFkZd] lkaLd̀frd] “kkjhfjd] ekufld] 
ySafxd vkfn vk/kkj ij misf{kr ,oa vfHkoafpr oxZ dks] lkekU; fo|ky; esa gh budh vko”;drkvksa dks /;ku 
esa j[krs gq, dqN fo”ks’k lqfo/kk iznku dj] xq.koŸkkiw.kZ f”k{kk nsuk gS] rkfd oss lekt dh eq[;/kkjk ls tqM+dj 
xfjeke;h thou ;kiu dj ldsA blds vUrxŸkZ misf{kr ,oa vfHkoafpr oxZ ds cPpksa ds fy, muds vuqdwy 
okrkoj.k o lqfo/kk,¡ iznku djuk gS rkfd mudk lkeatu LokHkkfod :Ik ls gksA lekos”kh f”k{kk ds }kjk 
fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa ds lkFk&lkFk lekt ds lHkh vfHkoafpr oxksZ ds ;k eq[; /kkjk ls dV x, 
cPpksa ds lekos”ku ij cy fn;k tkrk gSA 
 

 lekos'kh f'k{kk u flQZ Lo;a esa ,d vko';d y{; gS] cfYd 
lerkewyd vkSj lekos'kh lekt fuekZ.k ds fy, Hkh vfuok;Z dne gS] ftlesa çR;sd ukxfjd dks lius 
latksus] fodflr djus vkSj jk"Vª fgr esa ;ksxnku djus dk volj miyC/k gksA ;g f'k{kk uhfr ,sls y{;ksa dks 
ysdj vkxs c<+rh gS ftlls Hkkjr ns'k ds fdlh Hkh cPps ds lh[kus vkSj vkxs c<+us ds voljksa esa mldh 
tUe ;k ì"BHkwfe ls lacaf/kr lekftd] vkfFkZd] lkaLd̀frd] ySafxd] “kkjhfjd] ekufld vkfn ifjfLFkfr;ka 
ck/kd u cu ik;saA 
 

 
Lkekos”kh f”k{kk dk mÌs”; gS misf{kr ,oa vfHkoafpr lHkh ds cPPkksa esa bl Hkkouk dk fodkl djuk gS fd os 
fo|ky;;h okrkoj.k esa fcuk fdlh HksnHkko ds v?;;u dj jgs gSA bl f”k{kk dk ;g Hkh mÌs”; gS fd 
fo|ky; ls tqM+s lHkh fgr /kkjd bu cPpksa ds eu esa ghu Hkkouk mRiUu gksus dh dksbZ Hkh ifjfLFkfr dks 
mRiUu u gksus nsaA fnO;kax ij fo”ks’k :Ik ls /;ku nsus dh vko”;drk gSA 

 

 f'k{kk dks vuqlwfpr tkfr;ksa ds cPpksa rd igq¡pkuk] mudh Hkkxhnkjh c<kuk vkSj lh[kus ds 
varjky dks de djuk vkSj vU; fiNM+k oxZ ¼vkschlh½ ij fo'ks"k /;ku dsafær djukA 

 vkfnoklh leqnk;ksa ds cPpksa dks ykHkkfUor djus ds fy, fo'ks"k ra= dh 'kq#vkr djukA 

 'kSf{kd :i ls vfodflr leqnk;ksa ds cPpksa dh f'k{kk dks c<+kok nsukA 

 fnO;kax cPpksa dks Hkh vU; cPpksa dh rjg xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çkIr djus ds leku volj çnku 
djus gsrq l{ke ra= cukukA 

 Nk=kvksa rFkk VªkaltsaMj cPpksa dh f'k{kk gsrq tsaMj bUDywtu fuf/k QaM dk çko/kku djukA 

 lHkh fnO;kax cPpksa ds fy, ck/kk eqä f'k{kk lqfuf'pr djuk rFkk mudks fu;fer ;k fo'ks"k 
fo|ky;h f'k{kk vkSj xg̀&vk/kkfjr f'k{kk ds fodYi dk p;u djus gsrq Lora=rk nsukA 

 lgk;d midj.k] mi;qä çkS|ksfxdh&vk/kkfjr midj.k ds lkFk&lkFk i;kZIr o mi;qä Hkk"kk esa 
iBu&ikBu lkexzh miyC/k djkukA 

 xaHkhj ;k ,d ls vf/kd fo'ks"k vko';drk okys cPps ds iquokZl vkSj f'k{kk ls lacaf/kr 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, lalk/ku dsaæ vkSj fo'ks"k f'k{kd }kjk enn djukA 
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 mPp&xq.koÙkk okys e‚Mîwy ls Hkkjrh; lkbu ySaXost fl[kk;k tkuk vkSj Hkkjrh; lkbu ySaXost 
ds bLrseky ls vU; cqfu;knh fo"k;ksa dk Kku djk;k tkukA 

 Ldwy f'k{kk ç.kkyh esa lHkh fgr/kkjdksa] ftlesa f'k{kd] ç/kkukpk;Z] ç'kkld] ijke'kZnkrk vkSj 
fo|kFkhZ 'kkfey gSa] dks T;knk laosnu'khy cukukA 

 lh[kus dh lkexzh ds çlkj ds lkFk&lkFk ekrk&firk ds mUeq[khdj.k ds fy, Vsd&vk/kkfjr 
lek/kku fodflr djukA  

 fo|ky;h ifjljksa esa lalk/kuksa ds lk>s mi;ksx ls fnO;kax fo|kfFkZ;ksa vkSj lkekftd] vkfFkZd :i 
ls oafpr lewg (SEDG) ds cPpksa dks lg;ksx o enn esa lq/kkj djukA 

 

 
lekos”kh f”k{kk dh vo/kkj.kk cgqr iqjkuh ugha gSA ,dhd`r f”k{kk ls vkxs c<+rs gq, u;h lnh eas lekos”kh 
f”k{kk dh vo/kkj.kk dks Lohdkj fd;k x;k gSA ijaijkxr :i ls] vkSipkfjd f'k{kk esa fnO;kax fo|kfFkZ;ksa dh 
iwjh Hkkxsnkjh ugha jgh gSA 20oha lnh ds e/; esa ,dhd`r f'k{kk dh vo/kkj.kk Lohdkj dh xbZ ftlesa fo'ks"k 
vko';drk okys fon;kfFkZ;ksa dh lkekU; Ldwyksa esa lkekU; cPpksa ds lkFk gh f”k{kk nsus dh O;oLFkk dh xbZA 
okLro esa ;g lekos”kh f”k{kk dk izFke ladsr FkkA 
 
lkykekadk LVsVesaV ¼1994½ esa igyh okj lekos”kh f”k{kk dh vo/kkj.kk dks izLrqr fd;k x;kA varjjk"Vªh; 
Lrj ij lefFkZr bl ,sfrgkfld ?kks"k.kk esa lHkh cafprksa ,oa vfHkoafprks ds fy, lekos'kh f'k{kk ds vf/kdkj 
ij cy fn;k x;kA blls fo'ks"kh—r O;oLFkk ls gVdj eq[;/kkjk dh d{kkvksa esa ^^lHkh ds fy, f'k{kk** dks 
c<+kok nsus ij /;ku dsafær gks x;kA 
 
vkt] lekos'kh f'k{kk dk {ks= vkSj Hkh O;kid gks x;k gSA bldk foLrkj vc “kkjhfjd fodkjks ls ihfM+r 
cPpks ds vfrfjDr lkekftd] vkfFkZd :i ls eq[;/kkjk ls oafpr lewg ds cPpksa rd gSA bldk y{; lh[kus 
dk ,slk ekgkSy cukuk gS tks fo|kFkhZ fofo/krk ds iw.kZ LisDVªe dks xys yxkrk gS rFkk lHkh ds fy, leku 
volj iznku djrk gSA 
 

 
f”k{kk esa cPpksa dk lekos'ku ,d laosnu'khy vkSj vR;ar pqUkkSrhiw.kZ eqík gS D;ksafd fnO;kaxTku vf/kdkj 
vf/kfu;e 2016 (PWD Act 2016) ds vuqlkj vc gekjs le{k 21 izdkj dh fnO;kaxrk ls ihfM+r cPpsa gSa 
lkFk gh /kkfeZd] lkaLd̀frd] lkekftd] vkfFkZd] Hkk’kkbZ] vYila[;d] FkMZ tsaMj vkfn dh  vyx&vyx 
leL;k,a o t:jrs gSaA vr% Hkkjrh; laL—fr ds vkRerRo  dks v{kq..k cuk;s j[kus ds 
fy, 'kSf{kd txr~ esa buds lekos'ku gsrq j.kuhfr;ka cukrs le; jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa “kS{kf.kd 
lajpuk ds lHkh Lrjksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, lekos”kh f”k{kk ds izko/kku gSA 
 

 
  

f'k{k.k fof/k f'k{k.k vf/kxe çfØ;k dk ,d çeq[k rFkk vUrjfufgr Hkkx gSA ;g ftruk çHkko'kkyh vkSj 
:fpdj gksxk cPps dk lekos'khdj.k mruk gh vf/kd gksxkA t:jr gS f'k{kd dks ltx] lgt rFkk ,d 
vUos{kd gksdj çR;sd fo|kFkhZ dh O;fäxr leL;kvksa dks igpku dj mUgsa mudh t:jr ds vuqlkj fofo/k 
'kSyh viukdj i<+kus dh A tSls ;fn fo|kFkhZ ewd&cf/kj gS rks mls lkbu ySaXost esa i<+k;k tk;A mlh 
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çdkj ;fn fo|kFkhZ n”̀; fnO;kaxrk ls ihfM+r gks rks loZçFke ;g /;ku nsus dh t:jr gS fd os vkaf'kd :i 
ls fnO;kax gSa vFkok iw.kZ :is.k gSaA ;fn vkaf'kd :i ls fnO;kax gSa rks dksf'k'k gksuh pkfg, fd loZizFke p”ek 
miyC/k djk,¡A “;keiV ij tks Hkh fy[kk tk; oks cM+s&cMs Qk¡mUV esa fy[kk tk;] cM+s Q‚mUV okyh fdrkcsa 
bUgsa i<+us dks fn;k tk;] LØhu eSXuhQk;j tSls lgk;d çkS/kksfxdh dk ç;ksx fd;k tk;A blh çdkj ls tks 
Nk= iw.kZr% ns[kus esa vleFkZ gSa muds fy, czsy fyfi esa Nis ek=kvksa okyh dkMZ gks ftls ckj&ckj Li'kZ djus 
ls budk laosnh vaxks dk fodkl gks lds rFkk ;s ek=kvksa dks i<+uk lh[k ldsaA Lihp Vw VsDlV] Braille 
keyboard attached computers bR;kfn lgk;d rduhd miyC/k djokdj Hkh f'k{k.k esa çHkkoh :i ls 
budk lekos'khdj.k fd;k tk ldrk gSaA blh rjg okn&fookn çfr;ksfxrk] lkewfgd dk;Z esa lgHkkfxrk 
rFkk ,d lkFk [ksyus dk ekSdk fn;k tkuk pkfg, rkfd lkekU; cPps vkSj fofo/k çdkj ds fnO;kaxrk ls 
ihfM+r cPpksa dks ,d nwljs dh Hkkoukvksa dks le>us] vkilh çse vkSj lkSgknZ o ,d nwljs ds çfr ftEesnkjh 
dh Hkkouk dk cks/k fodflr gks lds rRi'pkr ,d ldkjkRed laca/k LFkkfir gks ldsxkA Qyr% 
lekos'khdj.k vR;ar çHkkoh gksxkA 
 

ds lHkh cPps ,oa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds f'k{k.k gsrq dqN uokpkjh 
f'k{k.k fof/k ç;ksx esa ykbZ tkuh pkfg,- tSls& xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe] djds lh[kuk] [ksy vk/kkfjr 
vf/kxe] dyk vk/kkfjr vf/kxe] vuqHko vk/kkfjr vf/kxe vkfnA 

 esa çkstsDV csLM yfuaZx] leL;k lek/kku fof/k] lkewfgd dk;Z fof/k] [kkst fof/k] 
djds lh[kuk vuqHko vk/kkfjr vf/kxe ç;ksx esa ykbZ tkuh pkfg,A 
bu lHkh ds lkFk&lkFk ,d f'k{kd dks ;g Hkh fujh{k.k djrs jguk gksxk fd Nk= dk :>kku fdl fn'kk esa 
gS  rRi'pkr mlh fn'kk esa vkxs c<+us gsrq çsfjr dj mUgsa vkxs ds thou ds fy, rS;kj djuk pkfg,A 
 

Lkekos”kh f”k{kk dh ikB~; lkexzh lHkh çdkj ds iwokZxzgksa ,oa #f<+;ksa ls eqä gksuk pkfg,A ikB~;Øe esa ,sls 
lkexzh tksM+s tkus pkfg, tks leqnk; ds fy, çklafxd vkSj muds vuqHkoksa ls lacfèkr gks lkFk gh mUgsa thou 
esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa l{e cukus okyh gksA  

 

ds cPpksa ds lkFk d{kk&d{k esa f'k{kd muds ?kj dh Hkk"kk dk mi;ksx 
djsaA ?kj dh Hkk"kk ds mi;ksx ls çR;sd cPps fo|ky; ls tqM+ko eglwl djsaxs ,oa f'k{kd ds fn, x, funsZ'kksa 
dks le> ldsaxsA d{kk&d{k esa tgka rd laHko gks lds lkadsfrd Hkk"kk dk Hkh ç;ksx fd;k tk, fdarq blds 
fy, f'k{kdksa dks iwoZ esa çf'kf{kr fd, tkus dh vko';drk gSA 
 

psruk l= esa lHkh cPpksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr dh tk,A fo|ky; esa lapkfyr eSFk Dyc] bdks Dyc] 
lkbal Dyc] ;wFk Dyc] cky laln] ehuk eap vkfn esa çR;sd i`"BHkwfe ds cPpksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr gksA 
 

  
d{kk dh çfØ;k,¡ yphyh vkSj lekos'kh gksa] tks cPpksa dh fofo/k vko';drkvksa dks iwjh djrh gksA fo|ky; 
dh le; lkfj.kh vFkok dSysaMj dks fo|kfFkZ;ksa vkSj LFkkuh; leqnk; dh vko';drkvksa ds vuq:i lek;ksftr 
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fd;k tkuk pkfg,A cSBus dh O;oLFkk esa fofo/krk gks vkSj fo|kfFkZ;ksa dh ì"BHkwfe] fyax] ;ksX;rk ;k çn'kZu ds 
vk/kkj ij  cSBus dh O;oLFkk u gksA 
 

 
d{kk&d{k esa fofo/k ì"BHkwfe ,oa fof'k"V vko';drk okys cPpksa ds f'k{k.k esa f'k{k.k'kkL= dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk gSA xfrfof/k;ksa ds p;u esa f'k{kd çR;sd cPps dh i`"BHkwfe vko';drk] {kerk ,oa #fp dk /;ku 
j[ksaA Nk=ksa dks fofHkUu fof/k;ksa ls fl[kk;k tk ldrk gS ftlls og lfØ; vf/kxedrkZ cus jgsaA 
 

 HkkSfrd cqfu;knh lqfo/kkvksa dk vHkkoA 

 lalk/kuksa dh dehA 

 çf'kf{kr f'k{kdksa rFkk f'k{kd&izf'k{kdksa dk vHkko  

 laosnu'khyrk dk vHkkoA 

 lgk;d çkS|ksfxfd;ksa dk vHkkoA 

 ekrk&firk] leqnk; dh :<hxr /kkj.kk,a ,oa udkjkRed lkspA 

 tkfr&vk/kkfjr HksnHkkoA 

 ySafxd vlekurk vkSj Hkk"kkbZ fofo/krkA 

 fo”ks"k cPpkas ds fodkl gsrq pykbZ tkusokyh ;kstukvksa rFkk iznku fd;s tkus okys lqfo/kkvksa dh 
tkudkjh dk vHkkoA 

 O;fDrxr vuqns’kkRed lkexzh (Individual Instructional Material) dk vHkkoA 

 f”k{kk ds {ks= esa izfrfnu mHkjrs uokpkjh fof/k;ksa tSls&[ksy vk/kkfjr f'k{kk] dyk ,dhd̀r f'k{kk vkfn 
dk /kjkryh; Lrj ij iz;ksx djus dh mnklhurkA 

 izkjafHkd Lrj ij y{k.kksa ds vk/kkj ij fnO;kaxrk dh igpku djus okys ra= dk vHkkoA 
 

 

 fo/kky; lHkh Nk=ksa eas vf/kxe Lrj dks çkIr djkus gsrq vk/kkjHkwr laLpuk ,oa lqj{kk ds lHkh 
ekudksa dks lqfuf'pr djsA 

 fo/kky; dh pgkjfnokjh ij ,sls fp= cuk, tk,¡ vkSj vkn”kZ okD; (Slogan) fy[ks tk,¡ tks 
lekos'ku vkSj lerk dks çnf'kZr dj lkekftd lejlrk ,oa tkx:drk yk,A 

 fo|ky; ds xfy;kjksa ,oa d{kk&d{k dh nhokjksa ij lkadsfrd Hkk"kk dks n'kkZrs pkVZ isij yxk, 
tk,¡A 

 fo|ky; dk iqLrdky; esa oafpr cPpksa ds cSBus dh i;kZIr O;oLFkk gksuh pkfg, ftlls fd lHkh 
çdkj ds cPps leku :i ls cSB ldsA lkFk gh Oghyps;j yxkus ds fy, Hkh i;kZIr txg gksuh 
pkfg,A iqLrdky; esa izdk”k dh i;kZIr O;oLFkk gksuh pkfg,A buesa cM+s fçaVokyh fdrkcsa] czsy 
fyfi okyh fdrkcsa] fp=ksa okyh iqLrdsa] çsj.kknk;d dgkfu;ksa dh fdrkcksa ds lkFk&lkFk Sign 
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Language Board, Tactile Map rFkk Screen Magnifier, Braille Keyboard  ,oa vU; 
l‚¶Vosj ls ;qä Computer gksuk pkfg,A 

 fo|ky; esa çR;sd fo"k; ls lacaf/kr ç;ksx'kkyk gksuk pkfg, vFkok d{kk&d{k dk Lo:i gh 
ç;ksx'kkyk ds :i esa gks tgk¡ lHkh cPps vius  vuqHko ,oa :fp ls fofHkUu ç;ksx dj lds tks 
muds Kku] dkS'ky] {kerk  ,oa vkRefo'okl dks c<+k ldsA 

 fo|ky; ,oa 'kSf{kd laLFkkuksa esa ck/kkjfgr lqxE; okrkoj.k fnO;kax fo|kfFkZ;ksa dks miyC/k gks] 
ftlls mudh xfrfof/k;ka lqpk: :i ls xfr ys ldsaA ck/kkjfgr fMtkbZu ds ekud bl  
rjg ls cus gksa rkfd lkekU; cPpksa dh rqyuk esa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks pyus&fQjus 
,oa fo|ky; ds nSfud dk;Z djus esa mUgsa vlqfo/kk u gksA  

 fo|ky; ds fofHkUu LFkkuksa ij gsYiykbu ,oa vkikrdkyhu nwjHkk"k la[;k eqfær ,oa czsy fyfi esa 
fy[kh gksuh pkfg,A 

 oaafpr fo|kFkhZ ckSf)d fu.kZ; ysus] xyfr;k¡ djus] ç;ksx djus vkSj migkl] QVdkj ;k nafMr 
gksus dh fpark ds fcuk Lora= :i ls viuh jk; O;ä djus ds fy, Lora= gks ,oa fo|ky; esa 
Lo;a dks lqjf{kr eglwl djsaA 

 tkfr] fyax] /keZ] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr;ksa] 'kkjhfjd] fo'ks"krkvksa ;k fo|kfFkZ;ksa ds çn'kZu ds 
vk/kkj ij Hksn&Hkko dh izo`fr u gksA 

 oaafpr fo|kFkhZ Hkh laosnu'khy tkudkjh ¼fo|kFkhZ dh ì"BHkwfe vkSj ifjfLFkfr;ksa ds laca/k esa½ dh 
xksiuh;rk cuk, j[kh tk,A 

 çkjafHkd Lrj ij fnO;kaxrk dh igpku gksus ls buds mÙkjksÙkj fodkl ds fy, dk;Z djuk laHko 
gksrk gS vr% çkjafHkd Lrj ij fnO;kaxrk ds çdkj] y{k.k vkSj Lrj dh igpku djus ds fy, 
mi;qä rduhd dh enn yh tk,A cPpksa ds lkekftd] vkfFkZd] ekufld] 'kSf{kd fLFkfr dks 
/;ku esa j[krs gq, muds fy, yphys ikBîØe] vkdyu fof/k ,oa x`g dk;Z gksus pkfg,A 

 

(i) 
f'k{kd çf'k{k.k laLFkkuksa ds çf'k{kqvksa dks lekos'kh f'k{kk ds lS)kfUrd Kku ds lkFk&lkFk 
O;ogkfjd vuqHko Hkh fn;k tk,A bUVuZf'ki ds nkSjku bu çf'k{kqvksa dks de&ls&de 15 fnuksa 
rd fo'ks"k vko';rk okys cPpksa ds f'k{k.k dk dk;Z djus dk volj nsuk pkfg,A 

(ii)  
fo/kky; ds f'k{kdks dks le;&le; ij fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds lkFk dke djus dk 
çf'k{k.k fn;k tk, ftlls os bu cPpksa ds çfr laosnu'khy gks ldsa vkSj mUgsa vius f'k{k.k 
vf/kxe çfØ;k esa lekosf'kr dj ldsaA 

 

 
fo'ks"k f'k{kd fnO;kax cPpksa ds lkFk dk;Z djus gsrq ;ksX;] dq'ky vkSj çf'kf{kr gksrs gSa tks d{kk&d{k 
esa fo"k; f'k{kdksa ds lkFk feydj ,d csgrj lekos'kh okrkoj.k dk fuekZ.k dj ldrs gSA çR;sd 
fo|ky; esa dkmUlyj dh fu;qfä Hkh dh tkuh pkfg,] tks lkekU; cPpksa ds lkFk&lkFk oafpr cPpksa 
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dks mudh vUrfuZfgr {kerk vkSj :fp ds vuqlkj vius Hkkoh thou ds fy, fu.kZ; ysus esa lg;ksx 
djsA 
 

 
cPpksa ds laiw.kZ fodkl esa muds ifjokj ,oa leqnk; dk LFkku egRoiw.kZ gS] muds O;ogkj] fodkl 
vkSj laiw.kZ O;fäRo esa mldk ifjokj ,oa leqnk; gh çfrfcafcr gksrk gSA vr% ifjokj ,oa leqnk; dk 
mUeq[khdj.k fd;k tkuk pkfg,A f'k{kd&vfHkHkkod laxks"Bh esa mUgsa çR;sd cPps dh #fp;ksa] 
vko';drkvksa ,oa {kerkvksa ds ckjs esa tkudkjh fn;k tkuk pkfg,A f'k{kdksa ,oa f'k{kk vf/kdkfj;ksa dk 
;g drZO; gS fd ifjokj ,oa leqnk; esa fo|kfFkZ;ksa dh Lohdkjksfä gks tks cPpksa ds eukscy dks c<+kus 
esa enn djsaA 
 

 
[ksy cPpksa ds laKkukRed] laosxkRed] HkkoukRed] euksxR;ked fodkl ds lkFk&lkFk lekos”khdj.k 
dk ,d l”kDr ek/;e gks ldrk gSA vr,o [ksy dh j.kuhfr cukrs le; fuEukafdr rF;ksa dk /;ku 
j[kuk pkfg,& 

 lkewfgd [ksyksa dks c<kok nsukA 

 fofo/k izdkj ds [ksyksa dks “kkfey djukA 

 [ksy ds eSnku dks Hkh lekos”kh cukukA 

 QkWmUMs”kuy ,oa fizisjsVjh Lrj ij eq[; :i ls oSls [ksyksa dks c<kok nsuk ftlls Nk=ksa dks 
Hands on Practice dk ekSdk feysA 

 

  
tSls fp=dyk] f”kYidyk] ckxokuh] okn&fookn] ppkZ&ifjppkZ vkfn  dks 
vius fo|ky; esa lh[kus ds vuqHko ds lkFk fo'ks"k /;ku vkSj leFkZu dh vko';drk gks ldrh gSA 
blesa le`) iBu&lkexzh dk mi;ksx djus ds lkFk&lkFk vf/kd pqukSrhiw.kZ vH;kl fufnZ"V djuk Hkh 
'kkfey gks ldrk gSA ,sls cPpksa dh çfrHkk dk mi;ksx d{kk lapkyu] ean cqf) okys cPpksa dh 
lgk;rk djus rFkk vU; lgf'k{k.k dk;ksaZ  ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
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